
上野原高

にほんの里100選
佐野川地区

藤野北小

藤野中

藤野小

藤野南小

奥相模湖

青根小

青根中

青野原小・中

鳥屋小

鳥屋中

道志川

内郷中

内郷小

相模湖

中央
自動
車道

千木良小

さがみ湖リゾート
プレジャーフォレスト

●

津久井高

津久井
中央小

413

中央
本線

20

412

阿津

三ヶ木

青山

●
津久井
消防署

陣馬山コース

石老山コース

 鳥居原ふれあいの館（いえ）●

宮ヶ瀬湖

A
B

C

D
E

F

G

H

I

J

K

L
M

いやしの湯

やまなみ温泉

ふじの温泉
東尾垂の湯

陣馬の湯

さがみ湖温泉
うるり

緑のラブレター●

相模湖地区、藤野地区、
津久井地区（一部）

緑 区その2
陣馬山コース

360 度の眺望が
楽しめる人気の
ハイキングスポッ
ト。帰りには栃谷
尾根沿いにある
温泉に立ち寄る
こともできます。
■コースの流れ：
ⒶＪＲ相模湖駅→Ⓑ与瀬神社→Ⓒ明王峠→Ⓓ
陣馬山頂→Ⓔ和田の里→Ⓕ陣馬登山入口→
ⒼＪＲ藤野駅
■所要時間：約６時間　■歩行距離：約13㌔

ハイキングコース紹介

石老山コース
関東百名山の一
つに選ばれている
石老山。展望台か
らは丹沢、富士山、
相模湖などが一
望できます。
■コースの流れ：
Ⓗ石老山入口バス停→Ⓘ顕鏡寺→Ⓙ石老山
山頂→Ⓚ大明神展望台→Ⓛ関川・箕石橋→Ⓜ
プレジャーフォレスト前
■所要時間：約４時間　■歩行距離：約15㌔

ハイキングコース紹介

緑のラブレター

さがみ湖温泉うるり

いやしの湯

やまなみ温泉
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藤野町農産物直売所（藤野駅前）
小渕1698
水・土・日曜日13:00～17:00

042-687-4511

名

所

日

問

野菜（直売）15
牧野農産物直売会
牧野4225-1（やまなみ温泉敷地内）
金曜日10:00～14:00

080-6645-4432

名

所

日

問

野菜（直売）17

青根農林産物直売会
青根844（いやしの湯敷地内）

〈春～秋〉
土・日曜日11:00～15:00
042-787-0003

名

所

日

問

野菜（直売）18
よしのブルーベリー農園
吉野735-3

〈6月～9月上旬〉8:30～17:00

080-4094-2110

名

所

日

問

ブルーベリー
（直売・宅配・もぎとり）19

小原野菜出荷組合
小原711-1（小原の郷）

〈5月～12月〉
日曜日8:30～12:00
042-684-3031

名

所

日

問

野菜（直売）20

内郷農産物直売所部会
若柳（国道412号石老山入口付近）

〈4月～12月〉
土・日曜日13:00～16:00

名

所

日

問

野菜（直売）21
おのざわぶどう園
若柳721

〈8月下旬～9月下旬〉
毎日11:00～19:00
042-685-1695

名

所

日

問

ぶどう（直売・宅配）22

内郷農産物直売所部会 水曜市
若柳989（郡農協内郷支所敷地内）

〈4月～12月〉
水曜日9:00～15:00
042-685-0211（郡農協内郷支所）

名

所

日

問

野菜・花き（直売）23

鳥居原ふれあいの館直売所
鳥屋1674
火曜を除く毎日9:00～17:00

042-785-7300

名

所

日

問

野菜（直売）25

青野原元気村　キノピオハウス
青山方面……青野原1164
山中湖方面…青野原1218
青山方面〈7月下旬～9月上旬〉
月～金曜日 9:30～16:00
山中湖方面〈7月下旬～9月上旬〉
土・日曜日9:00～16:00
042-787-0027(要問合せ)

名

所

日

問

ブルーベリー
（直売・摘みとり）24

藤野町農産物直売所（日連）
すぎ農産物直売所
日連620（藤野園芸センター敷地内）

〈3月～11月〉月曜日除く、〈12月～
2月〉日・月曜日除く9:00～17:00
042-686-7431

名

所
日

問

野菜（直売）16

15

17

18

24

21

20

22

23

19

25

16


