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ホームページ
アドレス
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産後ドゥーラ　なかざと

http://nakama272014.jimdo.com

○産後のお母さんの身体の回復と母乳のための食事作り、お母さんの精神的な
支えとなるサポートを目的といたします。生まれて間もない不安いっぱいの赤
ちゃんとお母さんが愛着形成を育める時間が持てるように、家事、育児サポー
トをお母さんの要望にそってお手伝いいたします。
  おいしい母乳のためのお料理教室（不定期）

○「母親にも、愛情とやさしさを」それがドゥーラの使命です。
産後ドゥーラは産後の女性の身体・心の変化を学んだ女性を支援する、
(社)ドゥーラ協会認定の有資格者です。
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