
 

 【参考：消費者庁「栄養成分を活用しよう」・神奈川県「食品の栄養成分表示」】  相模原市 健康増進課 

栄養成分表示って何？ 自分に合った食品選択の参考に！ 

 

栄養成分表示 

食品にどのような栄養成分がどのくらい含まれ

ているかを一目でわかるようにしたものです。 

 

＜栄養成分表示の例＞ 

熱量        216kcal 

たんぱく質      6.4g 

脂質         3.1g 

炭水化物       40.3g 

食塩相当量     0.37g 

栄養成分表示 

（1個（80g当たり）） 

 

 

加工食品には、栄養成分表示と

して①熱量②たんぱく質③脂質

④炭水化物⑤食塩相当量の表示

が原則、義務付けられています。

（食品表示法） 

 

最近太っち

ゃった・・・ 

血圧が高いの

が気になる！ 
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②脂質 
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食塩相当量 


