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 この防災活動事例集には、平成２８年度から相模原市内で

実施された防災に関する取組について、取組の概要、実施団

体が工夫したポイント、準備をする際に必要なことを掲載し

ています。 

 

「何を訓練すればいいのか悩んでしまう」 

「例年と違う訓練をやってみたい」 

 

このような問題を解決するため、本事例集で他の団体の取

組を知り、防災活動に活用いただければ幸いです。 

 なお、本事例集には平成２８年４月に発生した熊本地震に

おいて被災地へ派遣した本市職員の意見なども掲載いたし

ました。併せてご参考にしてください。 

 

※本事例集に掲載されているものは一例であり、この他に

も様々な取組が行われていると思います。先進的な取組

については、追加で掲載させていただきますので、ぜひ

ご紹介ください。 

 

 

事例集の使い方 
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避難所での生活 

 被害への対応 
 

Ｐ３ 

災害に備えるためにはどのような訓練をすればいいの？ 
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災害発生！ 

～
数
時
間 

一時
いっとき

避難場所・ 

広域避難場所への避難 

火災や家屋の倒壊など

による被害発生 

初動期 

２
～
３
日
程
度 

緊急期 
自宅では生活が 

できない場合 

避難所へ避難 

 

 

Ｐ１４ 

 

救護期 

復旧期 

避難誘導・安否確認 

避難所の開設・運営 

 

災害発生時にどのようなことが起こるのか、どのような行動をすればよいのかを 

確認することが重要！ 

Ｐ３０ 

災害に備えて ～平常時の取組～ 

防災に関する普及啓発活動 


