
カテゴリー 地図の番号 名称 住所 問合せ先

公式観光ガイドブック「相模原の栞」
観光政策課
☎042-769-8236

中央区ガイドブック
中央区役所地域振興課
☎042-769-9801

公園 ② 道保川公園 中央区上溝1359 ☎042-776-6484

図書館 ⑤ 市立図書館 中央区鹿沼台2-13-1 ☎042-754-3604

子ども・
青少年

⑥ かながわ子ども家庭110番相談LINE　
※LINE公式アカウント検索から「かながわ子
ども家庭１１０番相談」を友だち追加します。

食事 ⑦ 子ども食堂・無料学習支援
※開催場所等については、マップのQRコードからご確認
　ください。

社会福祉協議会中央ボランティアセンター

子どもの居場所総合相談窓口
☎042-786-6181

⑨ ほっとほっとカフェ 中央区向陽町8‐1　小山公民館コミュニティ室
小山地区社会福祉協議会
☎042-755-0350

⑪ 西門ホッとスペースcolore（コローレ） 中央区相模原6-16-10 １階
生活困窮者自立支援相談窓口
（中央区）☎042-769-8206

子育てサロン&交流広場　かみみぞ　ひだまり 中央区上溝5-1-11（上溝商店街内） ☎080-5935-8040

子育てそうだん広場　Haere mai（はれまえ） 相模原市中央区鹿沼台2-24-19-1　ウェルビ102 ☎080-9187-6822

⑮ さがみはら国際交流ラウンジ 中央区鹿沼台1-9-15　プロミティふちのべビル１階 ☎042-750-4150

⑰ 生活困窮者自立支援相談窓口（中央区） 中央区富士見6-1-20　あじさい会館5階 ☎042-769-8206

生活困窮者自立支援制度
就労準備支援事業（就労体験センター）

中央区相模原6-24-5

生活困窮者自立支援制度
就労準備支援事業（就労訓練の飲食店　喫茶室ノスタルジー）

中央区相模原6-24-5　松井ビル1Ｆ、２F

病気・障害 ㉑ 精神保健相談 中央区富士見6-1-1　ウェルネスさがみはらA館1階 中央高齢・障害者相談課
（精神保健福祉班）☎042-769-9806

【中央区情報一覧】

⑭

生活困窮者自立支援相談窓口
（中央区）☎042-769-8206

⑱

ガイド

交流

生活・就労

①



介護・高齢者 ㉒ 地域包括支援センター

※正式名称は地区名＋地域包括支援センター(省略)

＜小山＞　　 中央区宮下１－１－２１
＜清新＞　　 中央区清新３－６－１
＜横山＞　　 中央区横山１－２－１５　グリーンハイム１階
＜中央＞　　 中央区千代田１－６－２　アスカマンション
　　　　　　　　 １－C号室
＜星が丘＞  中央区千代田５－３－１９
＜光が丘＞  中央区光が丘２－１８－８７
　　　　　　　　（光が丘ふれあいセンター内）
＜大野北第１＞中央区淵野辺３－２０－１５　淵野辺コート１階
＜大野北第２＞中央区鹿沼台１－３－１７　ヴィアーレ鹿沼台
　　　　　　　　 １－C
＜田名＞　　 中央区田名１２６２－５　D＋STYLE上田名ビ
　　　　　　　　 ル１階
＜上溝＞　　 中央区上溝７－１６－１３

中央高齢・障害者相談課（高齢福祉班）

☎042-769-8349

＜小山＞☎042-77１-３３８１
＜清新＞☎042-7０７-０８２２
＜横山＞☎042-7５１-６６６２
＜中央＞☎042-7３０-３８８６
＜星が丘＞☎042-7５８-７７１９
＜光が丘＞☎042-７５０-１０６７
＜大野北第１＞☎042-７０４-９５５１
＜大野北第２＞☎042-７６８-２１９５
＜田名＞☎042-7６４-６８３１
＜上溝＞☎042-7６０-７０５５

㉓ 相模原市民生委員児童委員協議会　 中央区富士見6-1-20　あじさい会館2階
相模原市民生委員児童委員協議会
事務局　☎042-704-6275

㉔ 相模原市社会福祉協議会 中央区富士見6-1-20　あじさい会館2階・4階 ☎042-704-6275

㉕ 相模原公共職業安定所（ハローワーク相模原） 中央区富士見6-10-10　相模原地方合同庁舎1F ☎042-776-8609

㉘ 地域活動支援センターカミング 中央区淵野辺4-15-6　ヴィーナス2階 ☎042-759-5117

㉙ 相模原市基幹相談支援センター
中央区松が丘1-23-1
相模原市立障害者支援センター松が丘園1階

障害者支援センター松が丘園
☎042-758-2121

㉚ 中央高齢・障害者相談課 中央区富士見6-1-1　ウェルネスさがみはらA館1階
（高齢福祉班）☎042-769-8349
（身体・知的福祉班）☎042-769-9266
（精神保健福祉班）☎042-769-9806

㉛ 中央生活支援課 中央区富士見6-1-20　あじさい会館5階 ☎042-707-7056

㉜ 児童相談所 中央区淵野辺2-7-2 ☎042-730-3500

㉝ 陽光園（発達障害支援センター） 中央区陽光台3-19-2　
発達障害者支援センター
☎042-756-8411

㉞ 青少年相談センター　中央相談室 中央区中央3-13-13 ☎042-752-1658

㉟ 精神保健福祉センター（ひきこもり支援ステーション） 中央区富士見6-1-1　ウェルネスさがみはら7階

精神保健福祉センター
☎042-769-9818
ひきこもり支援ステーション
☎042-769-6632

地域包括ケア推進課 中央区中央2-11-15　市役所本館4階 （地域づくり班）☎042-769-9231

高齢・障害者福祉課 中央区中央2-11-15　市役所本館4階　 ☎042-707-7055

精神保健福祉課 中央区富士見6-1-1　ウェルネスさがみはらA館２階 ☎042-769-9813

生活福祉課 中央区中央2-11-15　市役所本館5階
（地域福祉推進班）☎042-851-3170
（保護自立支援班）☎042-707-7021

市役所

構成機関



こども・若者支援課 中央区中央2-11-15　市役所本館4階 （事業運営班）☎042-769-９２２７

こども家庭課 中央区中央2-11-15　市役所本館4階
（家庭福祉班）☎042-769-9811
（保健事業班）☎042-769-8345

産業支援・雇用対策課 中央区中央2-11-15　市役所本館５階 ☎042-769-8238

学校教育課 中央区中央2-11-15　市役所第2別館5階

（人権・児童生徒指導班)☎042-704-8916
（学力保障推進担当）☎042-704-8918
（企画指導・支援班）☎042-769-8284
さがみはら子どもSOSダイヤル
☎042-707-7053（２４時間３６５日受付）

市役所

構成機関


