
北総合体育館　スポーツ振興事業の実績　（平成２９年度）

対象者
実施
回数

参加者数（人）※ 延参加者数（人）

1卓球教室 15歳以上 8 56 307

2バドミントン教室 15歳以上 8 58 353

3弓道教室 15歳以上 10 25 167

4健康ストレッチ教室 15歳以上 7 55 262

5健康リズム体操 15歳以上 8 47 249

6いきいきストレッチ教室 15歳以上 7 46 195

7骨盤シェイプ体操 15歳以上 7 24 99

8健康体操 15歳以上 7 46 252

9健康シェイプ体操 15歳以上 8 49 250

10気功教室 15歳以上 8 28 144

11バウンドテニス教室 15歳以上 8 31 157

12グラウンドゴルフ 15歳以上 6 14 58

13３Ｂ親子体操教室 親子　（2～4歳児） 8 17組 49

100 479 2,542

※合計については、組によるものも単純合計としている。

市体育館　スポーツ振興事業の実績　（平成２９年度）

対象者
実施
回数

参加者数（人）※ 延参加者数（人）

1シェイプアップエクササイズ 15歳以上 7 18 126

2インナーストレッチ 15歳以上 7 30 210

14 48 336

※　応募者多数の場合、抽選等により参加者を決定している。
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※　応募者多数の場合、抽選等により参加者を決定している。

合計※

名称

合計
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