
開催日時：令和６年２月２４日（土）午後２時から午後４時まで
会 場：けやき会館２階 職員研修所 大研修室
参加生徒：１５名

上溝高等学校、上溝南高等学校、相模田名高等学校、
相模原高等学校、相模原弥栄高等学校

高校生による意見交換会を開催しました
テーマ「中央区の魅力発信」

中央区役所では、中央区基本計画の推進事業として、毎年度、当計画の
中からテーマを決めて、中央区内の高校生による意見交換会を実施し、中
央区の計画策定や各種取組の参考とするとともに、当計画の周知や若い世
代のまちづくりへの参画のきっかけづくりとしています。
今年度は、「中央区の魅力発信」をテーマとして実施し、参加した生徒

は高校生目線での中央区の魅力やInstagramで発信する際のアイデアなど
について意見交換するとともに、普段交流の少ない他校の生徒ともグルー
プワークを通じて交流を深めていました。
この意見交換会で出された中央区の魅力は中央区のInstagramで発信す

るとともに、魅力発信におけるアイデアは、今後の参考としていきます。



グループ発表

グループＡ

先ず話し合う段階で、Instagramを利用する年
齢層を調べ、高校生や大学生が多かったので、高
校生を対象に絞った。
特に高校生が放課後にどのように遊ぶのかという
視点で、１つはクライミングができるストーンマジッ
ク、その後、疲れた体でむさしの森珈琲に行き、甘
いものを食べるという流れで考えた。

①クライミングパークSTONE MAGIC
≪魅力≫
・ボルダリングができる
・淵野辺駅から近い
・放課後に行きやすい営業時間
≪ハッシュタグ≫
＃放課後 ＃淵野辺 ＃アスレチック
＃高校生 ＃相模原市

②むさしの森珈琲
≪魅力≫
・美味しい
・疲れた時におすすめ
≪発信ポイント≫
・写真だけではなく文字を入れた投稿とした
方がよい
・写真の上に文字「相模原正直広めたくない
隠れスポット」を入れると惹かれると思う
・投稿する時は、「高校生が放課後遊ぶなら
ここ○○（店名）意外と知られていない」
・むさしの森珈琲については、「ボルダリン
グで疲れた時にどうですか」と入れたい



グループ発表

グループＢ

建物と食べ物に関する投稿をまとめた。

①JAXA相模原キャンパス
≪魅力≫
・貴重な施設で中を知っている人が少ない
・ロケットとハヤブサの展示は見学ができる
・不定期で研究施設を見学できるイベントあり
・隣接のプラネタリウムも希少
≪ハッシュタグ≫
＃宇宙 ＃ロケット ＃見学 ＃JAXA

②相模川ふれあい科学館アクアリウムさがみはら
≪魅力≫
・魚の餌やり体験ができる
・普段見ることができないイベントが多い
≪ハッシュタグ≫
＃水族館 ＃魚ギョ魚 ＃生き物に触れ合う
＃SDGs14,15 ＃水郷田名
≪発信時注意点≫
・終わる時間が早いので注意

③ラーメン
相模原はラーメン激戦区で、中央区は美味しい
ラーメンが多いので、「壱発ラーメン」を取り上げた。
≪ハッシュタグ≫
＃ラーメン ＃絶品グルメ ＃壱輪の花
＃美味いモン食いてぇか
≪その他≫
・美味しいものが沢山あるのでシリーズ展開
「中央区にはウマイもんがある・・・“ラーメン編”」

④パン・ド・クルー
最寄り駅は上溝駅で相模原高校に近いパン屋。
≪魅力≫
・コッペパンの中身が選べる
・メロンパンが美味しい（全部おいしい）
・安くてフードロス対策も行っている
≪ハッシュタグ≫
＃絶品グルメ ＃パン ＃うますぎる
＃フードロス
≪発信ポイント≫
・発信力が大事なので食に関わるインフルエン
サーの方に直接宣伝を依頼すれば、沢山の人
に知ってもらえる



グループ発表

グループＣ

①上溝夏まつり
≪魅力≫
・お神輿が大迫力
・屋台が多い
・土曜日が宵宮、日曜日が本宮の２日間
・上溝公民館で学生の出し物
・ミスタードーナツ前で演芸ショーがある
・相模原三大祭りとなっている大きいお祭り
≪投稿タイトル≫
「上溝夏まつり最＆高✨」 （高校生受け狙い）

≪ハッシュタグ≫
外国人の方々向けに英単語を入れる
＃上溝夏まつり ＃相模原 ＃中央区 ＃上溝
＃地域交流 ＃photo ＃great ＃Festival
＃Instagram ＃Omikoshi ＃SDGs11
＃御神輿 ＃上高前

②市役所さくら通り
≪魅力≫
・桜が綺麗
・桜まつり（若葉まつり）があり、区外からも多く
来場する大きなお祭り
・ＳＤＧｓ11,13,15に該当するのではないか
相模原市はＳＤＧｓを推進する都市なので
・留学生が桜をすごく褒めていたので海外向けに
≪発信時注意点≫
・桜の散る時期が早まっていて、最近ではお祭り
の前に散ってしまうことがある
・若葉まつりの時があるので注意が必要
≪投稿文≫
・投稿文は短く、桜の絵文字を使う
「🌸桜満開！🌸」
「中央区役所からのお知らせです☺

○月○日より桜まつりが開催されます！
皆さんの笑顔も咲きますように．．．」

≪ハッシュタグ≫
＃中央区桜リレー ＃市役所さくら通り ＃🌸

＃桜祭り ＃Sakura ＃相模原市中央区
＃子供も楽しめる ＃SDGs ＃相模原駅
＃矢部駅
・「＃中央区桜リレー」は、田名高校出身のバナナ
マンの日村さん等の有名人や区長等の偉い人
がこのハッシュタグを付けてリレーで拡散



グループ発表

グループＤ

①トランポリンパーク Mr.JUMP
≪魅力≫
・トランポリンができるところが少ない。
・室内なので雨の日でもできる。
・家族や友人で行くと割引が使える。
・グループで楽しく運動・やダイエットができる！
・子どもから大人まで男女問わず幅広い人が
利用できる！
・施設の取組みで楽しみながらトランポリン
ダイエットができるというのをやっている。
・健康維持、体力増進、ダイエット、趣味や
ストレス発散にもなる！
≪発信時注意点≫
・会員登録（初回）が必要。
・任意ではあるが、混雑時には予約すると良い。
≪ハッシュタグ≫
＃ダイエット ＃ファミリー ＃ストレス発散
＃SDGs

②上溝夏まつり
≪魅力≫
・規模が大きいお祭りなので地域が活性化される
・交流が盛ん
・屋台や神輿が多い
・屋台では日本のたこ焼きや、外国のチーズハッ
トグやケバブ等の多国の食文化体験ができる。
≪ハッシュタグ≫
＃お祭り ＃映える ＃楽しい ＃地域活性化
＃神輿

③小山公園スポーツ広場
≪魅力≫
・時間関係なく遊べる
・時間が空いている時や放課後に使用できる
・スポーツなどの運動ができ、楽しく健康になれる
・運動を通じて家族や友人などと仲を深めやすい
・有名ではない（穴場スポット）
≪ハッシュタグ≫
＃スポーツ ＃運動 ＃健康



“高校生おすすめスポット”をInstagramで順次紹介

≪３月６日 投稿≫

≪意見交換会当日≫
（ストーリー投稿）

≪令和６年３月６日≫
（ストーリー投稿）


