
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日
にち

  時
じ

   平成
へいせい

22年
ねん

1月
がつ

31日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

１時
じ

30分
ふん

 

２ 場
ば

  所
しょ

   ウェルネスさがみはら 調理室
ちょうりしつ

 

３ 参加
さ ん か

人数
にんずう

   ３５名
めい

（大人
お と な

 １７名
めい

 子
こ

ども １８名
めい

） 

４ 本日
ほんじつ

の内容
ないよう

  ①津久井
つ く い

在来
ざいらい

大豆
だ い ず

を活用
かつよう

した料理
りょうり

づくり 

・ きなこクッキー 

相原高等学校
あいはらこうとうがっこう

食 品
しょくひん

化学
か が く

班
はん

食 育
しょくいく

プロジェクト 

・ 大豆
だ い ず

入
い

りひじきご飯
はん

 

・ 白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

 

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

団体
だんたい

 わかな会
かい

 

          ②食 育
しょくいく

の話
はなし

  食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

団体
だんたい

 わかな会
かい

 

          ③大豆
だ い ず

の話
はなし

 相原高等学校
あいはらこうとうがっこう

食 品
しょくひん

化学
か が く

班
はん

食 育
しょくいく

プロジェクト 

 

４ 講習会
こうしゅうかい

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2１年度 第 5回  親子食育講座 
楽しく食育！津久井在来大豆でランチとクッキーを作ろう！

～相原高校食育プロジェクトチームといっしょに～ 

 今回
こんかい

は、津久井
つ く い

在来
ざいらい

大豆
だ い ず

を使
つか

った、きなこクッキーとランチ（大豆
だ い ず

入
い

りひじきご飯
はん

・白
はく

菜
さい

の

味噌汁
み そ し る

）を作
つく

りました。 

きなこクッキーは、神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

相原高等学校
あいはらこうとうがっこう

 食 品
しょくひん

化学
か が く

班
はん

 食 育
しょくいく

プロジェクトの学生
がくせい

に教
おし

え

ていただきました。大豆
だ い ず

についてのお 話
はなし

もいろいろ 伺
うかが

うことができました。 

まずは、相原高等学校
あいはらこうとうがっこう

食品化学班
しょくひんかがくはん

食 育
しょくいく

プロジェクトのみなさんに、

きなこクッキーの作
つく

り方
かた

を教
おそ

わり

ます。 

今日
き ょ う

の食 材
しょくざい
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材 料
ざいりょう

をがんばって混
ま

ぜていくぞ！！ 

ねかせている 間
あいだ

に、大豆
だ い ず

入
い

りひ

じきご飯
はん

を作
つく

ります。 

ご飯
はん

にひじきの煮物
に も の

を混
ま

ぜるだ

けなので簡
かん

単
たん

にできました♪ 

全
すべ

て混
ま

ぜたら、のばして

ラップで巻
ま

き、冷凍
れいとう

庫
こ

で

１時間
じ か ん

位
くらい

ねかします。 

ひじきご飯
はん

とお味噌汁
み そ し る

の完成
かんせい

です！ 

ひじきご飯
はん

には、炒
い

り 卵
たまご

とさやいん

げんをのせて 彩
いろど

りよくしました。 

みんなで、「いただきます♪」

おいしくできたかな？ 



 

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

次
つぎ

はクッキーを切
き

り、

鉄板
てっぱん

に並
なら

べていきます。

みんな上手
じょうず

にできまし

たね♪ 

おいしく焼
や

けたかな？ 

どきどきするね♪ 

き な こ ク ッ キ ー の 焼
や

き 上
あ

が

り ！ き な こ の 香
かお

り が 調理室
ちょうりしつ

全体
ぜんたい

に広
ひろ

がりました。 

わぁ！！おいしいね！ 

みんなとびっきりの笑顔
え が お

を見
み

せてくれました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は大豆
だ い ず

の育
そだ

ち方
かた

を学
まな

び、いろいろな料理
りょうり

に利用
り よ う

したことで、食 材
しょくざい

への理解
り か い

 

や興味
きょうみ

を高
たか

めることができました。 

また、この講座
こ う ざ

を通
とお

して、参加者
さ ん か し ゃ

が「食
た

べることの楽
たの

しさ」「食
た

べることの大切
たいせつ

さ」

を実感
じっかん

し、家庭
か て い

や地域
ち い き

での実践
じっせん

に活
い

かしてください。 

わかな会
かい

の方
かた

から、食 育
しょくいく

に

ついてのお 話
はなし

です。 

相原高等学校
あいはらこうとうがっこう

食品化学班
しょくひんかがくはん

食 育
しょくいく

プ

ロジェクトのみなさんに、大豆
だ い ず

の

お 話
はなし

を、紙芝居
か み し ば い

（豆
まめ

ナンジャー）、

人 形 劇
にんぎょうげき

（大豆
だ い ず

の育
そだ

ち方
かた

）、歌
うた

（贈
おく

り

物
もの

）の３つで分
わ

かりやすく説明
せつめい

し

ていただきました。 


