
にご協力ください！

咳・くしゃみをするとき

はティッシュで口と鼻を

被いましょう。 

使用したティッシュはゴミ

箱に捨て、その後はよく手

を洗いましょう。 

咳・くしゃみなどの症状が

ある方はマスクをしましょ

う。 

風邪・インフルエンザの拡大防止のために 

相模原市保健所 疾病対策課 


