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さがみはら スポーツ ドリームプラン

（Ｓ）さがみはら  （Ｓ）スポーツ  （Ｄ）ドリーム

頭文字の「ＳＳＤ」には、

市民アスリートやトップアスリート

観戦し、応援し、支える人

このスポーツドリームプランでは、

さがみはらのスポーツに関わる全ての人の夢を育て、

感動と笑顔があふれるまちをめざします。

キャッチフレーズ

『夢・感動・笑顔があふれるスポーツ都市・さがみはら』

という意味を込めています。

・Ｓ … スポーツを「観　る」

・Ｓ … スポーツを「支える」

・Ｄ … スポーツを「す　る」
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相模原市スポーツ振興計画（改定）概 要 版

１ 改定に当たって

背　景

計画の位置付け・期間

［スポーツを取り巻く環境の変化］
・津久井地域との合併、政令指定都市移行
・新・相模原市総合計画がスタート
・国が「スポーツ立国戦略」を策定

［課　題］
・様々な状況に応じたスポーツ環境の整備
・青少年期の体力・運動能力の向上
・拠点性の高いスポーツ施設の整備と多機能化
・スポーツへの参画機会の充実
・スポーツ振興によるまちづくりの推進

平成16年3月に策定した
相模原市スポーツ振興計画
を改定することに！

スポーツ振興に向けた
課題については、
各施策で対応します！

改定のポイント

「生涯スポーツ社会の実現」と「豊かなスポーツライフの実現」に加え、
政令指定都市・相模原にふさわしい「スポーツ振興によるまちづくり」を進めます。

これまでの計画 → 「する」スポーツが中心

これからの計画 → 「する」に「観る」「支える」スポーツの推進を加える

相模原市スポーツ振興計画
～さがみはら スポーツ ドリームプラン～

（平成２３年度～平成３１年度）

++
相模原市スポーツ振興計画

「生涯スポーツ社会の実現」と
「豊かなスポーツライフの実現」

～地域スポーツ活性化プラン～

（平成16年度～平成25年度）

『観る』『支える』
スポーツ

他
の
関
連
計
画

連携

新・相模原市総合計画
（平成22年度～平成31年度）

相模原市教育振興計画
（平成２２年度～平成３１年度）

スポーツ振興基本計画
（平成１３年度～平成２２年度）

スポーツ立国戦略
（平成２２年度からおおむね１０年間）

国
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だれもが参加できる地域主導型のスポーツ振興と
地域特性や資源を生かしたイベント等の開催

２ 計画の基本方向

計画のサブタイトル・キャッチフレーズ
計画の考えを分かりやすく伝えるため、サブタイトルとキャッチフレーズを定めました。

2つの基本理念

　「する」「観る」「支える」スポーツを通じて、より多くの皆さんにスポーツの意義や
価値が共有され、スポーツの力を最大限に生かしたまちづくりが進められるよう、地域、
学校、企業、民間スポーツ事業者等と行政との連携協力体制のもと、基本理念の実現を
めざします。

『 さがみはら スポーツ ドリームプラン 』

生涯スポーツ社会の実現
豊かなスポーツライフの実現

3つの基本目標
基本理念を実現するための 3つの目標を定めました。

基本目標1 地域におけるスポーツ環境の充実
ポイント

施設の可能性や潜在力を最大限に生かすための
スポーツ拠点・情報提供体制の整備推進

基本目標2 スポーツ施設及びスポーツ情報提供体制の充実
ポイント

スポーツの持つ力を活用したスポーツに関わる機会
や市民の一体感の醸成、他分野連携による地域活性
化体制の整備

基本目標3 「観る」「支える」スポーツ環境の整備
ポイント

サブタイトル

キャッチフレーズ
『 夢・感動・笑顔があふれるスポーツ都市・さがみはら』
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施策の展開
3つの基本目標に基づき、リーディングプロジェクトをはじめとした各施策を展開します。

施策の方向
［基本目標 1］地域におけるスポーツ環境の充実

［基本目標 2］スポーツ施設及びスポーツ情報提供体制の充実

［基本目標３］「観る」「支える」スポーツ環境の整備

主な施策例（☆印…リーディングプロジェクト）

総合型地域スポーツ
クラブの育成支援

☆ だれもがいつでも加入でき地域住民が主体的に運営する
　 「総合型地域スポーツクラブ推進事業」

ニュースポーツへの対応 ● 子どもから高齢者まで楽しめるニュースポーツの普及・啓発

青少年期のスポーツ・レクリ
エーション環境の整備・充実

● 子どもの多様な活動の機会の充実
● 地域と連携した学校体育及び運動部活動の充実

スポーツを通じた良好な
都市イメージの醸成・
発信

☆ スポーツ選手やクラブ等と連携し本市の良好な都市イメージ
を醸成・発信する「スポーツコネクション事業」

トップスポーツの魅力に
ふれる機会の充実

☆ 集客性・話題性に優れた大会等を招致する「スポーツプレミ
アビュー事業」

プロチーム等への支援と
地域の活性化

☆ 市全体でホームタウンチーム等を応援する機運を醸成し地域
活性化を図る「スポーツプライド事業」

人材の発掘及び養成と
指導者の派遣

● 市体育協会や企業・大学等と連携した指導者の発掘、育成、
活用

● 市体育指導委員の一層の資質の向上
● 専門性の高い指導者の育成、教室・講座等への派遣支援
● 市体育協会によるスポーツ指導者の資格取得奨励支援、相互
の交流促進

競技力向上のための支援 ● 選手強化に取り組む団体やトップアスリート等への支援

スポーツの実施につな
がる情報提供システム
の確立

● 総合的なスポーツ情報システムの確立と情報提供の強化

健康づくり・社会参加の
ためのスポーツ・レクリ
エーションの推進

● 市民総ぐるみ健康づくりによる運動・スポーツの推進
● 個々の健康状態に応じた運動・スポーツへの取組支援
● 障害者のスポーツ事業・施設などの充実  ● 高齢者のスポーツの支援

地域、学校、企業、民間
スポーツ事業者等も含め
た既存施設の有効活用

●　スポーツ施設の共同利用の促進
●　学校と地域との連携による学校体育施設開放事業の充実

計画的なスポーツ・
レクリエーション施設
の配置・整備・活用

☆ 拠点となる施設を整備しその可能性と潜在力を効果的に活用
する「スポーツ施設バリュー事業」

● 地域の実情に応じたスポーツ施設等の配置
● だれもが快適に使用できる施設の整備・充実

地域特性や資源を生かし
たイベント・大会の開催

☆ 自然や人的財産を生かし特徴ある事業を展開する「スポーツ
ポテンシャル事業」

地域のスポーツ・レクリ
エーション活動の推進

● 気軽にスポーツする機会の充実
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5つの成果指標
この計画の成果を測る指標として、目標値を設定しました。

～「市政に関する世論調査（注1）」 「相模原市のスポーツに関するアンケート調査（注2）」より～

※ホームタウンチーム＝相模原市内に活動拠点を置き、トップリーグでの活躍を本格的にめざし
ているチーム（相模原ライズ、ＳＣ相模原、ダイナボアーズなど）

指　標 現状値 どんな指標？目標値
（Ｈ31）

単
位

スポーツを定期的
（週１回以上）に行う

市民の割合

市民がスポーツを継続して実践して
いるかを測る指標。国の「スポーツ
立国戦略」の目標値を参考に設定

市民が直接、スポーツを観戦し、
「観る」スポーツが定着しているかを
測る指標
市民がホームタウンチームの名称を
知って いるかを測る指標
（競技別平均の数値を記載）

市民がスポーツに親しんでいるか、施設
が 有効に活用されているかを測る指標。
過去のアンケートの伸び率を参考に設定

創設済みのクラブ数を測る指標

スポーツ観戦率
（年１回以上）

公共スポーツ施設の
利用者数

（年間延べ人数）

ホームタウンチーム
の認知率

総合型地域スポーツ
クラブの数

％

人

％

％

団
体

58.4
（Ｈ22）

3,830,678
（Ｈ20）

9
（Ｈ22）

―

29.3
（Ｈ22）

65.0

4,320,000

18

50.0

75.0

・スポーツの魅力を「健康の保持・増進につながる」とした人が約７０％ 【世】
・週１回以上スポーツを行った人は前回調査よりも大幅に増加 【ア】
・４０～５０代はスポーツを行う日数が少なく、２０～３０代はスポーツ時間が短い 【ア】
・身近なスポーツ施設の増加を望んでいる人は約４０％ 【ア】

「する」スポーツは？

・イベント等の開催によるスポーツ振興を望む人は、男性約４０％、女性約２０％ 【ア】
・プロスポーツチームやトップアスリートの育成などを望む人は２０％超【ア】
・市民一体で応援できるチームについて、「種目を問わずほしい」とした人は約４０％で、
　「好きな種目のチームならほしい」まで含めると５０％以上 【ア】
・市内チーム等の活躍は、都市イメージが向上し誇りが持てるとした人は３０％超 【世】

「観る」「支える」スポーツは？

相模原市のスポーツ振興の動向

（注1）「市政に関する世論調査」 … 20歳以上の市民3,000人を無作為抽出し、平成22年5月26日～
6月15日に実施（回収数1,619件　回収率54.0％）＝本文中では【世】と表記

（注2）「アンケート調査」 … 20歳以上の市民2,000人を無作為抽出し、平成22年8月27日～ 9月10日
に実施（回収数713件　回収率35.7％）＝本文中では【ア】と表記
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