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1. Procedimientos necesarios

1. BELFHESE

(1) Procedimientos para los residentes extranjeros

Todos los extranjeros residentes en Japén deben tener muy en cuenta su
status de residente y el periodo de estadia. El status de residente y el periodo
de estadia estdn indicados en cada uno de los pasaportes. Ninguna persona
puede ejercer actividades ajenas a las permitidas en su status de residente, ni
residir en Japon excediendo el periodo de estadia establecido. Para ejercer
actividades no incluidas en su status de residente, o cuando se desea renovar
la estadia en Japdn, deben hacerse los siguientes trdmites:

Solicitud de actividades fuera de las autorizadas

Cuando desee ejercer actividades que impliquen ingresos no autorizados,
presente la solicitud pertinente a la Oficina de Inmigracién para su autorizacion.
Ejemplo: Cuando los estudiantes extranjeros trabajan provisionalmente, etc.

Solicitud de alteracion del status de residente

En caso de la alteracién la actividad actual a la otra que corresponde a
un distinto status, igualmente debe presentar la solicitud a la oficina de
inmigracién, y luego de recibir la autorizacion, preséntese a la seccién de
registro civil de la municipalidad para registrar la alteracion.

Documentos necesarios para el registro:Autorizacién de la alteracién del
status (indicado en el pasaporte), Carnet (tarjeta) de extranjeria

Ejemplo: Cuando después de la graduacion, desea emplearse en una empresa
japonesa y seguir viendo en Japdn, etc.

Status de los extranjeros nacidos en Japon

Para todos los extranjeros nacidos en Japén que van a permanecer en Japon
durante més de 60 dfas: Se requiere obtener el status de residente en la oficina
de inmigracion dentro de 30 dias a partir de la fecha de nacimiento. En caso de
las personas que poseen la visa de residente permanente especial, deben hacer
los trdmites mencionados dentro de 60 dfas a partir de la fecha de nacimiento.

Solicitud de renovacion del periodo de estadia

En caso que se desee renovar la permanencia en Japdn, el interesado debe
presentar la solicitud de renovacién a la oficina de inmigracion antes del
vencimiento del periodo de estadia. Una vez recibida la autorizacién, debe
presentarse a la seccién de registro civil de la municipalidad para hacer el
debido registro.

Documentos necesarios para el registro:Autorizacién de la renovacién del
periodo de estadia (indicado en el pasaporte), Carnet de extranjeria

Solicitud de autorizacion de reingreso
Cuando tenga que salir temporalmente del Japon con la intencién de regresar
dentro del periodo de estadia efectivo, si obtiene previamente el permiso
de reingreso en la oficina de inmigracién, no tendrd que devolver su Carnet
de extranjerfa en el momento de salir del Japdn, ni solicitar nueva visa al
retornar al Japon.
M Lugar de consulta
* Centro de informacion general para residentes extranjeros — Oficina de
Inmigracion de Tokio, Sucursal de Yokohama
(Yamashita-cho 37-9, Naka-ku, Yokohama-shi, Edificio Gubernamental
Colectivo de Yokohama, 5° piso @ 045-651-2851 ~ 2)
¢ Oficina de Inmigracién de Yokohama, Sucursal de Kawasaki
(Kamiasao 1-3-14, Asao-ku, Kawasaki-shi, Edificio Gubernamental
Colectivo de Kawasaki-nishi, ler. piso @ 044-965-0012)
Horario de atencion: De lunes a viernes 9:00 ~ 12:00 13:00 ~ 16:00
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1. Procedimientos necesarios
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Solicitud de registro inicial

1. BBEFHRE

Naturalizacién / Seleccion de nacionalidad

En Japén existe el régimen de naturalizacién como uno de los métodos para
la consecucion de la nacionalidad japonesa. Es un sistema de concesion de
la nacionalidad japonesa por la autoridad japonesa a los extranjeros quienes
desean y declaran su intencién de obtener la nacionalidad japonesa. La
autorizacion de la naturalizacion estd bajo el poder del Ministro de Justicia.
Seleccion de nacionalidad es un régimen que obliga a las personas quienes
poseen tanto la nacionalidad japonesa como la extranjera (personas con
doble nacionalidad) elegir una de las nacionalidades hasta antes de cumplir la
edad 22 afios (en caso de aquellas personas quienes llegaron a poseer doble
nacionalidad después de cumplir la edad de 20 afios, elegir una nacionalidad
dentro de 2 afios). Debe tenerse en cuenta que, de no hacer la debida
seleccion, podrfa perder la nacionalidad japonesa. Para la informacion més
detallada, consulte con el Departamento de Asuntos Judiciales de Yokohama,
Sucursal de Sagamihara.

M Lugar de consulta

Departamento de Asuntos Judiciales de Yokohama, Sucursal de Sagamihara,

(Fujimi 6-10-10, Sagamihara-shi @& 042-753-2110)

(2) Registro de extranjeria

Todos los extranjeros quienes van a permanecer en Japén durante mas de
90 dias deben presentarse sin falta a la municipalidad para el registro de
extranjerfa. Para la solicitud de registro, etc., el interesado debe presentarse a la
Seccién de Registro Civil (Koseki Juminka o Shiminka) de la Municipalidad de
Tsukui o Sagamiko. (Para el registro de extranjerfa de una persona menor de 16
afios, debe presentarse a la municipalidad un miembro de la familia mayor de
16 afios quien vive junto con €l). Una vez terminado el trdmite de registro, se le
expide el Carnet de extranjerfa. Esta tarjeta debe portarse en todo momento.

RS RHE
Motivo Periodo de solicitud Requisitos
=M EREEHARS WEIEHD

Entrada en el pais

AELE= entrada en el pais

AEULANS 90 HEA

Dentro de 90 dias a partir de la

Pasaporte, 2 fotos (4,5 cm de largo x 3,5 cm de ancho, innecesarios para los

menores de 16 anos)
JCRiR—b,. BE2M (4.5 cmXx# 3.5 cm. 16 EKHIETE)

Nacimiento del nifio (nifia)

FEEREENE = de nacimiento

E£FENANS 60 HUA

Dentro de 60 dias a partir de la fecha

Declaracién de nacimiento o certificado de registro de nacimiento
HEBFFHERZIEHESE

de la renuncia
B U7=BH 5 60 HUA

japonesa
BAREEZ#EUcEE

Renuncia de la nacionalidad | Dentro de 60 dias a partir de la fecha | Certificado de renuncia de nacionalidad, 2 fotos (4,5 cm de largo x 3,5 cm de

ancho, innecesarios para los menores de 16 afnos)
EEEEALEIRAE, BE2# (it 4.5 cmXxi# 3.5 cm. 16 mKElETRE)

Solicitud de comprobacion (Expedicion por alteracion)

f#EER (VIESST) HREA

Edad Periodo de solicitud
Fiin EREHAR

Requisitos
WEIEHD

Mayores de 16 afios

16 ELLEDA extranjeria

Periodo indicado en el Carnet de

EIREIAEICEEHMINTVIDHRE | Pasaporte, 2 fotos (4,5 cm de largo x 3,5 cm de ancho), Carnet de extranjeria
Dentro de 30 dias a partir de la fecha |/S\AMR—b. BE 24 (it 4.5 cmx# 3.5 cm). ABRASRIRE

de haber cumplido 16 afios
168 mOAEHDS 30 HUA

Personas quienes han
cumplido los 16 afios
16 RICIEDA




1. Procedimientos necesarios

Solicitud de registro
LESIREAE

1. BELFHESE

de alteracion

Motivo de la alteracion

REEH

Periodo de solicitud

SRR

Requisitos
WEFHD

Cambio de domicilio
FRZEZEELCEE

Dentro de 14 dias a partir de la fecha de la mudanza
En caso de mudarse fuera de Sagamihara, presentarse
a la municipalidad correspondiente a su nuevo domicilio.
SloEULEENS 14 HUA

Pasaporte, Carnet de extranjeria
NEANERIRAE
JARR— b

EARICEREE L TLIEELY,

HRRMUSHCS B UBEF. #HUWLEED

Alteracién del nombre, nacionalidad, status de
residente, periodo de estadia, ocupacién, empresa (Los
residentes permanentes y los residentes permanentes
especiales no requieren presentar declaracion del
cambio de ocupacion y empresa)

K& BiE. T£EER. THRE. BE. B$#H%0
EEZUeEE (OKEE - FRIKEBEDOANE. HBEE.
EBEDBLHETETY)

ZE# 14 HURN

Dentro de 14 dias a partir de la fecha de la alteracion

Carnet de extranjeria, documento que
compruebe la alteracion
NEASREAE. EENG O
ENHERTEDDHD

Otras solicitudes

ZDfthDEAE
Tipos de solicitud Motivo Periodo de solicitud Requisitos
ERFE(DIER =M SRHAE HEIFHD

Por excesiva suciedad o dafio del carnet
de extranjeria.

Por alteracion, correccion, etc. del
nombre, nacionalidad, fecha de
nacimiento, sexo.
SNEAZSRIFAZENO EBENEDKIE

Solicitud de reemplazo

Eli=pab Lk Eliss

En caso necesario

Pasaporte, 2 fotos (4,5 cm de largo x 3,5 cm de
ancho, innecesarios para los menores de 16 afios)
Carnet de extranjeria

NAR—bBEE2 (it 4.5 cmX# 3.5 cm.

LicbUlc&s, ,; 1-?3]?55‘,?%3;5;23
K&, B S£FEAH. HRICESE - 5] R
ENHofcLELE,
En caso de pérdida o robo del carnet de . . Pasaporte, 2 fotos (4,5 cm de largo x 3,5 cm de
. s o Dentro de 14 dias a partir de . . -
Solicitud de reexpedicion | extranjeria. la fecha de haberse perdido ancho, innecesarios para los menores de 16 afos)
BRI HEASSIEREEE Uep, Al | J 2T N IOFRNS /S R— M SR 24 (4.5 cmx 35 cm.
Hofeb Llc&ERE, - 18 mAEETE)
Devolucioén del carnet de extranjeria SEASERFAE DR

En los siguientes casos, el portador del carnet de extranjerfa debe devolver el

carnet de extranjerfa:

* Excepto aquellas personas que han obtenido el permiso de reentrada, todos
los extranjeros que salen del pais deben devolver su carnet de extranjerfa al
inspector del aeropuerto o puerto.

* En la ocasion de haber obtenido la nacionalidad japonesa, el interesado
debe presentarse a la Seccién de Registro Civil de la Municipalidad de
Tsukui o Sagamiko para devolver el carnet de extranjerfa dentro de 14 dias
a partir de la adquisicién de la nacionalidad japonesa.

* En caso de fallecimiento, el representante debe presentarse a la Seccién de
Registro Civil de la Municipalidad de Tsukui o Sagamiko para devolver el
carnet de extranjeria dentro de 14 dias a partir de la fecha del fallecimiento.

Certificado de registro de extranjeria

El certificado de registro de extranjerfa es el documento que certifica los
detalles registrados tales como el domicilio, etc. del interesado. La solicitud
de este certificado debe ser presentada por el interesado o un miembro de su
familia mayor de 16 afios con quien vive. En caso de la presentacién de la
citada solicitud por otra persona, se requiere adjuntar la carta de poder del
interesado. ¥300 por cada copia.

M Lugar de consulta

* Seccion de Registro Civil @& 042-754-1111 Extensién 2532~2533
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1. BBLEFHRE

(3) Registro civil

En Japén es necesario presentar declaracion en la municipalidad de la jurisdiccién
en los acontecimientos tales como nacimiento, fallecimiento, matrimonio y
divorcio. Para los residentes extranjeros también es aplicable este mandamiento
que se ajusta a las estipulaciones de la ley de registro civil. Por lo tanto, en
cualquiera de los casos arriba mencionados, presente la declaracién pertinente a
la Seccién de Registro Civil de la Municipalidad de Tsukui o Sagamiko.

Declaracion de nacimiento (en la ocasion del nacimiento de su hijo o hija)
Dentro de 14 dias a partir del nacimiento del hijo (hija), el padre o la madre debe
declarar el nacimiento en la municipalidad de la jurisdiccién de su domicilio o
del lugar de nacimiento. Lleve consigo el certificado de nacimiento (certificado
expedido por el médico o la partera) y la libreta de maternidad (Boshi Kenko
Techo). Ademds, después de la declaracién de nacimiento, no debe olvidarse de
solicitar el registro de extranjerfa del recién nacido.

Declaracion de fallecimiento (Cuando fallece una persona)
Cuando fallece una persona, el declarante (el miembro de la familia, el conviviente
o el duefio de la casa) debe presentar la declaracion del caso a la municipalidad
correspondiente al domicilio o al lugar del fallecimiento. Para este procedimiento,
debe llevarse consigo el certificado de fallecimiento (recibir este certificado del
médico). En este caso, debe devolverse también el carnet de extranjerfa del difunto.
Ademads de esto, en caso de incinerar o enterrar el cadaver, es necesario solicitar el
certificado de autorizacion en el momento de la declaracion del fallecimiento.

Declaracién de matrimonio, divorcio, etc.

Para los detalles sobre la declaracion relacionada al matrimonio, divorcio, etc.,
solicite informe a la Seccién de Registro Civil de la Municipalidad de Tsukui o
Sagamiko, o bien a oficina local (Shutcho-sho).

Certificado de recepcidn de la declaracion
En caso de necesitar el certificado de la declaracion de nacimiento, fallecimiento,
divorcio, etc., solicitelo en la seccion donde present6 la declaracién. Derechos de
expedicion: ¥350 por cada certificado.
M Lugar de consulta
* Seccion de Registro Civil 8 042-769-8337
* Seccion de Registro Civil de la Municipalidad de Tsukui
D 042-784-1141 Extension 221~222
¢ Seccion de Registro Civil de la Municipalidad de Sagamiko
B 042-686-3211 Extension 261~262
¢ Cada oficina local

(4) Registro de sello

El sello que se registra en la municipalidad se denomina “Sello legal” (Jitsuin). Y
el documento que certifica la legalidad del sello se conoce como “Certificado de
registro del sello” (Inkan Touroku Shoumeisho). En Japdn, cuando se establece
un contrato importante como en el caso de la adquisicion de un terreno, casa,
automovil, etc., se necesita presentar el sello legal y el certificado de registro del
sello.

Solicitud de registro del sello

Las personas con derecho al registro del sello son aquellas que sean mayores de

15 afios y estén legalmente registradas como residentes extranjeros. En principio,

el interesado mismo debe presentarse para solicitar el citado registro. En este

caso, debe traer el sello que desea registrar y su carnet de extranjeria. Pero cabe

anotar que los siguientes tipos de sello no pueden ser registrados:

* Sello en que no figura el nombre, apellido o apelativo inscrito en el carnet de
extranjerfa.

* Sello que aparte del nombre completo indica otras sefias particulares

¢ Sello de goma y de otro material propenso a deformarse

¢ Sello cuadrangular que tiene un lado inferior a 8mm o superior a 25mm.



1. Procedimientos necesarios

1. BELFHEE

* Sello borroso cuyas letras son ilegibles

* Sello sin marco exterior

Una vez registrado, se expide la tarjeta “Sagamihara Card”. El registro del
sello es gratuito.

Certificado de registro del sello
Para solicitar la expedicién del certificado de registro del sello, debe mostrar
sin falta la tarjeta “Sagamihara Card”. Cuando se encargue la solicitud del
certificado a otra persona, debe entregdrsele la tarjeta y ensefiarle también
la direccién, el nombre completo, la fecha de nacimiento y el ndmero de
certificado deseado. No se requiere carta de poder. Se cobra 300 yenes por
expedicion de cada certificado.
H Lugar de consulta / presentacion de solicitud de registro
* Seccion de Registro Civil @ 042-769-8227
* Seccion de Registro Civil de 1a Municipalidad de Tsukui
B 042-784-1141 Extension 221~222
* Seccién de Registro Civil de la Municipalidad de Sagamiko
B 042-686-3211 Extension 261~262
* Cada oficina local, oficina de enlace (inicamente la expedicién de
documentos de certificacion)

(5) Seguro de Salud Nacional

El Seguro de Salud Nacional es un sistema de seguro de salud que tiene por
objeto aliviar la carga econémica individual cuando tenga que acudir a una
institucién médica por alguna enfermedad o accidente. Hay dos tipos de
seguros: El seguro de salud que se suscribe en el sitio de empleo y el seguro
de salud nacional que se suscribe en la municipalidad de la jurisdiccion. Los
extranjeros que residen en Japon deben suscribirse en uno de los seguros
de salud publicos mencionados y pagar las primas de seguro. Cuando el
titular reciba un tratamiento médico, tendria que pagar sélo el 30~10% del
costo total. Todos los extranjeros que correspondan a los 3 items siguientes,
deberdn presentarse a la municipalidad de la jurisdiccién para suscribirse al
Seguro de Salud Nacional.
* Persona registrada como residente extranjero
* Persona con periodo de estadia legal de mds de 1 afio
* Persona quien no estd suscrito en el seguro de salud (seguro social) del sitio empleo
*El seguro contra accidentes para turistas y residentes temporales no corresponde al
seguro pblico.
Para la suscricidn se requieren el carnet de extranjeria, el certificado de
pérdida de derecho del seguro (cuando haya cancelado el seguro social del
sitio de empleo), etc.

Tarjeta (certificado) de seguro

La tarjeta de seguro debe mostrarse en la recepcion del hospital o clinica
cuando tenga que acudir por una enfermedad o accidente. Guarde la tarjeta
de seguro en un sitio seguro y accesible. En caso de alteracion del nombre,
domicilio, etc., presente la declaracion pertinente dentro de 14 dias a partir
de la fecha de la modificacién. Ademds, a la salida del pais o en la mudanza
a otra ciudad, debe devolverse sin falta la tarjeta de seguro y hacerse también
la liquidacién de las cuentas del seguro.

Impuestos de seguro

Los impuestos de seguro se calculan basdndose en los ingresos totales del
afio anterior, el monto del impuesto de activos fijos correspondiente al
presente afio y el nimero de personas aseguradas de la familia, y deben
pagarse en 10 cuotas comenzando de junio para terminar en marzo del
siguiente afio. La notificacién del pago de impuestos serd remitida en el
mes de junio. Realice el pago (llevando la nota de pago adjunta) en el
banco, la oficina de correos o en la ventanilla de la municipalidad, dentro
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del periodo sefialado. Puede utilizarse también el conveniente sistema del
pago por transferencia automatica de la cuenta bancaria o postal. Para mayor
informacioén, consulte con la Seccién de Seguro de Salud Nacional.

El periodo de validez de la tarjeta de seguro es normalmente 2 afios. En caso
de negligencia en el pago de impuestos del seguro de salud, puede expedirse
el “Certificado del asegurado por corto periodo” que se acorta el perfodo de
validez a 6 meses o el “Certificado de calificacion del asegurado” que exige
el pago del tratamiento médico al 100% provisionalmente en la ventanilla de
la institucién médica.

Pago del seguro

Al recibir un tratamiento médico por enfermedad o accidente, la

municipalidad paga el 70~90% del costo del servicio médico y el asegurado

sélo tiene que pagar el resto, o sea el 30~10%, en la ventanilla del hospital

o clinica. Ademds, cuando la asegurada da a luz, se le paga una asignacion

de parto, y cuando fallece se paga a la persona responsable del funeral la

asignacion funebre.

M Lugar de consulta

* Encargado de la Seccién de Seguro de Salud Nacional de la Municipalidad
B 042-769-8296

* Encargado de la planificacion y pago del seguro 8 (042-769-8235

* Encargado de recaudacion B (042-769-8234

Sistema de asistencia del costo del tratamiento médico para los
estudiantes extranjeros

Los estudiantes extranjeros deben suscribirse también al seguro de salud
nacional. Pero para ellos existe un sistema de asistencia (por la Organizacion
de Asistencia a Estudiantes del Jap6n) que compensa como mdximo hasta el
80% del pago que le corresponde al estudiante (el 30% del costo de servicio
médico total). Para mayor informacion, pongase en contacto con la seccién
encargada de estudiantes extranjeros de cada universidad.

(6) Sistema de pension

Todos los extranjeros residentes en Japon, mayores de 20 afios y menores de 60
afios, también son objeto de la suscripcién al sistema de pension nacional. Todas
las personas empleadas en compafifas deben suscribirse a la pension de bienestar
publico y las que no pueden suscribirse a ese sistema, deben suscribirse a la
pension nacional. Al cumplir con los requisitos para el recibo de la pension, en
principio el suscrito recibird la pensién correspondiente a partir de los 65 afios
cumplidos aunque esté residiendo fuera del Japén. En cuanto al monto de la
pension se estudia cada afio su revision segin el nivel de vida del pueblo japonés.

Pensién nacional

Todos los extranjeros, mayores de 20 afios y menores de 60 afios, registrados
en esta municipalidad y no suscritos en la pensién de bienestar piblico
deben suscribirse a la pension nacional (se incluye también la/el conyuge
del suscrito/de la suscrita a la pensién de bienestar publico). Ademds, para
recibir la pensién bésica de ancianidad, se necesita cubrir por lo menos un
periodo de 25 afios de pago de las primas (incluyendo el periodo exencién
del pago de las primas. Existe una disposicién especial para los extranjeros
con derecho de residencia permanente).

(1) Procedimiento para la suscripcion

Presentarse a la seccién de pension nacional, o a cada sucursal de la
municipalidad (Lleve consigo el carnet de extranjeria y el pasaporte).

(2) Primas del seguro

Después del procedimiento para la suscripcion, la Agencia de Seguro Social
le remite la nota de pago y con la cual deberd pagar la prima a través del
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banco, etc. La prima de seguro es fija, sin depender del ingreso o la edad del
suscrito, aunque varfa segtin el afio. Existe un sistema de exencién de pagos
de primas de seguro destinado a las personas que por una u otra razén no
pueden realizar el pago correspondiente y a los estudiantes.

(3) Tipos de beneficios de la pension

Entre los beneficios de la pensién se pueden enumerar la pension bdsica
de ancianidad, la pension bdsica de incapacidad, la pensidn bésica de
sobreviviente, pension de viuda y pago de suma global por fallecimiento, las
que se pueden recibirse cuando se cumplan los requisitos establecidos.

(4) Procedimiento para el recibo de la pension

Ninguna de las pensiones citadas arriba se pagard de no haber peticién del
propio interesado. Para los detalles del lugar de la peticién, pongase en
contacto con la Seccién de Pensién Nacional de la Municipalidad o con la
Oficina de Seguro Social de Sagamihara.

(5) Pago de suma global por retiro

Las personas con nacionalidad extranjera quienes hayan pagado las primas
de seguro durante mds de 6 meses tienen derecho a recibir el pago de la
suma global de retiro dentro de 2 afios a partir de la salida del Japén. La
suma que ellos recibirdn depende del periodo de pago de las primas de
seguro. Para el procedimiento de la peticion correspondiente, el interesado
deberd enviar demanda del pago de la suma global de seguro al Centro de
Operacion de Seguro Social (T168-8505 Takaido-nishi 3-5-24, Suginami-
ku, Tokio), adjuntando la libreta de pension, la fotocopia del pasaporte en
que estd estampado el sello de salida del pais y un documento que certifique
el nimero de su cuenta bancaria.

M Lugar de consulta

¢ Seccion de Pension Nacional de la Municipalidad @& 042-769-8228

* Oficina de Seguro Social de Sagamihara 8 (042-745-8101

Pension de Bienestar Publico
Las personas con nacionalidad extranjera quienes trabajan en una compafifa
japonesa bajo las condiciones especificas, deben suscribirse a la pension
de bienestar publico. Para los detalles, sirvase consultar con la Oficina de
Seguro Social.
M Lugar de consulta
¢ Oficina de Seguro Social de Sagamihara

(Sagamiono 6-6-6, Sagamihara-shi & 042-745-8101

(7) Seguro para el cuidado en el hogar

El seguro para el cuidado en el hogar es un servicio destinado a las personas
que necesitan del cuidado en el hogar por estar en cama o sufrir de demencia.
Es un sistema desarrollado para aportar diversos servicios de cuidado tanto
en el hogar como en las instituciones, ademds de los servicios de prevencién
de la dependencia del cuidado. Este sistema opera bajo la administracion
de la municipalidad y respaldadazo por las contribuciones del estado, de
la prefectura, de la ciudad y de las primas de seguro para el cuidado en el
hogar que pagan los asegurados. Todas aquellas personas con domicilio en
Japén de 40 afios o mayores tienen la obligacion de estar suscritas a este
seguro y, por lo tanto, pagar las primas correspondientes. Y cuando lleguen a
necesitar del cuidado en el hogar, pueden aprovechar este servicio, pagando
individualmente sdlo el 10% del costo del servicio.

Primas de seguro

La cantidad de la prima de seguro que debe pagar los suscritos difiere segtin
las edades, de 40 a 64 aflos y a partir de 65 afios de edad.

(1) Personas de 40 a 64 aios de edad

La forma del cdlculo y el valor de la prima de seguro varfan segtn el tipo de seguro de
salud al que estd suscrito. Se paga incluido con la prima (impuesto) del seguro de salud.
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(2) Personas a partir de 65 aiios de edad

Las primas de seguro a pagarse se calculan en base a los ingresos que estdn
divididos en 8 etapas. A las personas quienes reciben mensualmente 15 mil
yenes mensuales (180 mil yenes anuales) o mds como pension de ancianidad/
retiro se les descuentan automaticamente las primas de seguro.

Personas con derecho al beneficio
(1) Personas a partir de 40 a 64 afios de edad
Personas que han llegado a necesitar de la asistencia y cuidado por demencia
de edad media, trastorno cerebrovascular, etc. aparte de las otras 15
enfermedades implicadas en la edad y el cancer terminal
(2) Personas a partir de 65 aiios de edad
Personas quienes necesitan ayuda y cuidado en su vida cotidiana.
En caso de utilizar el servicio (servicio en el hogar y servicio en la institucién)
por estas personas, es necesario presentar previamente la solicitud a la
municipalidad y recibir la aprobacion de la necesidad del cuidado.
M Lugar de consulta
Seccion de Seguro para el Cuidado de la Municipalidad
¢ Con relacion a la prima de seguro/beneficios @& 042-769-8321
¢ Con relacion a la solicitud de la aprobacién de la necesidad del cuidado
B 042-769-8342

(8) Impuestos

Entre los impuestos que los ciudadanos deben contribuir figuran el impuesto
nacional, el impuesto prefectural y el impuesto civil de Sagamihara. Estos
impuestos deben abonarse a la organizacién estatal, organizacién prefectural
o0 a la Municipalidad de Sagamihara. Los impuestos principales de la Ciudad
de Sagamihara son los siguientes:

Impuesto civil/lmpuesto prefectural

A las personas con nacionalidad extranjera residentes en Japon durante 1

aflo 0 mds, o aquellas personas que van a residir en Japon durante | afio

o mas, teniendo su domicilio (al primero de enero) en la ciudad, se les

imponen el impuesto civil como el prefectural, basdndose en los ingresos

del afio anterior. En tal caso, las personas mencionadas deben presentar a la

municipalidad la declaracién de los ingresos correspondientes al afio anterior

(de enero a diciembre) entre el 16 de febrero y el 15 de marzo. Sin embargo,

en el caso de que la compafifa donde estd empleado haya presentado el

informe del pago del sueldo a la municipalidad o cuando haya presentado

la declaracién final a la Oficina de Impuestos, no habrd necesidad hacer la

citada declaracion en la municipalidad. Los estudiantes asi como los becarios

técnicos extranjeros pueden quedar exentos de los impuestos (Para los

detalles, sirvase consultar)

El periodo para el pago de impuesto estd dividido en 4 veces; junio, agosto,

octubre y enero del siguiente afio (en caso del descuento mensual del sueldo

recibido, de junio al mayo del siguiente afio, 12 veces en total).

M Lugar de consulta

* Seccién de Impuesto Civil de la Municipalidad & 042-769-8221~8222
(Llamada directa)

* Secci6én de Impuestos de Tsukui 2 042-784-1141 (Nim. principal)

* Seccién de Impuestos de Sagamiko & 042-684-3211(Num. principal)

Las personas que requieren presentar la declaracion final a la Oficina de
Impuestos, deben solicitar informe a:

Oficina de Impuestos de Sagamihara

(Fujimi 6-4-14, Sagamihara-shi @& 042-756-8211(Ndm. Principal))



1. Procedimientos necesarios

1. BELFHESE

Ejemplos tipicos de las personas quienes deben hacer la
declaracion final en la Oficina de Impuestos

* Personas quienes estdn recibiendo sueldo de 2 partes o més

* Personas quienes tienen ingresos de sueldos que exceden de 20 millones de yenes
* Personas que han tenido ingresos de mds 200 mil yenes aparte de sus sueldos

Impuesto de propiedad fija

A todos quienes poseen propiedades tales como terreno, casa propia al
primero de enero de cada aflo, se les imponen el impuesto de propiedad fija.
Como este impuesto se establece al primero de enero, aun cuando la casa
sea destruida o cambie la propiedad del terreno o casa en el curso del afio, el
impuesto de propiedad fija se le aplica al propietario vigente al primero de
enero. El pago de este impuesto se divide en 4 cuotas; mayo, julio, setiembre
y diciembre, y la notificacion del pago se remite el dia primero de mayo.

Impuesto de planificacion urbana

Es un impuesto objetivo que se trata de cubrir parte de los gastos de
proyectos de planificacion urbana y proyectos de reajuste de terrenos. Se
impone a todas aquellas personas que poseen terreno y/o casa propia en la
zona urbana al primero de enero. La notificacion de pago de este impuesto es
enviada también el primero de mayo.

B Lugar de consulta

* Seccion de Impuestos de Propiedad @& 042-769-8223 (Llamada directa)

* Seccion de Impuestos de Tsukui & 042-784-1141 (Ndm. principal)

* Seccion de Impuestos de Sagamiko B 042-684-3211 (Num. principal)

Impuesto de vehiculos livianos

Se les aplica el impuesto de vehiculos livianos a todos quienes poseen al
primero de abril de cada afio una motocicleta, vehiculo liviano especial,
bicicleta a motor especial, coche compacto de dos ruedas, etc.

BIFBICHEERESZT DUENH DL

- fe503hE 2 B ENSRITTVBDA
- #ES5DINAZEEN 2,000 FHZEBZ DA
- #aSUSADFREN 20 FRZBZ DA

EEEER

B 181 BIRE. MRICEH. RE. BHEEE
MEULCTVDAICEHEINET T, FHiE. 1B 1H
DEFRNEA(CIEDET I DT, FEDFEFRTREZED
BURD., THPREOMBEEDIED D LIEKLS
BHEETH. TOFEDOETEERIE 1 B 1 BREE
DIB&EICEHRINF T, MHAIE5 B, 78, 9A8.
12BD4[ETY, 58 1 HICHFBHNENFE XS
n&E9.

ERThEtER
HmEtESER P LXERESEEOERD—S=&iE
UCWRLKTHDOBEMHT. 8F 1 8 1 HRAE.
MmAOmEEREC i, REZMELTLDAICE
HENFd. 58 1 HICHBEEANEDREESNDE
EEEMRESDETHD TVRER T,

W BLaHh ekt

- MZFEERER © 042-769-8223 (Ei&)

CREAHBIEERE  ©042-784-1141 (8XR)
- MEAEERIISE B 042-684-3211 (XK)
BEEEH

BF 471 BREE. FEKMBEE. BEFE.
BNSAEE®E. “RO/NEEEHEZRELTVDAIC
RREINE T, 5 B LAICMBBHIEDEESNE T,

Lista de procedimientos para la matricula y eliminacién de vehiculos livianos

BEPELLEDOSE - REFHE—E

Tipos
EfE

Lugar de declaracion

FREISPT

Tel. 042-769-8297

Motocicletas (inferior a 125 cc)

Bicicleta

Vehiculo liviano especial (inferior a 125 cc)
RENE(TEERE (125cc UT)
I\BUSTR B BN E

Tel. 042-784-1141(Num. principal)

&M ER#ERD 042-769-8297

Seccion de Impuestos Civiles de la Municipalidad

Oficina de Impuestos de la Ciudad de Minami (Sagamiono 5-31-1, Sagamihara-shi, Interior del Edificio
Gubernamental Colectivo de Minami Tel. 042-749-2161)
Seccion e Impuestos de Tsukui (Nakano 633, Tsukui-cho, Sagamihara-shi, Interior de la Oficina General

Seccion de Impuestos de Sagamiko (Yose 896, Sagamiko-cho, Sagamihara-shi, Interior de la Oficina
General de Sagamiko Tel. 042-684-3211(Num. principal)

RMBERSA (EREMEEKXE 5-31-1 maEfra&A @ 042-749-2161)
BAHBBER RRRMREXHETRE 633 RAHMEEHMA & 042-784-1141 (RK)
BREHEER (IBERMIBREI 5 896 EEMIESEHMA & 042-684-3211 (KK)

Vehiculo liviano

BREEE Tel. 046-778-8840)

Sucursal de Sagami, Oficina de Kanagawa de Inspeccién de Vehiculos Livianos (Ozono 847-3, Ayase-shi

BEBEREHSER/ISHFMBRS R (E#h/\E 847-3 & 046-778-8840)

Vehiculo liviano de 2 ruedas (superior a 125 cc
e inferior a 250 cc)
Vehiculo liviano 2 ruedas (superior a 250 cc) | Aiko-gun Tel. 050-5540-2037

“wRo/)\EIEEE (250cc ZHBA D ED)

Oficina de Inspeccion y Matricula de Vehiculos de Sagami (Aza Sakuradai 7181, Nakatsu, Aikawa-machi,

“wmOEBEE (125cc 8. 250cc LUT) |BRESSERESHREHAN (ERHE/FIHEFHKE 7181 & 050-56540-2037)

*Presente la declaracién dentro de 15 dias a partir de la adquisicion, y dentro de 30 dias en caso del la eliminacién, venta y mudanza.
*BUSDIEEF 15 BURIC. BE - 558 - SENG o fciFE(E 30 HUAICBREL T EEL,
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Diversos certificados de impuesto

HEDOEIEAE

Expedimos certificados sobre el impuesto civil, impuesto de propiedad fija, etc. Los certificados principales son los siguientes.
ME#. BEBERLEECDODVTOIIAEERHITLUE T FHFEAZEFRDESD T,

Clases de certificado
SERRDTERE

items de impuesto
#E

Descripcion
RE

Propdsitos principales
FIERE

Certificado de pago de impuesto
HNRAEEEAE

Impuesto civil, Impuesto prefectural

mEH - REK

Valor pagado, Valor pendiente, etc.

TEER - RNEEGE

Impuesto de propiedad fija, Impuesto
de planificacién urbana
EIEEEN - #hstEbi

Valor pagado, Valor pendiente, etc.

fRHEER - RIERIE &

- Solicitud de naturalizacién

- Solicitud de visa

- Garante de identidad

- Préstamo de fondos

- IR LEREE - B\EE (EY) BEE
- BOREIA - BEREA

Impuesto de vehiculo liviano (para la
inspeccion del vehiculo)*
BEEBE (FRA) X

No haber atrasos
DTV &

- Inspeccion sucesiva (Inspeccion de
vehiculo)
- HAETIRE (BERR)

Certificado de contribucion de
impuestos (Certificado exencion de
impuestos) (Certificado de ingresos)

FRBLGIAE mER - REMK
(FERBIGIEAE )
(FRSFEERE )

Impuesto civil, Impuesto prefectural

- Préstamo de fondos

- Comprobacién mantenimiento
- Beneficio de fondos publicos

- BEREA

- BREODHESR

QN = (0:73:))]

Ingresos, monto del impuesto, etc.

XA - RS - BEREE

MIRFTTHRRER. EmREREA. BAHBISE. B8

AR, SHIRAT (KEEHRFERS) ROES

FICRITUE T . FAERDTEDHEAESRIAE

FEEBHBEDSZ. AAFEIEEBOREDADEH

FLTL RSV, ZNUHNDORIBOADRETDEE

&, KADSDEERDURETY . FITFHRT &4

300 CxlER) TY.

[ N5[AY=tplcs=

- HRATTHEREE & 042-769-8297

- EETHRETEAR
(TRIERMAEEAE 5-31-1
& 042-749-2161)

C BAHFEER
(BEEMRXHAIRE 633 EAHMRESEHIAA
B 042-784-1141 (X))

- RIEHTITS R
(B ETEEHRAT 5 896 HEiIE M aBRA
& 042-684-3211 (1£%))

BRFER

B O

i, TRFAD SEMENTCMEEICKD. EDHS
TUCHARR S CICHIE < DERMEBICEMER CTHIh <
ZEWV, BET DFETEOEL S, BENICIRDER
THHi s DOREHIE©H D X T FRE DA,
MADZEMEE CEMEROROIC & 2 O EREKES
([CHERIEZELADD X, ERTHEE - BEEXE
TIRFTHNBERAN SR LA < EEL,

|_JSA=eeler

THRATINEGER  MEHEENT & 042-769-8225 (Bi#@)

W B - ESoBLahEE

- B - ARRRSER A
(IERFEERAE 6-3-1
& 042-745-1111)

- BN - ERERBE
(MEREMELTR 6-4-14 & 042-756-8211)

EERERTEN
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Los certificados arriba mencionados se expiden en la Seccién Civil de la
Municipalidad, Oficina de Impuestos de la Ciudad de Minami, Seccién de
Impuestos de Tsukui, Seccion de Impuestos de Sagamiko, asi como en las
respectivas sucursales (exceptuando la sucursal de Onominami) y la oficina
enlace. Para obtener cualquiera de los citados certificados, debe presentarse
el interesado o un familiar portando el carnet de extranjeria. En caso de
presentar alguna otra persona, se requiere la carta de poder del interesado. Se
cobra 300 yenes por cada copia del certificado (* es gratis).
M Lugar de consulta
* Seccién de Impuesto Civil de la Municipalidad @ 042-769-8297
¢ Oficina de Impuestos de la Ciudad de Minami
(Sagamiono 5-31-1, Sagamihara-shi, Interior del Edificio Gubernamental
Colectivo de Minami 2 042-749-2161)
* Seccién e Impuestos de Tsukui
(Nakano 633, Tsukui-cho, Sagamihara-shi, Interior de la Oficina General de
Tsukui & 042-784-1141 (Num. principal))
* Secci6n de Impuestos de Sagamiko
(Yose 896, Sagamiko-cho, Sagamihara-shi, Interior de la Oficina General
de Sagamiko B 042-684-3211 (Ntum. principal))

Forma de pago del impuesto civil

Efectide el pago del impuesto civil en el banco u oficina de correos
mds proxima hasta el periodo indicado en la nota de pago enviado por
la municipalidad. Si desea, puede utilizar el sistema de transferencia
automdtica de su cuenta bancaria o postal. Los procedimientos para el pago
por transferencia bancaria se realizan llenando los detalles necesarios en el
formulario de solicitud de transferencia disponible en el banco y oficina de
correos, y presentando el mismo en banco, oficina de correos o en la Seccién
de Impuestos de la Municipalidad.

M Lugar de consulta

Grupo de Fomento de Impuestos, Seccién de Impuestos de la Municipalidad
D 042-769-8225 (Llamada directa)

H Consulta sobre el impuesto prefectural, impuesto nacional

* Oficina de Impuesto Prefectural de Sagamihara
(Sagamiono 6-3-1, Sagamihara-shi, Interior del Edificio Gubernamental
Colectivo Ken Koso B 042-745-1111)

¢ Impuesto nacional, Oficina de Impuestos de Sagamihara
(Fujimi 6-4-14, Sagamihara-shi & 042-756-8211)



2. En caso de emergencia

2. BRDEE

(1) Incendio & 119 (sin codigo alguno)

En caso ocurrir un incendio, grite diciendo “Kajida” “Kajida” “Hyakujukyu-
ban” (jIncendio!, jIncendio! ;119!) para que alguien llame al bombero. En
caso de no haber nadie en el entorno, marque el nimero 119 para comunicarse
con la estacion de bomberos. Al comunicarse, no se olvide de avisar (1) el
incendio, (2) el domicilio y el objeto de sefia, (3) lo que estd incendidndose, (4)
su nombre y (5) el nimero de teléfono de donde estd usted llamando.

B Lugar de consulta

Seccion de Mando de 1a Oficina Central de Bomberos de Sagamihara-shi
(Chuo 2-2-15, Sagamihara-shi & 042-751-9111)

Extincion de la llama inicial
El fuego puede ser apagado en su periodo inicial. Dirija el extintor de
incendios directamente hacia el objeto que estd queméndose, y no al fuego.

Modo de utilizar el extintor de incendios

(1) Extraiga el pasador de seguridad.

(2) Apunte el extremo de la manguera hacia el origen del fuego.
(3) Sostenga firmemente la palanca

Modo de refugiarse

Tépese la boca y la nariz con un pafiuelo y salga del lugar de incendio
agachado tratando de no aspira humo.

M Lugar de consulta

Seccion de Prevencion de Incendios de la Oficina Central de Bomberos de
Sagamihara-shi

(Chuo 2-2-15, Sagamihara-shi & 042-751-9133)

(2) Enfermedad repentina, grave lesion & 119
(sin cadigo local)

En caso de una enfermedad repentina o una grave lesion, marque el nimero
119 para llamar una ambulancia.

En este caso, indique (1) el caso de emergencia, (2) el domicilio y objeto de
sefia, (3) quién y qué ocurrid, (4) su nombre y (5) el nimero de teléfono de
donde estd llamando. Y en caso de haber gente en la cercania, pida auxilio en
alta voz diciendo “Tasukete” “Tasukete” “Hyakujukyu-ban”.

Puntos que deben observarse en la llamada a 119 desde el teléfono celular
En caso de marcar el nimero 119 de un teléfono celular, compruebe
previamente la direccion del lugar donde estd llamando y el objeto que sirve
como sefia. Al marcar el 119 del limite de la ciudad, puede que se reciba la
llamada en otra ciudad. Esto causa demora en la identificacién del punto
del incidente. Por lo tanto, en caso de informar, no se olvide de indicar la
ciudad donde usted se encuentra (por ejemplo, la ciudad de Sagamihara).
Cuando desee hacer la comunicacion durante la conduccion de una bicicleta,
asegtirese de detener primero la bicicleta.

M Lugar de consulta

Seccién de Mando de la Oficina Central de Bomberos de Sagamihara-shi
(Chuo 2-2-15, Sagamihara-shi 2 042-751-9111)

(M XE =119 (BEBL)
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2. En caso de emergencia

(3)ZEEM-BM ©110(FHELL)
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- IR ERE
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BRI RS

(HBREMAaEA 5-4-25 & 042-700-0110)
 BAFERE

(FEREMREASIHE 308 & 042-780-0110)

(4) iR - EKE
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2. BRDEE

(3) Accidente de trafico, robo @ 110 (sin cadigo local)

Comunicacion a la policia

Cuando sea victima de un robo o acto de violencia, o cuando haya sufrido un
accidente de trafico, marque el nimero 110 e indique (1) lo que ha ocurrido,
(2) cudndo y dénde ocurrié y (3) dénde se encuentra ahora. Le visitard un
policia de la estacion de policfa mds préxima.

Estacion de policia, Puesto de policia
La estacion de policia se encuentra en la zona céntrica, y los puestos de
policia en cada localidad. Los policias del puesto de policia patrullan las
calles, atienden los asuntos criminales, accidentes de trificos y objetos
perdidos. Ademds, reciben consultas sobre caminos, la seguridad y la paz de
la ciudad.
M Lugar de consulta
* Estacién de Policia de Sagamihara

(Fujimil-1-1, Sagamihara-shi & 042-754-0110)
* Estacién de Policia de Sagamihara-minami

(Kobuchi 6-29-2, Sagamihara-shi @ 042-749-0110)
* Estacién de Policia de Sagamihara-kita

(Nishihashimoto 5-4-25, Sagamihara-shi @& 042-700-0110)
* Estacién de Policia de Tsukui

(Tsukui-cho, Nakano 308, Sagamihara-shi @& 042-780-0110)

(4) Danos por terremotos, tifones e inundaciones

Terremoto

Japén es un pafs donde ocurren muchos terremotos. En caso de ocurrir un

terremoto, sin apuros, proceda como sigue:

¢ Col6quese debajo de la mesa para protegerse y no salga apresuradamente
de su casa.

* Apague inmediatamente la estufa de gas o keroseno. En caso de estar
dentro de la casa, abra la puerta cercana para asegurar la salida de escape.

* En caso producirse un incendio, repita en alta voz “jKajida!” (jIncendio!) para
pedir ayuda también de los vecinos, y trate de apagar el fuego cuanto antes.

* Aléjese de la cerca de bloques, mdquinas vendedoras, escarpa, rio, etc.

* Tenga cuidado de los rumores falsos. Actiie de acuerdo a las instrucciones de la
radiodifusion “Hibari”, furgoneta de informacion, television, radio, etc.

* Cuando tenga que refugiarse, desconecte primero el interruptor del tablero
de distribucion.

* No se refugie en coche, sino vaya a pie.

* No toque ningtin cable desnudo.

Recomendamos que esté siempre preparado para un terremoto, sujetando

los muebles, y tener igualmente reserva de agua potable, provisiones de

emergencia, radio portdtil, linterna, velas, fésforo, etc.

Cuando ocurra un incendio a consecuencia de un gran terremoto y sienta

peligro de sf mismo, vaya al sitio de refugio sefialado para su seguridad.

Entre los sitios o centros de refugio existen los temporales y los extensos.

Como cada zona tiene sus propios sitios de refugio temporales, se

recomienda comprobarlos. Los centros de refugio extensos son aquellos que

sirven para albergar a los residentes cuando se originan varios incendios en

la vecindad. En la ciudad hay 21 lugares de refugios sefialados.

Ademids, para los casos de los dafios de vivienda que no permiten su

residencia, se tienen preparados refugios para los ciudadanos. Las escuelas

primarias y secundarias municipales son los sitios de refugios sefialados por

las autoridades, por lo que se recomienda hacer la confirmacion.

Tifones e inundaciones

En Jap6n, los meses entre junio y setiembre se conocen como la temporada
de tifones. Por esta razén, recomendamos que tenga sumo cuidado al salir
de casa en un dia de tif6n. El tifén suele afectar los medios de comunicacion
en especial por su fuerte lluvia y viento. Esté muy alerta, escuchando las
noticias meteoroldgicas mediante la radio o television.

M Lugar de consulta

Seccion de Medidas de Desastres de 1a Municipalidad @& 042-769-8208



(1) Consulta

Consultas civiles

Se disponen de servicios de consulta sobre los problemas de la vida

cotidiana. Debido a que difieren los dias y horas de la consulta segtin el

lugar, solicite los informes detallados. Ademds, como la consulta se hace en

japonés, las personas que no hablen japonés deben venir acompanadas de

una persona que entienda el idioma.

B Lugar de consulta

* Secci6n de Consulta Civil de la Municipalidad (Chuo 2-11-15, Sagamihara-
shi @ 042-769-8230)

¢ Sala de Consulta Civil de Minami (Sagamiono 5-31-1, Sagamihara-shi,
Interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Minami & 042-749-2171)

* Sala de Consulta Civil de Kita (Hashimoto 6-2-1, Sagamihara-shi, Interior
de City Plaza Hashimoto & 042-775-1773)

* Seccién Civil de Tsukui (Nakano 633, Tsukui-cho, Sagamihara-shi, Interior
de la Oficina General de Tsukui 8 042-784-1141)

* Seccién Civil de Sagamiko (Yose 896, Sagamiko-cho, Sagamihara-shi,
Interior de la Oficina General de Sagamiko @& 042-684-3211)

Consulta para los extranjeros

En la Seccién de Consulta Civil (Interior de la Municipalidad), se ofrece
servicio de “Consulta para los extranjeros” con relacion a los problemas en
la vida cotidiana y otros asuntos en idioma extranjero.

Todas los servicios de consultas son gratuitas y de cardcter confidencial.

Dias e idioma del servicio de consulta: todos los miércoles en chino, todos
los viernes en espafiol y portugués, y el primer y tercer miércoles en inglés.
El horario de atencién para todas estas consultas es de las 9:00 — 12:00 y de
las 13:00 — 16:00 horas. Las consultas legales por abogado se realizan el 4°
jueves de cada mes (Se reciben reservaciones en el momento de la consulta
para los extranjeros)

M Lugar de consulta

Teléfono exclusivo para las consultas por extranjeros T 042-769-8319

(2) Salon de Intercambio Internacional de Sagamihara

Es un rincén ameno de informacién general para los extranjeros residentes

en Sagamihara. Con la participacion principal de los voluntarios, se aportan

informacién sobre la vida en general asi como sobre clases de japonés
ademds de organizar eventos de intercambio con los ciudadanos japoneses.

* Horas abiertas: 10:00~20:50 (Los domingos hasta las 18:00 horas)

* Dias cerrados: Los jueves, fin del afio y el afio nuevo

* Salén de conversaciéon: Estan disponibles periddicos, revistas, libros
extranjeros. Y se puede como un salén para la conversacion amena.
En el tablero se informan sobre los eventos. Hay también un rincén de
intercambio de informacién. Segun los dfas, se puede contar con el personal
que habla espafiol y portugués. Venga usted a esté salén cuando desee.

* Sala de reunién: Se puede utilizar para celebrar reuniones de intercambio
cultural y sesiones. Para su uso, se requiere declarar el nombre de la
organizacion o grupo y presentar la solicitud correspondiente.

M Lugar de consulta

* Salén de Intercambio Internacional de Sagamihara
(Kanumadai 1-9-15, Sagamihara-shi, 2° piso de Promity Fuchinobe
B 042-750-4150)

Sitio Web: http://www1.odn.ne.jp/sil
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Clase de japonés
Por intermedio de los voluntarios japoneses, en diversos lugares de la
ciudad se abren cursos de conversacion diaria del idioma japonés para los
extranjeros residentes en esta ciudad. Solicite informe sobre el horario y el
lugar de la clase.
M Lugar de consulta
* Salén de Intercambio Internacional de Sagamihara

(Kanumadai 1-9-15, Sagamihara-shi, 2° piso de Promity Fuchinobe

B 042-750-4150)

(3) Informacion publica, Internet

Informacion publica

En la municipalidad, se prepara y distribuye a los ciudadanos el boletin
oficial para dar a conocer las politicas municipales. Ademds, se expende la
edicion “La ciudad en resumen” editada en versiones con el inglés/chino
en la que se presentan la historia, la naturaleza y la imagen de la ciudad
principalmente con ilustraciones. En los programas de TV y radio se
presentan las politicas municipales.

M Lugar de consulta

Seccién de Informacion Piblica de la Municipalidad 8 042-769-8200

Sistema de la red de Sagamihara

(Sitio Web de Sagamihara)

El sistema de la red de Sagamihara es un medio de donde se puede obtener
informacién ttil de la vida ciudadana asi como de la administracién
municipal a través de una computadora personal accesible al Internet,
teléfono particular, facsimile y de las computadoras instaladas en las
instituciones publicas.

Del sitio Web pueden descargarse diversas solicitudes. Esto significa que
el formulario de solicitud necesario puede conseguirse en su propio hogar.
Ademads, mediante registro del usuario, es posible solicitar la utilizacién de
las instituciones de aprendizaje vitalicia tales como los centros deportivos,
centros de hospedaje, centros de la comunidad, etc. por medio de la
computadora personal accesible al Internet, teléfono del tipo “push” y/o la
computadora instalada en una institucion publica.

Direccion del sitio Web (URL)

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp

M Lugar de consulta

Seccién de Sistema de Informacion de la Municipalidad @& 042-769-8212



(4) Programa de television y radio

Television

La NHK (En la regién de Kanto, el canal 1 y el 3, y la radiodifusiéon por
satélite No. 1 y No. 2) es administrada por los derechos percibidos de los
televidentes. Por esta razon, todos los residentes en Japon (cualquiera sea su
nacionalidad) quienes poseen un televisor tienen la responsabilidad pagar
los derechos de televidente de acuerdo con las estipulaciones del Articulo
32 de la Ley de Radiodifusiones. Cuando instale un televisor, comuniquese
con la NHK mads proxima para suscribirse. Se disponen de diferentes formas
de pagos: Pago directo al cobrador de la NHK que viene a recaudar los
derechos, pago por transferencia de la cuenta bancaria o postal, o pago por
medio de los “Convenient Stores”.

M Lugar de consulta

¢ Centro de llamada de NHK Tokio & 0570-077-077

Radio

Las transmisiones radiales que pueden escucharse en la Ciudad de
Sagamihara con los radiorreceptores de venta en el mercado son
generalmente 7 estaciones de AM y 8 estaciones FM (aunque esto difiere
seglin las ondas radiales y la radio a sintonizarse). Exceptuando la estacién
radial que transmite sus programas en inglés, las demds estaciones se
transmiten en japonés.

Ademds, la Ciudad de Sagamihara cuenta con una estacién radial FM
Sagami (FM83.9MHz) que ofrece informacion basada en la comunidad. Por
ejemplo, en caso de azotar un gran terremoto (nivel sismico superior a 4), y
se produzcan incendios, el programa normal es interrumpido para transmitir
noticias de prevencion de desastre y otras informaciones ttiles.
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4. Informacion necesaria para la vida de los residentes
4. EFICHEISIER

(1) Trabajo

Status de residente que permite trabajar en Japén

El “Status de residente” que permite trabajar en Japén es determinado por la
ley. Para los detalles, consulte con la Oficina de Inmigracion.

B Lugar de consulta

Oficina de Inmigracién de Tokio, Oficina de Yokohama ( — Pégina 5)

Presentacién de empleo
En Hellowork (Oficina Publica de Seguridad de Empleo) se puede obtener
informacién de trabajo, presentacion y servicio de consulta de empleos.
M Lugar de consulta
* Hellowork Sagamihara (Oficina Publica de Seguridad de Empleo de
Sagamihara)
(Fujimi 6-10-10, Sagamihara-shi 2 042-776-8609)

Consulta sobre empleo en idioma extranjero

Rincon de Consulta para los Trabadores Extranjeros, Seccién de Direccidn
del Departamento de Normas Laborales, Agencia de Trabajo de Kanagawa
Las consultas de los extranjeros que trabajan en Japén son atendidas en
inglés, portugués y espafiol. Las consultas principales que se reciben aqui
son las siguientes: “no me pagan”, “me han despedido”, “;qué clase de
compensacion puedo recibir en caso de una lesién durante el trabajo?”, etc.
Dia y horas de consulta: Inglés — Todos los martes y jueves de las 9:00~16:00
Portugués y espafiol — Todos los miércoles y viernes de las 9:00~16:00
(Kitanaka-dori 5-57, Naka-ku, Yokohama-shi, 8° piso del 2° Edificio
Gubernamental Colectivo de Yokohama & 045-211-7351)

Consulta para los extranjeros residentes en la prefectura

Es un servicio de consulta sobre la vida que ofrece el Departamento de
Residentes de la Prefectura de Kanagawa.

Los asesores atienden las consultas sobre la vida en general (asuntos de
inmigracién, medicina, bienestar social, pension, vivienda, empleo, trabajo,
educacioén, tiempo libre, cultura, intercambio, matrimonio, nacionalidad,
ambiente de vida, consumo, incidente, accidente, vida en general, otros).

Ventanilla de Yokohama - Centro Prefectural de Kanagawa, 2° piso, Sala de Consulta “Kenmin no Koe” (Voz del pueblo)

(Tsuruya-cho 2-24-2, Kanagawa-ku, Yokohama-shi)
BEBO-HEHDEREY Y- 2HERDE - HHZE (EEM#HRXEBEE 2-24-2)

Idioma de consulta Dias de consulta No. de teléfono Horario
RS HHEE EEES ¥
Coreano Primer / tercer /quinto lunes
$0E - PR %13 5ARE 045-321-1994
Inglés Primer / tercer /quinto martes Aoy
s =1 .3 - 5N 045-324-2299
Espariol Segundo martes / todos los viernes nqo. ) )
21 VEE %2 \H - SESEA 045-312-7555 9:00-17:15
Chino Cuarto martes / todos los jueves gecepcﬁgn Zis; Ia;; 6:00;)
= w =y 045-321-1339 Al O BF~F#% 5K 15
f%’g‘ : fd“ )‘IHEE,', "f’@*“&a (B 4 BTIT)
ortugués odos lo miércoles 200
A R HIVE HEKER 045-522-1444
Consulta de residencia permanente Todos los martes
para los refugiados de Indochina SENER 045-410-3131
A2 R THREEERER
Inglés Tercer martes
ez 045-324-2299
e £ 3 NREH 13:30~16:30
Consulta legal Portugués Segundo miércoles 045-309-1444 (Recepcion hasta las 16:00)
SEFRAEE IV ~A)VEE 2 2 /KR FE 130 0~F% 4305
Chino Cuarto miércoles (ZHIFHR 4 BTET)
ChEEE = 4 AR 045-321-1339
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4. Informacion necesaria para la vida de los residentes
4. EFEICHEISER

Ventanilla de Kawasaki — Centro Prefectural de Kawasaki, Sala de Consulta “Kenmin no Koe” (Voz del pueblo)
(Horikawa-cho 580, Saiwai-ku, Kawasaki-shi, 2° piso del Anexo Este Solid Square)
NBZEO-NEERtY5—EROE - HRE  (JIIGHEXYE/ B 580 VU v R I I 7REE 2 k)

Idioma de consulta Dias de consulta No. de teléfono Horario
HHESEE iEEd=] EEEES B
Tagalo Segundo / cuarto lunes
FHOUEE $£2 - 48R 9:00~17:15
owsisaoer  |E o,
Inglés Segundo / cuarto lunes (RfSIEFH 4 BFTRT)
REE 2 - 4AkEH

Ventanilla de Atsugi — Centro General de Administracion Prefectural, Sala de Consulta “Kenmin no Koe” (Voz del pueblo)
(Mizuhiki 2-3-1, Atsugi-shi, 1er. piso del Anexo Nuevo del Edificio Gubernamental Colectivo de Atsugi)

EARO-RRFEEHES T 5 —REODS - H%E

(BATKS| 2-3-1 EARSRETEHEE 1 k)

Idioma de consulta Dias de consulta No. de teléfono Horario
HHESEE HHEXE EEES S|
Espafiol Todos los lunes
ANRA VEE SRR 046-221-5774
Portugués Todos los martes 9:00-17:15
. o= N a 46-221-5774 i0 X
)L R F5ILE SENER 046 5 (Recepcidn hasta las 16:00)

Consulta de residencia permanente
para los refugiados de Indochina
12 R FBEFEEHER

Todos los miércoles
FiEKER

FRIOK~F& 58 1559

(B(3F#& 4 BFCTHET)
046-223-0709

Consultas laborales

Es un servicio de consulta laboral que se ofrece en el Centro Laboral de
la Prefectura de Kanagawa. Los asesores especializados reciben consultas
sobre los salarios y las condiciones laborales, despido y retiro, accidentes

industriales, etc. Se cuentan con intérpretes para cada idioma.

Rincén de Consulta del Centro Laboral de Yokohama
(Kotobuki-cho 1-4, Naka-ku, Yokohama-shi, 2° piso de Plaza Laboral Kanagawa)
(IR HRXER 1-4 hIEHhHE TS Y 2 i)

WRHBEY 5 —HEER DI ——

SHEER
MRNBHFB L5 -FTT>TCVDHBEKRTT,
BESvPHERY. BEVERE. HEXELLCETS
HRZEFPMERENZ T TVE T, BB, TNZETND
EREICOVWTERZEEL CTVLET,

Idioma de consulta Dias de consulta No. de teléfono Horario
HEREE HBE BEES il
:CPEEE gi‘{@(’;ggemes 045-662-1103

Primera Seccion Laboral del Centro General de Administracion Prefectural
(Mizuhiki 2-3-1, Atsugi-shi, 2° piso del Edificio Principal Colectivo de Atsugi)

BoUFIREE Yy —5ER (EATHKS| 2-3-1 EASRETESAE 2 1)

Idioma de consulta Dias de consulta No. de teléfono Horario
HHEXSEE HHEXE EEES S|
Inglés Primer / Segundo / cuarto martes
HEE £1-2-4XNEH
;ST:OIJE Ti??é;!;gg - 046-221-7994 2%;01 H%liglg?& 48
Portugués Todos los lunes
IV NIV HEREH
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4. Informacion necesaria para la vida de los residentes
4. EFEICHESIER

(2) Vivienda

Generalmente la vivienda se busca por intermedio del agente de bienes
inmuebles de la localidad donde desea residir. En caso del alquiler de
vivienda, se requiere pagar por adelantado, ademds del importe del alquiler,
los depdsitos denominados “Shikikin” y “Reikin”. En la ocasién del
contrato de alquiler de una casa, debido a que se requieren una serie de
procedimientos, se recomienda ir acompafiado de un amigo japonés o una
persona que entienda bien el japonés.

Viviendas municipales

Las viviendas municipales estdn destinadas a aquellas personas de bajos
ingresos y muy necesitadas de la vivienda. Se aceptan las suscripciones
de esta clase de vivienda 2 veces al afio (a eso de junio y noviembre). En
el “Boletin Sagamihara” se informa en el momento oportuno sobre la
suscripcion de vivienda municipal.

Requisitos principales para la suscripcion

(1) Debe tener familia con quien vive o piensa vivir

(2) Debe estar viviendo en la ciudad durante mds de 1 afio y puede ser
identificado por el carnet de extranjerfa

(3) Debe tener ingresos que estén dentro del marco establecido

(4) El solicitante debe ser una persona de mayor de edad (20 afios o mayor)

(5) Se requiere 1 garante

(6) No tener atrasado el pago de impuestos

*Las personas de 60 aflos o mayores quienes viven solas tienen derecho a la
suscripcion a la “Vivienda para individuales” (Es de observar que a partir
del primero de abril de 2006, las personas que hayan cumplido 50 afios
también tienen derecho a la suscripcion)

M Lugar de consulta

Seccion de Vivienda de 1a Municipalidad 8 042-769-8256

Viviendas prefecturales

La Prefectura de Kanagawa suministra viviendas prefecturales para los
residentes de la prefectura con bajos ingresos y alta necesidad de vivienda.
Como la Asociacién de Preservacion de Terrenos y Edificios estd en cargada
de la administracion de estas viviendas, sirvase consultar con esta asociacion
para los detalles.

M Lugar de consulta

Asociacién de Preservacion de Terrenos y Edificios de la Prefectura de Kanagawa
(Nihon Odori 33, Naka-ku, Yokohama-shi, ler. piso del Edificio de la
Corporacién Prefectural de Suministro de Viviendas 8 045-201-3673)

(3) Electricidad

El voltaje de la regién de Kanto es de 100V/50Hz. Los artefactos eléctricos

deben cumplir con las normas especificadas. En caso de traer artefactos

eléctricos del extranjero, debe confirmar con seguridad este punto. Para
poner la electricidad en estado activo,

(1) Ponga la perilla del interruptor de amperaje en “ON”.

(2) Ponga la perilla del interruptor de fuga eléctrica en “ON”.

(3) Ponga Ia perilla del interruptor de distribucién en “ON” (En caso del
dispositivo de seguridad, cierre tapa)

(4) Escriba en el formulario de suscripcion de electricidad los detalles tales
como su direccién, nombre y la fecha de inicio del uso que hay en la
cercanfa del interruptor principal, y envielo a Tokio Electric Power Co.,
Inc. No se olvide de comunicarse también como el siguiente lugar de
consulta. En caso de utilizar una energia eléctrica mayor a la capacidad



especificada, el interruptor de amperaje se desconecta automdticamente
para cortar el suministro de electricidad, por fines de seguridad.

En caso de haber interrupcion parcial o total de electricidad dentro de la casa (1)
compruebe el estado de los interruptores de amperaje y de distribucién. (2) En
caso de estar caido el interruptor, desconecte la alimentacion del instrumento
eléctrico en uso, y levante el interruptor. (3) Cuando atn no se conecta la
electricidad, péngase en contacto con Tokio Electric Power Co., Inc. El pago
de la tarifa del consumo de electricidad puede efectuarse en el banco, oficina
de correos, en los Convenient Stores asi como en la ventanilla de la oficina de
Tokio Electric Power Co., Inc. Si hace los trdamites correspondientes, puede
realizar el pago automdtico de su cuenta bancaria o postal.
M Lugar de consulta
Centro de Clientes de Kanagawa, Tokio Electric Power Co., Inc.
* “Mudanza”*“Alteracion del contrato”

B 0120-995-775 (9:00~20:00, excepto los dias feriados)
* Lugar de comunicacién en caso de “Paralizacion eléctrica” Tarifa de

consumo eléctrico”, etc.

B 0120-995-776 (24 horas)
H Pago de la tarifa de consumo eléctrico, ventanilla de consulta

(Dias corrientes 9:00~17:00)
* Tokio Electric Power Co., Inc., Sucursal de Sagamihara

(Chiyoda 6-12-25, Sagamihara-shi)

(4) Gas

El tipo de gas suministrado depende segtn la zona. Debe tenerse muy en
cuenta que es sumamente peligro usar un artefacto de gas no aplicable al
tipo de gas usado. EI tipo de gas estd indicado por una pegatina adherida a la
cocina as{ como también en la etiqueta de medicion de gas. En caso que desee
usar un artefacto inadaptable al tipo de gas, mande cambiar las piezas para la
adaptacién (este servicio es pagable) o a la compaiiia de gas. Puede comprar
también el artefacto adecuado en la compaiiia de gas. Para iniciar el uso del
gas, encargue a la compaiifa de gas que le abra la llave principal de gas.

En caso de que sienta olor de gas

* Cierre inmediatamente la llave de gas, abra las ventanas y la puerta salga
de casa. Tenga en cuenta que el gas propano es mds pesado que el aire.

* Cierre la lleve del medidor de gas.

* Nunca use llama.

* No toque ningtin interruptor o enchufe del artefacto eléctrico.

* Péngase inmediatamente en contacto con la compafifa de gas cualquiera sin
tener en cuenta el dia y la hora.

* El pago de la tarifa del consumo de gas puede efectuarse en el banco,
oficina de correos, en los Convenient Stores asi como en la ventanilla de la
compaiiia de gas. Si hace los tramites correspondientes, puede realizar el
pago automadtico de su cuenta bancaria, etc.

M Lugar de consulta

Para la comunicacién sobre la tarifa de gas, mudanza, compra de artefactos

de gas, reparacion, etc., llame a:

Tokio Gas

¢ All Tokyo Gas Enesta Sagamihara @& 042-757-3426 (Sagamihara 5-1-7,
Sagamihara-shi)

Llamada gratuita 0120-57-3426

* Centro de Clientela de Tokyo Gas & 0570-002211
D 042-742-6721 (En caso de llamar de un teléfono celular /PHS)

* Comunicacién de escape de gas 8 045-945-1160

LPG (gas propano)

Péngase en contacto con el proveedor de gas LP cercano.
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(5) Agua y desagiie

Agua potable
Para comenzar el uso del agua potable, comuniquese sin falta con la Oficina
de Agua Potable de Sagamihara o la sucursal de Sagami-ono por teléfono
valiéndose de la boleta de suscripcién de agua potable/inicio de utilizacion
del agua adjunta.
Antes de mudarse del domicilio actual, haga también la comunicacién
correspondiente.
El pago de la tarifa agua y desagiie puede efectuarse en el banco, oficina de
correos, en los Convenient Stores asi como en la ventanilla de cada Oficina
de Agua Potable.
(Recomendacion del pago por transferencia bancaria).
Se dispone de un conveniente sistema de transferencia de la cuenta bancaria
o postal que recomendamos su utilizacién.
M Lugar de consulta
La Oficina de Agua Potable més cercana
* Oficina de Agua Potable de Sagamihara
(Fujimi 6-5-8, Sagamihara-shi, Interior del Edificio Gubernamental
Colectivo de la Prefectura de Kanagawa & 042-755-1132)
* Sucursal de Sagamiono de la Oficina de Sagamihara, Departamento de
Agua Potable
(Sagami Ono 6-3-1, Sagamihara-shi, Interior de Edificio Gubernamental
Colectivo de Koso de la Prefectura de Kanagawa @& 042-745-1111)
¢ Oficina de Tsukui del Departamento de Agua Potable
(Nakano 252-1, Tsukui-cho, Sagamihara-shi 8@ 042-784-4822)

Desaglie (Gesuido)
Las personas quienes utilizan el sistema de desagiie ptblico deben pagar la
tarifa de desagiie publico segtin el volumen de agua potable (volumen de
desagtie) consumido.
La tarifa de desagiie publico se cobra para cubrir los gastos para el
tratamiento de aguas cloacales de los hogares y empresas, los gastos de
mantenimiento de las instalaciones de los tubos de desagiie, desembolsos de
la construccién del sistema de desagiie
La tarifa de desagiie se paga junto con la tarifa de agua potable. (Sistema de
pago conjunto)
M Lugar de consulta
* Seccion de Administracion de Desagiie de 1a Municipalidad & 042-769-8269
¢ Oficina General de Tsukui, Seccion de Construccion Tsukui @ 042-784-1141
¢ Oficina General de Sagamiko, Seccién de Construccién de Sagamiko

B 042-684-3211

(6) Basura/ excrementos

Basura (Tenga en cuenta que el tratamiento de la basura varia segun la zona)
La basura se clasifica en basura general, botellas, latas, y basura voluminosa,
y la forma y los dias de recolecci6n varian segtin el tipo de basura.

La negligencia del cumplimiento de las reglas para sacar la basura, no sélo

causaria molestia a la vecindad del sitio de recoleccion de basura, sino

también impediria el buen desarrollo del trabajo de coleccion. Por lo tanto,
sirvase cumplir bien los reglamentos.

* Saque la basura hasta las 8:30 del dia de la coleccion de basura. La basura
debe introducirse en una bolsa transparente o semitransparente y llevarse al
sitio de recoleccién.

* Los desperdicios de la cocina deben introducirse la bolsa de basura sélo
después de exprimirlos suficientemente. Amarre bien la boca de la bolsa.

* Nunca debe sacarse la basura por la noche o fuera del dia de la recolecciéon
de basura.

* Como al principio de la semana suele acumularse un gran volumen de
basura, la basura que puede depositarse en casa debe sacarse a partir del
miércoles.
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Para los residentes fuera de la localidad de Tsukui-cho,
Sagamiko-cho

* Basura general (Al sitio de recoleccién de basura)

La basura se colecciona 3 veces por semana en el sitio y dia sefialados de
cada zona.

Los dias de la coleccién de basura pueden ser los lunes, miércoles y viernes o los
martes, jueves y sdbados. (En los dias feriados también se colecciona la basura)
Las pilas agotadas se coleccionan cada miércoles en caso de la zona de
coleccion de lunes, miércoles y viernes, y cada jueves en caso de la coleccion
de martes, jueves y sdbados. Introduzca las pilas en una bolsa transparente o
semitransparente y déjela en extremo del sitio de coleccion.

* Recuperacion de la basura clasificada de reciclaje (Al sitio de
recoleccion de basura)

Saque las basuras reciclables tales como botellas, latas, papeles, telas, etc.

hasta las 8:30 de la mafiana del “Dia de Reciclaje” (1 vez por semana)

seflalado por cada zona. Se recolectan también los dfas feriados)

*La recuperacion de las basuras reciclables se realiza mediante diferentes
camiones segun el tipo de basura, por ejemplo camidn para botellas,
camion para latas, etc. Aunque en el sitio de acopio haya todavia basura,
debe cuidarse de no dejar el tipo de basura que ya fue recolectada. No serd
recogida. Saque la basura sin falta hasta las 8:30 de la mafiana.

“Botella” Vacie la botella, quite su tapa, lave el interior e
introdiizcala en una bolsa transparente o semitransparente.

“Lata” Vacfie la lata y lave su interior. Después de achatar
la lata, introdtizcala en una bolsa transparente o
semitransparente.

“Herraje doméstico” EI herraje de un didmetro inferior a 30cm debe

lavarse e introducirse en una bolsa transparente o

semitransparente.

Los periddicos (incluyendo los volantes), revistas,

cartones (aplastarlos) deben amarrarse con una cuerda en

un atado que pueda llevarse con una mano. Los envases

de papel (lavar y abrir y secar) deben introducirse en una

bolsa transparente o semitransparente.

“Tela” Introducirla en una bolsa transparente o semitransparente.

“Tubo de lampara fluorescente / termémetro de mercurio” Atelo con
una cuerda o introddzcalo en una bolsa transparente
o semitransparente. Llévelo al sitio de recoleccién,
cuiddndose de que no se rompa.

“Aceite comestible usado” Llene el aceite en una y cierre completamente
la tapa.

“Papel”

* Recuperacion de articulos reciclables (Introduzcalos en el
cajon de recuperacion provisto en tiendas de cooperacion de
reciclaje [Supermercados y Convenient Stores, etc.])

“Botella de plastico” Quite la tapa, lave su interior, aplastela e introdtizcala
en el cajon de recuperacion de una tienda de cooperacién
de reciclaje.

“Bandeja blanca” Lavela con agua e introddizcala en el cajén de
recuperacion de una tienda de cooperacion de reciclaje.

M Lugar de consulta

Seccién de Promocién de Reduccién de Basura de la Municipalidad

D 042-769-8245

= Puede encontrar en la Web (http://www.city.sagamihara.kanagawa.
jp/kurashi/recycle/sagamihara/download/) la informacién de “Los dias de
recoleccion la basura normal y basura de reciclaje/forma de sacar la basura”
en inglés, chino, coreano, espafiol y portugués.
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* Basura voluminosa
La recoleccién de basura voluminosa (mueble intitil, etc.) puede ser
solicitada por teléfono para que venga a recoger hasta su casa o puede
llevarla directamente al centro de recepcion sefialado (no se permite dejar
en el sitio de coleccién de su localidad). En cualquier caso mencionado, se
cobran los derechos del tratamiento.
* Coleccion de basura voluminosa a la puerta
Lugar de solicitud Oficina de Recepcién de Basura Voluminosa
B 042-774-9933
Horario de atencién De las 9:00 a las 18:00, de lunes a viernes
exceptuando el fin del afio y los primeros dias del Afio Nuevo
¢ Centro de recepcion Centro de Recepcion de Basuras Voluminosas del
Norte (Shimo Kuzawa 2083-1) @& 042-775-5333
Centro de Recepcion de Basuras Voluminosas del Sur (Asamizo-dai 3-5-15)
B 042-767-5305
Horario de atencién De las 9:00~12:00 y de las 13:00~16:00, de lunes a
sdbado exceptuando el fin del afio y los primeros dias del Afio Nuevo
* No se aceptan acondicionadores de aire, televisores (Tubos Braun),
refrigeradoras, congeladoras y lavadoras. Cualquiera de estos artefactos
deben mandarse a descartar al establecimiento donde usted lo compré o
donde va a comprar uno nuevo. Usted tienen que pagar por este servicio.
M Lugar de consulta
Planta de Limpieza Kita (Shimokuzawa 2074-2) @& 042-779-1110

*Tipos de basura no aceptables

* La municipalidad no acepta ninguna clase de computadoras. Hay
fabricantes de computadoras que aceptan estos aparatos para su reciclaje.
Si conoce la marca su computadora, péngase en contacto con el fabricante.
En caso de que no encuentre ningtin fabricante que lo acepte, consulte con
el Centro de Promocién de Computadoras Personales 3R & 03-5282-7685

* Automdviles y motos y sus repuestos (neumdticos, ruedas, baterias,
silenciadores, etc.), articulos de concreto, bloques, piedras, arena, tierra,
planchas de yeso, pianos, cajas fuertes a prueba de incendios, bombas,
kerosene/aceite, productos quimicos, pintura, cilindros de gas LP,
extintores de incendios y otros similares. Tampoco se aceptan los desechos
de construccién y otros producidos de las operaciones de las empresas.
La eliminacién de esta clase de basura debe ser encargada a las empresas
de tratamiento de desechos.

M Lugar de consulta

Seccién de Promocion de Reduccién de Basura de la Municipalidad

B 042-769-8334

Para los residentes en Tsukui-cho y Sagamiko-cho

 Basura combustible (Al lugar de acumulacion de basura)

Se recolecta la basura en el lugar sefialado por la comunidad, dos veces por
la semana y en los dias sefialados. Los dias de recoleccion difieren segtin la
zona, lunes y jueves / martes y viernes (Se recolectan también en los dias
feriados)

* Basura incombustible/Pilas secas (Al lugar de acumulacién de basura)
Una vez por semana en el sitio y dia sefialados se realiza la coleccion de
basura incombustible.

El dia de coleccidon difiere segiin la zona (la basura incombustible se
recolecta aun en los dias feriados)

* Basura de reciclaje(Al lugar de acumulacién de basura)

* Botellas, latas, herrajes domésticos, botellas de plastico

Saque la basura de reciclaje (1 vez por semana, al mismo dfa que la basura
incombustible) en el dia sefialado hasta las 8:30 de la mafiana (la basura de
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reciclaje se recolecta aun en los dfas feriados)

Introduzca en bolsas transparentes y semitransparentes y por separado (las
botellas (después de quitar su tapa lavar el interior)), (las latas (después de
vaciarlas y lavar su interior)), (los herrajes domésticos (con una longitud y
didmetro inferiores a 30cm)) las botellas de pldstico (después de quitar su
tapa y lavar su interior).

* Periddicos, cartones ondulados, envases de papel

Saque al lugar sefialado estos tipos de basura hasta las 8:30 de la mafana (1
vez por mes). (Se recolectan también los dias feriados).

Los periddicos (incluyendo los volantes), cartones (aplastarlos) y los envases
de papel (lavarlos, cortarlos y secarlos) en amarrarse con una cuerda en un
atado que pueda llevarse con una mano. Los envases de papel (lavar y abrir y
secar) deben introducirse en una bolsa transparente o semitransparente.

* Revistas, ropa

Saque estos tipos de basura en el dia sefialado (1 vez por mes, revistas, el dia
de recoleccion difiere del de revistas, cartones ondulados, envases de papel)
hasta las 8:30 de la mafiana. (Se recolectan también los dias feriados).
Amarre las revistas con una cuerda en un atado que pueda llevarse
con una mano. La ropa debe introducirse en una bolsa transparente o
semitransparente. (En caso de un dfa de lluvia, aplace el sacado de esta clase
de basura hasta la siguiente coleccion)

* Basura voluminosa
La recoleccién de basura voluminosa (mueble intitil, etc.) puede ser
solicitada por teléfono para que venga a recoger hasta su casa o puede
llevarla directamente al centro de recepcion sefialado (no se permite dejar
en el sitio de coleccién de su localidad). En cualquier caso mencionado, se
cobran los derechos del tratamiento.
¢ Coleccién de basura voluminosa a la puerta
Lugar de solicitud Clean Center de Tsukui 2 042-784-2711
Horario de atencién De las 9:00 a las 17:00, de lunes a viernes
exceptuando el fin del afio y los primeros dias del Afio Nuevo
¢ Centro de recepcién directa Clean Center de Tsukui (Aoyama 3385-2,
Tsukui-cho) B 042-784-2711
Horario de atencién De las 9:00~12:00 y de las 13:00~16:00, de lunes a
sédbado exceptuando el fin del afio y los primeros dias del Afio Nuevo
* No se aceptan acondicionadores de aire, televisores (Tubos Braun),
refrigeradoras, congeladoras y lavadoras. Cualquiera de estos artefactos
deben mandarse a descartar al establecimiento donde usted lo comprd o
donde va a comprar uno nuevo. Usted tienen que pagar por este servicio.

Tipos de basura no aceptables

* La municipalidad no acepta ninguna clase de computadoras. Hay
fabricantes de computadoras que aceptan estos aparatos para su reciclaje.

Si conoce la marca su computadora, péngase en contacto con el fabricante.
En caso de que no encuentre ningtin fabricante que lo acepte, consulte con
la Corporacion Intermedia de Responsabilidad 3R & 03-5282-7685

* Automdviles y motos y sus repuestos (neumadticos, ruedas, baterias,
silenciadores, etc.), articulos de concreto, bloques, piedras, arena, tierra,
planchas de yeso, pianos, cajas fuertes a prueba de incendios, bombas,
kerosene/aceite, productos quimicos, pintura, cilindros de gas LP,
extintores de incendios y otros similares. Tampoco se aceptan los desechos
de construccién y otros producidos de las operaciones de las empresas.
La eliminacidén de esta clase de basura debe ser encargada al
establecimiento de venta o a una empresa de tratamiento de desechos.

M Lugar de consulta

Clean Center de Tsukui (Aoyama 3385-2, Tsukui-cho) & 042-784-2711
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Inmundicias

Para las personas residentes fuera de Tsukui-cho y Sagamiko-cho
Sobre la solicitud de achicamiento del tanque de inmundicia

(Para mayor informaci6n, consulte con la Oficina de Coleccion de Sagami-dai)
M Lugar de la solicitud

Coleccion periddica

¢ Oficina de coleccion de Sagamidai & 042-742-0042

* Seccidn de Registro Civil de la Municipalidad & 042-769-8227

* Cada sucursal

Coleccion provisional

¢ Oficina de coleccion de Sagamidai B 042-742-0042

Tanque de inmundicias

Sobre la solicitud de limpieza del tanque de inmundicia

(Para mayor informacién, consulte con la Oficina de Coleccion de sagami-dai)
M Lugar para la solicitud

Oficina de Coleccion de Sagamidai 8 042-742-0042

Para las personas residentes en Tsukui-cho y Sagamiko-cho

Sobre la solicitud de achicamiento del tanque de inmundicia

(Para mayor informacidn, consulte con Clean Center de Tsukui)

B Lugar para la solicitud

Coleccion periddica

* Seccién de Registro Civil de la Municipalidad & 042-769-8227

¢ Clean Center de Tsukui 8 042-784-2711

* Secci6n de Registro Civil de Tsukui, Oficina General de Tsukui
B 042-784-1141 (Tel. principal)

* Secci6n de Registro Civil de Sagamiko, Oficina General de Sagamiko
B 042-684-3211 (Tel. principal)

¢ Cada sucursal

Coleccion provisional

¢ Clean Center de Tsukui 2 042-784-2711

Tanque de inmundicias

Lugar para la solicitud de limpieza del tanque de inmundicia

¢ Clean Center de Tsukui 8 042-784-2711

* Secci6n de Registro Civil de Tsukui, Oficina General de Tsukui
B 042-784-1141 (Tel. principal)

* Secci6én de Economia y Ambiente, Oficina General de Sagamiko
B 042-684-3211 (Tel. principal)

(7) Teléfono

Teléfono de abonado

Entre los teléfonos pueden clasificarse generalmente entre teléfonos de
abonado y teléfonos publicos. Los teléfonos de abonado son los que
estdn instalados en los hogares y compaiifas. Si desea instalar un teléfono
en su casa, presente la solicitud en la ventanilla de NTT Higashi-Nihon
(Numero 116). Se requiere llevar un documento que certifique su nombre y
domicilio (carnet de conductor, carnet de extranjerfa, pasaporte, etc.) para la
suscripcion. Le cobran inicialmente el gasto de canalizacién y la contribucién
sobre la instalacion telefénica (Se dispone el sistema que no requiere esta
contribucion, pero es mds cara la tarifa bdsica denominado “Denwa Kanyu
Light”) El aparato telefénico puede comprarse o alquilarse en NTT Higashi-
Nihon. Puede adquirirse también en tiendas de articulos eléctricos.

La tarifa de teléfono puede pagarse en el banco, el correo, Convenient
Store o en la ventanilla de la oficina de NTT Higashi-Nihon. Puede pagarse
también por transferencia de su cuenta bancaria.
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Teléfonos publicos

* Llamadas domésticas

Entre los teléfonos publicos instalados por NTT Higashi-Nihon, hay
teléfonos (verdes, grises) en que se pueden usar tarjetas telefénicas
magnéticas y teléfonos publicos (Teléfonos piiblicos de tarjetas IC) en que se
pueden usar tarjetas telefénicas IC. Y hay teléfonos exclusivos para tarjetas
y para tarjetas y monedas. Pero, como en marzo de 2006 termina el servicio
de los teléfonos publicos para tarjetas IC, estd avanzando la sustitucion a
teléfonos publicos para tarjetas magnéticas. (Segtn la frecuencia del uso,
puede retirarse el teléfono instalado hasta ahora)

En caso de usar una tarjeta telefonica, siga las indicaciones mostradas en el
teléfono publico. Para las llamadas con monedas, use monedas de 10 y 100
yenes. La tarifa de llamada difiere segtin la duracion, el horario y la distancia
de la llamada. Si suena el zumbador, agregue monedas. Tenga en cuenta que
en caso de usar moneda de 100 yenes, no se le devolverd el vuelto.

* Llamadas internacionaless

De los teléfonos ptiblicos instalados por NTT Higahi-Nihon indicados
con “INTERNATIONAL & DOMESTIC TELEPHONE” o teléfonos
publicos indicados con pegatina “SE PUEDE HACER LLAMADA
INTERNACIONAL” se pueden hacer llamadas internacionales. En los
teléfonos publicos en cabina se pueden hacer llamadas usando monedas de
100 yenes.

En los teléfonos publicos para tarjetas IC instalados dentro de la cabina,
se pueden usar tarjetas IC asi como las monedas de 100 yenes. Y en los
teléfonos publicos instalados en los Convenient Stores se pueden usar tarjetas
telefénicas IC.

M Lugar de consulta NTT Higashi-Nippon

* Consultas sobre la suscripcion / mudanza / servicios —N° 116 (9:00~21:00)
* Falla del teléfono — N° 113

* Averiguacién del nimero telefénico (Cobro) — N° 104

* Consulta sobre la tarifa telefonica — 0120-875225 (9:00~17:00)

Llamadas internacionales, teléfonos celulares, etc.
En cuanto al teléfono internacional, teléfonos celulares, etc., consulte con las
respectivas compaiifas.

(8) Correos

Correos domésticos

Los tipos principales de correos del Japén son los siguientes:

* Las tarjetas postales (50 yenes/tarjeta) pueden echarse en el buzén de
COITe0.

* Tarifas de envio de cartas (tamafio regular: 14~23,5 cm de largo x 9~12cm
de ancho, con espesor de hasta | cm y peso 50 g): Pegue una estampilla de
80 yenes hasta 25g y de 90 yenes hasta 50 g.

* La tarifa de los objetos postales (fuera del tamafio regular) hasta 4 kg
depende del peso.

e Las tarifa de encomiendas (Yupack) hasta 30 kg depende del peso y su
destino.

Ademds, se dispone también del servicio de Letax (correo electronico) que

se envia por facsimile.
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Correo internacional
Para el envio de cartas y encomiendas al extranjero se pueden enviarse por
via aérea, via maritima, por EMS (Correo expreso internacional) que llega
a su destino mds pronto y con mayor exactitud, y por SAL (servicio aéreo
econdmico) que es mds econémico que el envio por via drea y mds rapido
que la via maritima.
M Lugar de consulta
* Seccién Postal de la Oficina de Correos de Sagamihara

(Fujimi 1-1-20, Sagamihara-shi @& 042-752-3340)
* La oficina de correos mds proéxima

(9) Autos / Bicicletas

Autos

Carnet de conductor

El carnet de conductor extranjero (segtn el pais donde se obtuvo el carnet
de conductor, hay casos que no se permita la conduccién) es vdlido por 1
afio a partir de la fecha de su emision. Para el canje del carnet de conductor
extranjero al japonés, debe prepararse el carnet de conductor (adjuntando
la traduccién del mismo), el pasaporte, el carnet de extranjeria, 1 foto (3
X 2,4 cm) y los derechos para el canje, y presentar la solicitud al Centro
de Licencia de Conductores. Cabe observar que el carnet de conductor
extranjero es valido siempre y cuando el interesado haya permanecido por
lo menos 3 meses a partir de la fecha de la obtencién del citado carnet.
Como ademds del examen del documento y de la aptitud, por regla general
se hace la confirmacién de la teorfa y prictica de conduccidn, se recomienda
consultar con anticipacién. (Segtn el resultado del examen, puede ser
rechazada la solicitud del canje). Para obtener un nuevo carnet de conductor
en Japdn, generalmente debe matricularse en la escuela de conductores y,
luego de terminar el curso, presentarse al Centro de Licencia de Conductores
para someterse al examen. Es posible ir directamente al Centro de Licencia
de Conductores para el examen. (Se puede recibir el examen en inglés).

M Lugar de consulta

Oficina Principal de Licencia de Conductores de la Jefatura de Policfa de la
Prefectura de Kanagawa

(Nakao 2-3-1, Asahi-ku, Yokohama-shi @ 045-365-3111)

Posesion

En Japén, el carnet de conductor puede obtenerse a partir desde los 18
afios y el carnet de conductor de motocicleta desde los 16 afios. Al adquirir
un automdvil, previamente debe asegurarse el garaje y hacer registro en
la Oficina de Transporte Terrestre (Oficina de Inspeccién y Registro de
Automdviles) y obtener la placa de matricula. En Japdn, todos los usuarios
de vehiculos deben someterse obligatoriamente a la inspeccion de vehiculo
oficial (Shaken) en el perfodo establecido. La conduccién de un automdvil
sin el certificado de Shaken es absolutamente ilegal. Generalmente, los
distribuidores y los talleres de reparacion de vehiculos ofrecen servicios de
tramitaciones de la inspeccién reglamentaria.

Ademads de lo mencionado, el propietario del vehiculo debe estar suscrito al
Reaseguro de Responsabilidad de Automévil Obligatorio.

M Lugar de consulta

Distribuidor de automdviles, taller de reparaciones compafifa de seguro, etc.
de su localidad

Conduccién en la conduccién de automévil
Los automdviles y motocicletas se conducen a la derecha. Ademds, es
obligatorio sujetarse el cinturén de seguridad en la conduccién de un
automovil, y debe ponerse el casco en la conduccién de una motocicleta. Se
prohibe la conduccién en estado embriagado.
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Bicicletas

Por regla general, las bicicletas deben marchar a la izquierda del camino.
En los alrededores de las estaciones de la Linea Yokohama, Linea Odakyu,
Linea Keio, Linea Sagami (Minami-hashimoto, Kamimizo, Hara-taima,
Sobudai-shita), estd prohibido dejar bicicletas abandonadas. Por fines de
seguridad de los transetintes, las bicicletas y motocicletas (de 50cc e inferior)
abandonadas en las veredas y en la plaza de la estacion, en el parque, etc.
serdn transportadas al lugar de almacenamiento. En la devolucién, se cobrard
2.000 yenes por bicicleta y 4.000 yenes por motocicleta. En caso de usar
bicicleta o motocicleta, no se olvide de dejarla en el espacio sefialado para
bicicletas.

M Lugar de consulta

Seccidén de Asuntos de Parque de Estacionamiento de la Municipalidad

B 042-769-8258

(10) Instituciones financieras (Bancos y correos)

Horario de atencion
En las instituciones financieras tales como bancos y correos, ademds de los
depdsitos, pueden realizarse transferencia, remesa y pago de los servicios
publicos. Al abrir una cuenta, puede hacer uso del servicio de transferencia
automdtica de la cuenta.

Horario de atencion de los bancos y correos
Bancos De lunes a viernes 9:00~15:00
Correos De lunes a viernes 9:00~16:00

Modo de abrir una cuenta

Bancos

Llenar el formulario que hay en la ventanilla del banco. Para abrir una
cuenta bancaria se requiere presentar alglin documento que pueda identificar
su persona como el carnet de extranjeria y su sello (o firma). A saber, hay
tres tipos de cuentas bancarias: cuenta ordinaria (Futsu Yokin), cuenta de
deposito fijo (Teiki Yokin), y cuenta de ahorro (Tsumitate Yokin).

Oficinas de correos

Para abrir una cuenta de correos, debe llenarse el formulario que hay en la
ventanilla y entregarlo al encargado. Para su identificacion, lleve su carnet de
extranjeria o pasaporte, y su sello (o simplemente poner su firma).

Tarjeta bancaria

Al abrir una cuenta se le expide automdticamente (o si la solicita) la
tarjeta bancaria. Con esta tarjeta (previamente registrada la contrasefia),
puede usted retirar, depositar, transferir, hacer referencia del saldo en la
mdquina automdtica (CD, ATM) sin ir a la ventanilla. El horario de uso de
las maquinas automdticas depende del sitio donde estdn instaladas. Tenga
en cuenta que en estas maquinas no pueden usarse las tarjetas de crédito.
(exceptuando algunas instituciones aliadas con empresas de crédito)
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(17) =
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MARDHNEREEPERIEEDRISE T, R2%=Z1To
TWEY, FRICHFAHDDEELEDET,
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(11) Seguro

Examen de salud / Examen de cancer
Las instituciones médicas de la ciudad realizan exdmenes de salud en las escuelas
primarias, etc. Para este examen medico, se requiere solicitar con anticipacion.

Contenido del examen Personas Costo
nE NRE #H
Diagnosis de salud basico 40 afios y mayores Pagable
BEAREREE 40 L EDA a8
Diagnosis de cancer (estomago, intestino | 40 afios y mayores (examen del cancer uterino para mujeres mayores de 20 afos. Examen Pacable
grueso, Utero, pechos, pulmén) del cdncer mamario para mujeres mayores de 30 afios) ﬁi}
HAEEE (B - XiE - F= - 2, - i) A0 U EDA (FED AR 2 0 EDOLRE, D AR 3 0 EDLE)

Examen dental para adultos 40-45, 50, 55, 60, y 70 afios Pagable
BAERHERZE 40~ 45/ - 507 - 55 - 607 - 70 MDA a8l

&) #ULHER. fFICOVTE [LERENHFS]
THHISELET,

|_JSA=gelep

PREEEYY—

FEREMELR 6-1-1 YT )LRRATHHEFS5A =
042-769-9220)

f2ERAEER
fREZEM, REL. EREBELTICKDRREN - BRE
B - REIER - RMERE EZBRITIT O TLE T,

Nota: Los detalles de dias y horas se comunicardn por medio del “Boletin
Sagami”.

M Lugar de consulta

Centro de Salud

(Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi, Interior de Wellness Sagamihara

B 042-769-9220)

Consulta de la salud
Consultas gratuitas de la salud, del cuidado de los nifios, de la nutricién y
consulta dental por higienista, dietista, higienista dental, etc.

Consulta dental

ELRGEEN

Contenido del examen | Lugar Fecha

AE S ESii=|

Consulta de la salud, Centro de Salud de Sagamihara-shi (Wellness Sagamihara), Lunes~Viernes (excepto el fin de afio y los primeros dias del

consulta del cuidado de | Centro de Salud de Minami (Centro de Bienestar de Salud Ano Nuevo)

los nifios Minami), Centro de Salud de Tsukui 8:30~17:00

fRERAERE. BIRMER | ERETHhREREEYY— (D TIVRRETHFHED). BfRRE | Ir directamente al lugar de consulta (se reciben también
Uy — (AREELEYY—). 2AFFRREEYT— consultas telefonicas)

B~&EH (B EERFRZRL)

i 8 B 30 9~F# 5 ¥
EESGASHEL LSV (EFEERDE),
Informacion a través del “Boletin Sagamihara”.
Se requiere solicitar con anticipacion.

[REREDHES] THHSELET,

Consulta de nutricion
SREERE

Centro de Salud de Sagamihara-shi (Wellness Sagamihara),
Centro de Salud Minami (Centro de Bienestar de Salud Minami),
Centro de Salud de Tsukui, Encargado de Sagamiko del Centro
de Salud de Tsukui (Oficina General de Sagamiko)
HEEEMPRREEY Y — (DIIVRAETHHES). FEREE
Yy — (ARERLEYY—). BAHREEY S — EX

B, BRIICHUAHDREELEDET,

HREEY 5 —BRBIES (RSB EERT)

B EVWGDEL

- hRREEY 5 —

(HERREMELTR 6-1-1 VI ILRAEHHEE5A
& 042-769-8233 - 8295)

- ERETYY—
(HRRRTIERAE 6-22-1
A & 042-701-7708)

- BAHREEYS—
(FERRERTREAHBETHE 613-2
Y—A @ 042-784-1141)

- BAHRBEY S —BIEHIEY
(HERRETHEIEHET 53 896 BB SEFHMA

@ 042-684-3211)

BEREELtEY Y —

BAHRERY
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M Lugar de consulta
e Centro de Salud Chuo
(Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi, Interior de Wellness & 042-769-8233/8295)
e Centro de Salud Minami
(Sagamiono 6-22-1, Sagamihara-shi, Interior del Centro de Bienestar de
Salud Minami 8 042-701-7708)
¢ Centro de Salud de Tsukui
(Nakano 613-2, Tsukui-cho, Sagamihara-shi, Interior del Centro de Salud
de Tsukui B 042-784-1141)
¢ Centro de Salud de Tsukui, Encargado de Sagamiko
(Yose 896, Sagamiko-cho, Sagamihara-shi, Interior de la Oficina General
de Sagamiko B 042-684-3211)



Hello Mother Class (Clase para madre y padre)

Se abren clases para las mujeres embarazadas primerizas y su familia en que
se instruyen sobre la prefiez, el parto y el cuidado y baiio de los bebés. Se
requiere presentar la solicitud para la asistencia. El “Boletin de Sagamihara”
informard los detalles sobre la fecha, el horario y el lugar de la celebracién
de la clase.

Salon de amenidad de madres e hijos

Es un salén de agrupamiento de madres e hijos. Las higienistas, cuidadoras
de nifios y dietistas aportan sugerencias para el cuidado y juego de los nifios.
No se requiere solicitud, vaya directamente al salon.

S )

NO— - IY¥—IS5R (BEXBHE)
NHTOBFEIAZHET DHEFETOREZENR
(C. iR, HE. BRICODVTOEENTINEORE
BEZETOTVET, ZHEICIFEAHDUHEELED R
9. FH#ULLBR., SBICDOVTE, [LERESHHES]
THHISELET,

INSLEFTOY

BOBETAEBFEADEHD. DEVDIHFTY, &
fEam, REL. RELTFHBRLECOE Y hEER
TRHELTVE T, FAHEHESODTEADT. E
BRBEABHELLIEE.

Contenido Lugar
RE eSSy

Fecha
=]

madre e hijo
BIREM. REEMR. SAEHA. RFPETORENT

Consulta acerca del cuidado de los nifios, consulta de | Centro de Nifios de Sagamihara-shi y Centro de Comunidad, | Informacién a través del “Boletin de
nutricién, medicion de peso, presentacion de juego de | Centro de Bienestar de Salud Minami, Centro de Salud de | Sagamihara”

Tsukui, Centro de Bienestar de Ancianos
BREMCES Y Y -—RUREE. EREEittEY FY,
Y—, BAFRELVY—. EABUEYS—

[LEEHHES] TBHSEL

M Lugar de consulta

e Centro de Salud Chuo
(Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi, Interior de Wellness & 042-769-8233)

e Centro de Salud Minami
(Sagamiono 6-22-1, Sagamihara-shi, Interior del Centro de Bienestar de
Salud Minami 2 042-701-7708)

¢ Centro de Salud de Tsukui
(Nakano 613-2, Tsukui-cho, Sagamihara-shi, Interior del Centro de Salud
de Tsukui B 042-784-1141)

¢ Centro de Salud de Tsukui, Encargado de Sagamiko
(Yose 896, Sagamiko-cho, Sagamihara-shi, Interior de la Oficina General
de Sagamiko & 042-684-3211)

Consulta y examen de SIDA

Todos los martes por la mafiana (por lo general) y cada sdbado alterno por la
tarde se ofrecen servicios gratuitos de prueba anticuerpo relacionada a SIDA,
chlamydia del 6rgano sexual y sifilis. Se requiere hacer reservacién por
teléfono.

Examen de tuberculosis

Para aquellas personas que no tienen oportunidades de someterse al examen
de salud (mayores de 65 afios) se ofrecen servicios gratuitos de examen de
tuberculosis en los gimnasios y escuelas primarias de la ciudad. Se requiere
suscripcion previa. Los detalles de la fecha, horario y lugar se informan en el
“Boletin de Sagamihara”.

En el Centro de Salud Piblica se ofrecen servicios de examen de tuberculosis
especialmente para los residentes con nacionalidad extranjera.

M Lugar de consulta

Seccion de Prevencion del Centro de Salud Puiblica

(Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi, Interior de Wellness Sagamihara

B 042-769-8346)
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- BEAHREEY Y —HIEHES
(MERIETBEHAET S 896  1ERMISSBHATA
& 042-684-3211)
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4. Informacion necesaria para la vida de los residentes
4. EFICHESIESR

Libreta de Salud Maternal

Al presentar la declaracion de prefiez a la Seccién de Registro Civil de la
Municipalidad, la Seccién Civil de Tsukui, la Seccion Civil de Sagamiko,
cada Sucursal o el Centro de Salud Chuo, el Centro de Salud de Minami, el
Centro de Salud de Tsukui, al encargado de Sagamiko del Centro de Salud
de Tsukui (Secciéon de Consulta General de Bienestar de Salud), al Equipo
de Consulta General de Bienestar de Salud Minami, se le expide la libreta
de salud maternal. Esta libreta contiene la informacion necesaria sobre la
prefiez, parto y crianza de bebés.

Sonrisa

En el momento de la expedicion de la Libreta de Salud Maternal y en la
declaracion de cambio de domicilio, se distribuye la informacién relacionada
a la salud de la madre e hijo. (Inglés, chino, coreano, espafiol, portugués,
tagalo, 6 idiomas en total)

Examen de salud de las mujeres embarazadas

Para el parto y la crianza del bebé en excelente salud, entre los exdmenes de
salud periddicos en el periodo de prefiez, dos de ellos serdn subvencionados.
Sélo los items de examen indicados en la boleta de examen de salud son
gratuitos. La boleta de de examen de salud para mujeres embarazadas se
entrega junto con la libreta de salud maternal.

Beneficios del cuidado médico

Cuando un recién nacido que requiere crianza hospitalizada por nacimiento
prematuro estd recibiendo el tratamiento médico en un hospital designado, se
subvenciona el pago individual. Pero, debe tenerse en cuenta que segin los
ingresos, habrd necesidad del pago individual.

Beneficios para enfermedades crénicas especificas de infantes
En caso de recibir el tratamiento médico en un hospital contratado con la
municipalidad, debido a una enfermedad crénica especifica, se subvenciona
el pago individual. Pero segtn los ingresos, deberd pagarse el costo
individual.

Beneficios para la asistencia para la independencia (Cuidado
medicinal para la formacion)
Para los nifios con desventaja fisica de nacimiento o por enfermedad, en
caso de recibir el tratamiento médico en un hospital contratado con la
municipalidad, se subvenciona el pago individual. Pero segtin los ingresos,
deberd pagarse el costo individual.

Actividades de subsidios de los gastos del tratamiento de
fecundidad especifico

A los esposos que han experimentado la fecundacién in vitro o fecundacién
microscépica en un hospital designado, se les asignardn anualmente 10.000
yenes como maximo por 2 aflos consecutivos.

M Lugar de consulta

Centro de Salud Chuo Equipo de Salud Maternal e Hijo

(Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi, Interior de Wellness Sagamihara

B 042-769-8345)



4. Informacion necesaria para la vida de los residentes

4. EBICHEISIER

Examen de salud para los nifios lactantes
Todos los nifios lactantes que correspondan a lo indicado en la siguiente
tabla pueden recibir gratuitamente el examen de salud.

Y ROERZE
Y ROBRRERICFRDEIFELDHH D WRE
EOANFER CTRIITESNET T,

Examen de salud
EE2E

Periodo de examen

FEHE - WRE

Descripcion
RE

Examen de salud de los bebés
de 4 meses
A AREREZE

El mes en que cumple 4 meses
AP RICIEDA

Medicina interna
ER

Descubrimiento prematuro de enfermedades, confirmacion
del estado de desarrollo y consulta sobre el cuidado de
los bebés, consulta sobre las comidas para bebés
RADRHARR. REREINROMHESE T RER
HBRIFEDHER

B

Examen de salud de los bebés
de 8 meses
8 ARERZE

El dia en que cumplié 7 meses~el dia
antes de cumplir los 9 meses.
ThBICHE>IcH~ 9D BICIESEIH

Medicina interna

Examen de salud de los bebés
de 1 afio

1 RERREE

El dia en que cumplié 1 afo~el dia antes
de cumplir 1 afio y 2 meses
1 RICEoTcH~ 1% 2 h AICKESHEIE

EE]

Confirmacién del estado de crecimiento y consulta sobre
la crianza y nutricion de los bebés
HRERERROEREBIR - REED

Examen de salud de los bebés
de 1 afio y medio

El dia en que cumplié 1 afio y medio~el
dia antes de cumplir 1 afio y 8 meses
1% 6 BICIE>IcH~ 1m 8 h AICKE

Medicina interna
E®

Confirmacion del estado de desarrollo y consulta sobre la
crianza y nutricién de los bebés
HEEFENROEREBIR - REHEM

Examen dental y orientacion sobre la prevencion de
picadura de dientes, consulta sobre el desarrollo mental,

2% 6 b AITHERRRESE

V== =28 .
1D RERREE L= idc:ntologla crianza y nutricion de los bebés
Hitt HORMBEE O LETHEE. DEKECER - &
HHEH
Examen de salud dental para los o . . Examen dental y orientacion sobre la prevencion de
nifios de 2 afos y medio El mes en que cumple 2 afios y medio Odontologia picadura de dientes, consulta sobre nutricién de los bebés
26 AICIEDA 3t ’

HORERESEES U THEE. REHER

Examen de salud para los nifios
de 3 afios y medio
3% 6 AIREREZE

El mes en que cumple 3 afios y medio
3m6NRBICIEDA

Medicina interna
Odontologia
E#

3t

Confirmacién del desarrollo y asistencia de la crianza de
los nifios, examen dental, examen audiovisual, consulta
sobre el desarrollo mental, crianza y nutricién
RERERNROEREBRZIE. BORRZHE. RIS
FRE. DEFRELBIR - REEB

Nota: Se comunicard directamente a las personas correspondientes sobre la

fecha, horario y el lugar.
M Lugar de consulta

Centro de Salud Chuo Equipo de Salud Maternal e Hijo
(Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi, Interior de Wellness Sagamihara

B 042-769-8233)

Vacunacion

La vacunacion es gratuita hasta la frecuencia establecida. La vacunacion estd
dividida en “vacunacion en grupo” que se realiza en un centro seialado y
“vacunacion individual” que puede recibirse en el hospital determinado por

la municipalidad.

Vacunacion en grupo

) EEER - RIBICDOVTIE. BEWUREISERU
EED

|_JsiA=gelep

PREREYY— BFRE

MEREMELR 6-1-1 YT )LRRATHHEFEA &
042-769-8233)
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MEDOHDOHERITRIIESNKT, Kle. RiEHE
[CIF RET DRIBHVROSNTND [EMERE] &
MNEREE CRI(3D [MERERE] hdbER T,

MRS

RUZ (RUERERER)

&% 3D A~ 7% 6 DAXKE

&% 3h A~ 18 hBAXKE

Tipo de vacuna Edad Edad normal para la vacunacion Método de vacunacion
e POERE IREN TS F i BEaE

. . - . D i | 3
Polio (poliomielitis agudo) 3 meses~antes de 7 afos y medio 3 meses~antes de 18 meses 62::]:1?:1 un intervalo de mas de

6 BRI DR T 2 BiRS

BCG
BCG

Antes de los 6 meses de la fecha de
nacimiento

&% 6 N AKRE

3 meses~menos de 6 meses
£ 3INA~6HhAXRE

1 vacunacién

1 E$ERE
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4. Informacion necesaria para la vida de los residentes
4. EFICHEISER

{ElRlERE Vacunacién individual
Tipo de vacuna Edad de vacunacion Edad normal de vacunacion | Método de vacunacion
L] pOEE ] IRAEN SIS i BEaE
Primera vez 3 meses-Menos de 1 afio Vacunacion 3 veces a intervalo de 3~8
Difteria : ; 3 meses~Antes de 7 H1% 3 HHE~ 12 g | Semanas
Tos ferina Fljgrr:;ro \ée;tma e afios y medio @ R R 3 ~ 8 EBEDER T 3 miEfE
Tétano 188 =EES | Adiion E&3DA~ 7B | Después de la primera vez del primer periodo (3 veces), 1 vacunacion
IIFUT - & hAXRE entre 1 afio~antes de 1 afio y medio
BHEEE 1 Hi9IE (3 E) #T# 1 5F~ 1F6 HAKRGO™EIC 1 oHEE
L 2° periodo | Difteria/tétano 11 afios~antes de 13 afios | 11 afios 1 vacunacion
28 —ERE (VW) 11 %~ 13 %K 1175 1 EEE
Rubéola / serzlr?l)ilro 1 afio~antes de 2 afios 1 vacunacion
sarampion | 1 gg Vacuna de rubéola/ 1\~ 2 R 1 EiEE
BUA (& — sarampion ~ —— —
L) B | o | RUABLAES (53 st s o008 8 iy
LA 28 . e o 1
Hg 5 i~ 7 BRBCISRICHS T BRI || Do
Primera vez 3 afios 2 vacunaciones a intervalo de 1~4 semanas
el 3% 1~ 4 BEDOERT 2 R
. 6 meses~antes de 7 - - -
Primer afios y medio Después de terminar la primera vez del
Encefalitis | periodo i b6 HE~7E6 ) primer periodo
. 149 Adicion . Z2 4 afos > . =
japonesa ; & hExE 4% (2 veces), 1 vacunacion dejando 1 afo
BN ’ 1 #90E (2 E) KTHBBTR 1 EBL
T 1 EEE
2° periodo 9 afios~antes de 13 afios | 9 afios 1 vacunacion
288 9~ 13 mRil 9% 1 [EiEE
&) Nota:

O [EMERE] QR - 2B ERE. [LIREDFHE S,
MDR—LR—=ITHBHNSELETD,

@ MERERE] ORHEEKERLEIL. ERRMRE
FHREFRAERE. FHEERE. BEAHATREE. BiEHhH
K2, SHRFATCEMULTVETD,
@BAFBXICDNT

H17.5.30 ~H18.4.1 R#E. BITORERMKT Y
FUICERBEIRIGZS |ERET T BNNH B IdiERE
DBEDERIELTEDFET EFICHFLTDHEEIEF
EEORENNE). BHDOBRICIFLIREDFHE S,
MDR—LR—IETHBHS BV LETDTTHESR
LEEV, TH. BRBFX CEEZITDERVGAEE
BREEHDEITDTTTELIIEEL,

=& VIV I Y FRERE
BRETAICERERICEABASEDSD. #iE
HIRET 65 M ED7AX(E 60 i Lk 65 mAKiED
0. UAREU S FIFRSBOHEE. X(Fke iR
EVAIARLKDREDHEEICEEDREZET 273
& A VIIWIVYDOFHERERAO—BZRETE
BULET, KERHAEEE 10 BEH5 12 ARE
T, BAPERRAESFHBESEVGHhE < ZE0,
W BLaHhEE
- IRREHREFR R TR

(MEREMELTR 6-1-1 YT )LRAETHHESA

& 042-769-8346)

RIEFHHERRAFIES

BRRERTRRAHETHRE 633

BAFHHEESEHAA

B 042-789-1141
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1) Se informa en el sitio Web de la municipalidad “Boletin Sagamihara” la
fecha, horario y el lugar de la “Vacunacion en grupo”.

2) Se distribuye la lista de hospitales cooperantes de la “Vacunacién
individual” en la Seccién de Salud del Centro de Salud Piblica de la
Municipalidad de Sagamihara, Seccién de Registro Civil, Seccién Civil de
Tsukui, Seccién Civil de Sagamiko y en cada sucursal.

3) Encefalitis japonesa

Entre el 30 de mayo de 2005 y el primero de abril de 2006, debido a que
existe posibilidad de que la vacuna de encefalitis japonesa provoque una grave
reaccion secundaria, se ha cesado la recomendacion de tal vacunacion (para
la vacunacion se requiere el consentimiento de los tutores). En la oportunidad
de la reanudar el servicio de esta vacunacion, se informara a través del “Boletin
de Sagamihara” en la Web de la Municipalidad. Debe tenerse en cuenta que
actualmente existe hospitales que no realizan la vacunacion de esta clase.

Vacunacion preventiva de influenza
Las personas registradas en el registro civil o registro de extranjeria de la
Municipalidad de Sagamihara, (mayores de 65 afios de edad a la fecha de la
vacunacion o mayores de 60 afios pero menores de 65 afios) quienes padecen
de la enfermedad del corazén, rifién o aparato respiratorio, o quienes tienen
grandes trastornos en el sistema de la inmunidad a la enfermedad por el virus
de deficiencia de inmunidad, pueden ser favorecidas de parte de los gastos de la
vacunacion preventiva de influenza. El perfodo de esta vacunacién comienza a
partir de a mediados de octubre. Sirvase consultar con la seccién indicada abajo
para los detalles de los gastos de vacunacién y el perfodo exacto.
M Lugar de consulta
* Seccién de Prevencién del Centro de Salud Puablica de Sagamihara-shi

(Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi, Interior de Wellness Sagamihara

B 042-769-8346)

Encargado de Tsukui, Seccién de Prevencién de Salud Publica

Nakano 633, Tsukui-cho, Sagamihara-shi

Interior de la Oficina General de Tsukui

B 042-789-1141
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(12) Medicina

Las instituciones médicas del Japén cubren hospitales (con sistema de
hospitalizacién) y clinicas que se acuden normalmente. Para no tener apuros
en caso de una enfermedad, se recomienda tener en cuenta la ubicacion de
las instituciones médicas. Debe tenerse también en cuenta que segun las
instituciones médicas se requiere hacer reservacion previa. No se olvide
de llevar el certificado (tarjeta) de seguro. De no presentar el certificado de
seguro, serd muy alto el costo del tratamiento médico.

En caso de enfermedad repentina en un dia feriado o por la

noche (la atencion difiere segun la zona de residencia)

Las personas que residen fuera de Tsukui-cho y Sagamiko-cho:

Al enfermarse repentinamente en un dfa feriado o en la noche, no pudiendo ir

directamente al hospital, comuniquese con el Centro de Informacién Servicio

Médico de Emergencia (8 042-756-9000). Le informard el hospital que

puede atenderlo.

Horario de atencion por teléfono

* Dfas corrientes 17:00~9:00 del dia siguiente

* Sébados 13:00~9.00 del dia siguiente

* Dias feriados (Domingos, fiestas nacionales, fin de afio y primeros dias del
Afio Nuevo) 9:00~9:00 del dia siguiente

Las personas que residen en Tsukui-cho, Sagamiko-cho:

O Atencion médica en dias feriados: En caso de una enfermedad repentina

en un dia feriado (domingo, fiesta nacional, fin del afio o uno de los primeros

dias del Aflo Nuevo), pueden recibirse los siguientes tratamientos médicos.

* Atencién médicaa: Medicina interna / Pedidtrica

* Horario de atencidna: 8:45~12:00, 12:45~16:00, 19:00~22:00 (Se reciben
pacientes hasta 30 minutos antes de cada hora final)

* Lugar de atenciéon médica: Clinica de emergencia de Tsukui-gun (se
requiere reservacion por teléfono. B 042-784-5199)

*En cuanto a la otorrinolaringologia y oftalmologfa (los dfas feriados de las
9:00~17:00), solicite informe a la Informacién de Hospitales en Turno ( &
042-685-0099) y acuda al hospital de turno (Centro Médico de Sagamihara-
minami, etc.) después de hacer la debida confirmacién.

O Atencién médica nocturna: En caso de enfermedad repentina por la

noche (dias ordinarios / sabado).

* Horario de atencién: 19:00~22:00 (Se reciben pacientes hasta 30 minutos
antes de la hora final)

* Lugar de la atencién médica: Sistema de médico en turno (Hospitales
o clinicas en turno de Sagamihara-shi Tsukui-cho, Sagamiko-cho,
Shiroyama-machi y Fujino-machi)

*La lista de médicos en turno se inserta en el periddico del primero de junio,
setiembre, diciembre y marzo.

OEn caso de una enfermedad repentina posterior a las 22:00 horas, pongase

en contacto con la Informacion de Hospitales en Turno ( B 042-685-0099).

Cuando le empiece a doler la muela repentinamente

Cuando de repente le empiece a doler la muela en un dfa feriado, acuda a la

clinica indicada abajo, haciendo una llamada previamente.

* Clinica de odontologia de emergencia (Fujimi 6-1-1, Sagamihara-shi,
Interior de Wellness & 042-756-1501)
El horario de atencion médica es de las 9:00~12:00 de Ia 13:30~17:00 (Se
reciben pacientes de las 8:45~11:30 y de la 13:15~16:30)

B Lugar de consulta

Seccién de Medicina de la Municipalidad, Encargado del Tratamiento

Médico de la Zona B 042-769-9230

(12) E&

BAROEEHKRICEARE EDRENE o ot s.

B S EEBMEEVET 22 %%Uﬁbiioﬁw
DEZLHDTEHEVNK SIS, BEED S DEERRKEZ
RUCHETEEL &S, FERKEBEICLOTE. 2B

HICFHDNUBRIZEEDEDRTDTERELZ L&D,

ZRORICHRIFEIEEZTNFICBR/HEL LSV, &

FRELE EDRTNS DT EAEBRE ﬁmmtﬁb &

BEERDPIDDXITOCTTERLESE

AEPREICRRDOEEE (BEFVIOMEICKDE
FEOET.)

BRAHET. EEHITLUACHETVDAE
AREPEREICRRICED. B TERBEICITIL
NTEDLSBFEER. BREHSEREREY 5 —
(® 042-756-9000) ~&EELTLEEW, 2&a

BEFERREZRALE T,
EERAR (IR
* H Fi& 5 BF~BHFa] 9 B
THEH Fig 1 K~B8Fa 9 B
* B (BEB - %8 - £XF5)
a0 9 B ~BETFA0 9 B

BRAHET, ERHETICHEIVDAE

ORH2E  AH (HER - fiB - £XFR) (TR
DEEF. RDEBOZZTEXT,

- BRI - VER

- FRKE--8K 450~ 12K 009, 12K 45
D~ 16004, 19K 009~22K 005 (%
HEEEEHR TED 30 HEIXT)

- ERIGATAERREX T « ALY Y — (FHIICE
FEERZE L CLEEL, TEL 042-784-5199)

+ HRIARR - R ((KHB™E 9B~ 5E) (CDWLWT
(&, H&EFREA (T E L 042-685-0099) ~iE
fis USSBERLES (*E’fﬁﬁﬁ)‘?»{ Aty s—1gE)
ZHERL T SRZLTLIEE

O®RME2E - ®E (FA - :tHEEI) [CRIRD EEFR
DEBDORZTEXT,

- MR- 191 00 7~ 22 K 00 77 (RfT1F#&
THR®D 30 781F T)

- PEGA EEABESE BRERMRAHE - 8
*E’SBHH iﬁﬁLlJEIKZO?EW]GJ‘_—L@FI‘niMi 2HEF)
* EEHBERICOVTIFE - - 3HAD1H
([CHEIMAICTHHNSE bia'o
O22BLBEIRDEERF. BB RREAN (TEL
042-685-0099) ~"&ELWGHELEEL.

ARECRACEDEL Eofe &

REICRICEDELIEofc & E(E. TEDEZEM Tl

RABZETVET . 2EAMTEICEREBZAN

TLIEELY,

- RESBEREZ2ER (BREMELR6-1-1 Uz
JVRRAEHHES5H & 042-766-1501)
PEREE. Fa9RK~ 12K, FR1EK3 09~
F# 5B (ZTIFFa08 BF 45 9 ~4Fa0 11 B 30
2. FRIB 15 0~F& 430 9 T)

B ELWEDER

migPmtEERRIRERR @ 042-769-9230

37



EFfaft (EREEDBR)
MClE. WRICHUT. ROK S FERGMNOBRZ
ToTVET,

Y REREZEOR

0~ 5REFXTOEREZPH LI T, LlEL. &iE
ERFEE (EERRERIEE) [CHALTVWSIEN
METY, FREZTVERIDORXNZZIFTOIUR.
R ERDOEBHECHD DR, REREZEICDWLT
[FFRAIE UTER TR I DI ENTERT (ef2L
ARBORBERIFREXT). 5. 1~5mEICD
WCIFFrSHIBRD S D ET .

INEATREREE DB

6~ 15ME COABRDEREZPHLE T 2L,
SEERRFRR (BRERRFARIZELE) [CMALTWST
EPRETT, —B. EEEEICSIL ST RIREZED
—HEER(COVT., BTRNBICKDPMNRITS
NEY. (CRULARKOBENRFHRETT). &FH.
COHEICEFRSHRENSDET,

EAEE

1932 F 9 A 30 HLAIICHSEFTNDA, Ffcld 65
BULT—EDREZBHEDAIC. EREERMULE
Yo 2L, SEERFR (BRRRARIELE) ([T
ALTWBR T EDRETT . FREZITVERIEDR
MZRINE EEEEICOD DR EEED 18l (—
ELLOMREDHDAIE28)) ZZIhoTREZIDHT
ENTEET,

EREREEEREDHR

ROVWTNDICEZHET DAL, ERBEZBRULET,

L. SEERER (ERERERELE) [SIAL

TWBHTEDRETT,

- TREF 2 RDFPBEEEFIRZDHSDA

- HIREFEEID 35 LI TDA

- JRDEAREEEFIRE BRI S5 DA THIEEEHD
50 MDA

- TRES 2 ROBFHEEEFREEUFIRZOHES
DA

FHREZTV. EEIORMNZZIINE. #R)||IRA

DEEEEICHD DR, RIREZEICOWVWTIE, RAlE

UCTERTRRIDIENTEXRT (FClEUAREOD

BEARBREXT).

U &b HREEFEREDHM

BF (RF) RE. RICFBHIEEDEZICHDR
EE. WROVEWREEZDEFTELEDEREZR)
BUET, L. SERRER (ERZRRRGEL)
[CHAULTWD I ENMETT, FmEZfTL. EE
SEDRMMZERITNE. BRI EADOEERKEICH DD
B RIREZEICDOWVCIF, RAIEULTERTRZITD
CENTEFRYT (REUVARBOBERRREEY).
BH. CORECEAEFREEOEREEDNHD K
EE

H BLaHhEE

MIRFTHESERRERG(IR & 042-769-8231

38

4. Informacion necesaria para la vida de los residentes
4. EFICHESIESR

Subsidio medicinal (Subsidio del costo medicinal)
La municipalidad aporta subsidio medicinal segtin la situacién del paciente.

Subsidio de los gastos medicinales para los nifios lactantes

Hay un sistema de subsidio de los gastos medicinales para los nifios de 0 a 5
anos.

Pero para obtener este beneficio, es necesario estar suscrito al seguro de
salud (seguro de salud nacional, etc.). Si posee el certificado medicinal, por
regla general, se puede recibir el tratamiento médico en las instituciones
médicas situadas dentro de la Prefectura de Kanagawa (Se excluyen los
gastos de comidas en la hospitalizacion). Cabe observar que para los nifios
de 1 a5 afios, existe limitacion de ingresos.

Subsidio de los gastos de hospitalizacion de nifios

Se dispone de un sistema de subsidio de los gastos de hospitalizacién para
nifios de 6 a 15 afios. Pero para obtener este beneficio, es necesario estar
suscrito al seguro de salud (seguro de salud nacional, etc.) Puede recibir
subsidio presentando la factura del pago efectuado a la institucién médica
(Se excluyen los gastos de comidas en la hospitalizacion). En el caso de este
sistema, hay limitacion de ingresos.

Medicina para ancianos

Aquellas personas que nacieron antes del 30 de setiembre de 1932, o las
personas de 65 afios 0 mayores con una determinada desventaja, tienen
derecho a recibir el subsidio médico. Pero para obtener este beneficio, es
necesario estar suscrito al seguro de salud (seguro de salud nacional, etc.).
Si posee el certificado medicinal, puede recibir el tratamiento médico en las
instituciones médicas pagando sélo el 10% del costo total. (20% en caso de
que sus ingresos sobrepasen el valor establecido).

Subsidio de gastos medicinales para los minusvalidos graves

Se aportan subsidios de gastos medicinales a quienes correspondan a

cualquiera de los siguientes items. Pero para obtener este beneficio, es

necesario estar suscrito al seguro de salud (seguro de salud nacional, etc.).

* Persona quien posee la libreta de minusvélido de primer o segundo grado

* Persona cuyo cociente intelectual es inferior a 35

* Persona quien posee la libreta de minusvélido de tercer grado y su cociente
intelectual es inferior a 50

* Persona quien posee la libreta de desventaja mental de primer o segundo
grado.

Si tras los tramites pertinentes recibe el certificado medicinal, por regla

general, se puede recibir el tratamiento médico gratuito en las instituciones

médicas situadas dentro de la Prefectura de Kanagawa (Se excluyen los

gastos de comidas en la hospitalizacion).

Subsidio de los gastos medicinales para familias sin padre o madre
Hay subsidio para las familias sin padre o madre, familias cuyo padre o
madre sufre de un serio trastorno, huérfanos de padre y madre y sus tutores.
Pero para obtener este beneficio, es necesario estar suscrito al seguro de
salud (seguro de salud nacional, etc.). Si tras los tramites pertinentes recibe
el certificado medicinal, por regla general, se puede recibir el tratamiento
médico gratuito en las instituciones médicas situadas dentro de la Prefectura
de Kanagawa (Se excluyen los gastos de comidas en la hospitalizacién).
Como hay limitacion de ingresos en este sistema, se realiza la calificacién
preliminar.

M Lugar de consulta

Seccién de Medicina de la Municipalidad, Encargado del Subsidio Medicinal
B 042-769-8231
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(13) Educacion

Ejemplo del sistema educativo del Japon
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El sistema de educacién bésico del Japén es como sigue: 6 aflos de escuela
primaria, 3 afios de escuela secundaria inferior 3 afios de escuela secundaria
superior y 4 afios de universidad. Las clases de las escuelas empiezan en
abril y termina en marzo del siguiente afio. Entre las escuelas, se cuentan con
escuelas publicas y privada. Como planteles preescolares se disponen de las
escuelas de pdrvulos o kindergarten.

Escuelas primarias y secundarias inferiores publicas

En caso de que una familia de nacionalidad extranjera residente en la ciudad
desee matricular a su hijo/hija (de 6~15 afios) en una escuela primaria o
secundaria, serd necesario hacer los trdmites correspondientes. En primer
lugar, debe consultar con la Seccidn de Asuntos Escolares del Comité de
Educacion. En caso de ingresar en el primer afio escolar, los trdmites pueden
hacerse aproximadamente a partir del mes de agosto del afio anterior. Para los
trdmites se requiere llevar el carnet de extranjeria del nifio. Por otra parte, al
cambiar la escuela por mudanza, etc., debe hacerse los tramites presentando
el certificado de registro de estudiante y el certificado de pago de libros
escolares a la Seccion de Asuntos Escolares del Comité de Educacion.

Subsidios para la asistencia a la escuela y kindergarten

Se asiste parte de los gastos necesarios, tales como de los ttiles escolares y
viandas, a las personas que necesitan la asistencia econémica en la matricula
de su hijo o hija en la escuela primaria/secundaria inferior.

Las personas que desean obtener la citada asistencia deberdn presentar la
correspondiente solicitud a la escuela. El comité de educacion elegird las
familias favorecidas previo examen de los documentos presentados. Se
subvencionard también parte de los gastos de kindergarten a los tutores
de niflos de 3 a 5 afios, segtn el monto de sus ingresos. En cuanto al
procedimiento para solicitar este subsidio, se informard alrededor de junio de
cada afio a través de cada kindergarten.

M Lugar de consulta

Seccién de Asuntos Escolares del Comité de Educacion de la Municipalidad
de Sagamihara @ 042-769-8282

Instruccion del idioma japonés

Promoci6n de educacién para los extranjeros y nifios retornados del
extranjero

Este curso tiene por objeto ensefiar el japonés a los nifios extranjeros y nifios
japoneses retornados del extranjero para facilitar 1a adaptacion a la vida
escolar. Se ensefia el japonés elemental necesario y relacionado a la vida
escolar.

BAOHEHRIEL/ER 6 F. PR 3 F. SR 3 F.
KEAFEHEATT, ZRIF4BICHEED. BFD3
BICHODET, ZRICIE. RUEREIIIERDSD
DET, Ffe. NERICADHDFEBDIcHDHEE
MEiERE LT, $iEDHOE T,

ML - R

I\ REROHZFER (6K~ 15) ([CHI 2™
REEDOHEFEDADRFZRLET DHEE. FIED
FREDVVETT ., AEZERFHRICTHERLIES
Vo ¥11 FEDHSE. BIFED 10 BELNSFHREN
TEET, FREICHEFTDDIF. FEHLOHBEAZ
FEAE CTY. e, b/ - RERD SEBAZTD
BaRE. FEULCVCERDFITI DEFIHEE. B
MERSIAEZRH>T. HEERERFHR COFR
ENUETY,

MERMERULHEERERMHEE

FEEZI - PERNMZI B D DI, FEHIEHT
BADDAICH LT, ZHREPRBEEELELE
HO—8ZEHLTVNET . EPZERETDIAL. 2
RABHUHLES L, RESNCEEEECEDN
T, FEZESNEEUVCEPIHERZRELET. X
fe. AIYPHEICERTY 56 3 m~ 5 MDFEEHDR
EEZRRIC, ZOHFORFICIHU TRENFO—
BB LE T, HEFREEFEHHEZECT. B
FEREBEICBHMSELTVET,

B EVWEDEE

BEERMHBEZERFHA B 042-769-8282

BAGERE

HEFELRUBNRERE - £EOHBEDHE
FREEZ XD L TREBHAEEBRIE. FRE
ENDELZERDE Y. HAFEOERNETHEE.
BT B EPERNEZNDBT. FRER
[CHH DB EZEEELET,

39



BAEEESHNE

HEFERE - £EDOHCT. BAFEOERHEE EFEE(C
EEETOREFEENREFISE. BECAREZSRE
EAADHHEE U THEEICHIEDET,

H ELWGDEL

BREMHEZERFRHAER ©042-769-8284

(14) &4
REEAL
BB
REZORHORIELICED . RETORENERE
FBEICHBFSAZESEND L. RELTVET. A
Fie®mEd d ARFB-ELEHhELEEL,
B BLaHhEE
- AL R
(BREHTETRE1-205 s LABND
042-750-6706)
- ARRRAL R A
(BEEHRAHIRS 633 it ©042.784-1141)
- AR TP AR
(BRI 5 E06 Bt ©042-684-3211)
- ERALEE
BBEIIEAS 6-22-1 BREEEL T 57—
& 042-701-7722)

F7EVU—YiR—bEV5—
ZDEREDZEEODTFBETUNTEDLIIC. [FB
TOFBIFHRUVAL & [FETOFHMIFZLIEL
Al Z2EBARXTHBEL. BODIF. BROBRD
FHAR - MEENFEE R ER Z B L CLE T,
B EVWEDER
- EREM T 72U —YIR— ey y— (BREREMT
SREMUHEEA)
(BEEMELRG 120 UVREAN &
042-730-3885)
- MRACEBBMR B 042-769-8232

REORELEREEEO LDcH. REDKRICH
UTRDESBHMIFEZTOTHEDE T FHTIE
HFEHRIECIDT. I DEEFTNTFICFREZ
LTLEEL,

8. HIERBRBEEICEDIENHDET,

HRREREFY
M FBAEDPREL EDREEDIREECHD 2 07F
REDREB=ZHFELTVDAT, —EDFSIRELER
HMDANCHENET
BLWEHEE
- IEIRRAE UL BTSN
(BEEMELR6-1206 LTVVREARNSD
042-750-6706)
- \EIRRIE UL RSP R AHL
(ERRMEAFHAIFE 633 &ty & 042-784-1141)
- IEIRRIE UL SRS ABRT
(EREMIEEHIT 58 896 #ith & 042-684-3211)
- FfEAL B
(HEREMEEXE 6-22-1 mREELtEY Y —R
@ 042-701-7722)

40

if RS

Cooperadores de la instruccion del japonés

En caso que aparte de la instruccion del japonés, se requiera la orientacion
sobre el aspecto de la vida escolar, cooperan personas quienes hablan dos
idiomas, el natal y el japonés.

M Lugar de consulta

Seccion de Instruccién del Comité de Educacién de la Municipalidad de
Sagamihara @& 042-769-8284

(14) Bienestar publico

Bienestar publico para infantes
Guarderia infantil
Aqui se encargan los nifios quienes no pueden ser cuidados en sus
respectivos hogares debido al empleo o enfermedad de sus padres. Para el
ingreso en la guarderfa, sirvase consultar con la oficina de bienestar publico.
M Lugar de consulta
¢ Oficina de Bienestar Pablico de Sagamihara
* (Fujimi 6-1-20, Sagamihara-shi, Interior de la Sala de Asamblea Ajisai
B 042-750-6706)
* Grupo de Tsukui, Oficina de Bienestar Puiblico de Sagamihara
(Nakano 633, Tsukui-cho, Sagamihara-shi 2 (042-784-1141)
* Grupo de Sagamiko, Oficina de Bienestar Pablico de Sagamihara
(Yose 896, Sagamiko-cho, Sagamihara-shi & 042-684-3211)
¢ Oficina de Bienestar Piblico de Minami
(Sagamiono 6-22-1, Sagamihara-shi, Interior del Centro de Bienestar
Piblico de Minami & 042-701-7722)

Centro de soporte familiar
A fin de que pueda criarse los nifios con seguridad y comodidad, fomenta
las actividades de asistencia mutua temporales (a base de cobro) mediante la
sistematizacion del método de asociacidn entre las personas que “desean la
asistencia de la crianza de los nifios” y que “desean asistir la crianza de los nifios”.
M Lugar de consulta
* Family Support Center de Sagamihara-shi (Interior del Edificio del Consejo
de Bienestar Social de Sagamihara-shi)
(Fujimi 6-1-20, Sagamihara-shi, Interior de la Sala de Asamblea Ajisai &
042-730-3885)
* Seccién de Desarrollo de Nifios de la Municipalidad & 042-769-8232

Para mejorar la calidad de la crianza de los nifios, se aportan los siguientes
subsidios segtin las condiciones del nifio. Como estos subsidios se aportan
sélo a peticidn, las personas que correspondan a los subsidios deben hacer
sin falta los trdmites pertinentes. El contenido del sistema de subsidio puede
ser modificado sin previo aviso.

Subsidio especial para nifios
Es un subsidio que se asigna a la persona que mantiene a un nifio o joven
menor de 20 afios de edad con desventaja mental o fisica del grado mediano.
Se paga a la persona cuyos ingresos no excedan de un valor determinado.
M Lugar de consulta
* Oficina de Bienestar Puablico de Sagamihara
(Fujimi 6-1-20, Sagamihara-shi, Interior de la Sala de Asamblea Ajisai
B 042-750-6706)
* Grupo de Tsukui, Oficina de Bienestar Publico de Sagamihara
(Nakano 633, Tsukui-cho, Sagamihara-shi 2 (042-784-1141)
* Grupo de Sagamiko, Oficina de Bienestar Publico de Sagamihara
(Yose 896, Sagamiko-cho, Sagamihara-shi & 042-684-3211)
¢ Oficina de Bienestar Piblico de Minami
(Sagamiono 6-22-1, Sagamihara-shi, Interior del Centro de Bienestar
Piblico de Minami @& 042-701-7722)
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Subsidio para nifios

Se asigna el subsidio para nifios a la familia que mantiene a un nifio de hasta
sexto aflo de primaria (Se revisard la ley el primero de abril de 2006). Para el
recibo del subsidio, existen limitaciones de ingresos.

Subsidio de crianza de nifios

Se asigna el subsidio para nifios preescolares menores de 3 afios (se excluyen
los nifios de 3 a 5 afios que estdn matriculados en la guarderfa infantil y en el
kindergarten).

Subsidio para el cuidado de nifios

Se asigna este subsidio a la madre o padre divorciado o a la persona que en
lugar de los padres estd manteniendo al hijo hasta que cumpla los 18 afios,
terminando el pago el primer 31 de marzo después de haber cumplido 18
aflos (en caso del hijo con desventaja fisica o mental del mediano grado o
superior, hasta antes que cumpla los 20 afios). Para el recibo de este subsidio,
existen limitaciones de ingresos.

Subsidio de bienestar social para familia sin padre/sin madre

Se asigna este subsidio a la familia sin padre/sin madre o a la persona que
estd manteniendo a un huérfano de padre y madre hasta que cumpla los 18
afios, terminando el pago el primer 31 de marzo después de haber cumplido
18 afos. Este pago se realiza siempre y cuando el monto del impuesto civil
sea inferior a la tributacién en base per cépita del interesado.

Subsidio preparativo para el empleo o matricula en la escuela
secundario superior para familias sin padre/sin madre

Se asigna este subsidio a la familia sin padre/sin madre cuyo hijo (o hija) va
a emplearse o matricularse en una escuela secundaria superior. (Ap