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精神障害当事者ボランティア

『チームオンリーワン』

「チームオンリーワン」の活動を通じて、地域社会
で精神障害に関する理解が深まること、みんなが

『元気になる』ことを目指しています！

一緒に活動しませんか？

令和5年度は「ほかほかふれあいフェスタ2023 障害者週間キャンペー

ン」のイベントでダンスを踊ったり、精神障害の理解に向けたメッセージを

チームオンリーワンのメンバーから発信しました！

また精神障害の理解に向けた一言メッセージのパネル展示も行いました。

ご応募の詳細は
裏面をご覧ください！

☆ お問い合わせ ☆
相模原市精神保健福祉センター
電話 ０４２－７６９－９８１８
平日午前8時30分～正午 午後1時～5時



氏名（ふりがな） 年齢 住 所 連絡先電話番号

〒 －

緊急連絡先

－ －
（本人との関係 ）

あなたの意気込みをお聞かせ下さい!! 所属（通所先など）

≪応募条件≫

下記の１）～４）の条件を満たす方

１）相模原市在住・在勤、年齢が18歳以上の方

２）精神科・心療内科に通院している方

３）障害福祉サービス事業所やデイケアへ通所

中、又は就労されている方

４）令和６年6月から月１回の企画検討会議へ

参加ができる方

・募集人数：４名程度

※昨年度から継続参加メンバーと合わせて

10名程度で活動を予定しています。

・選考方法：抽選

※謝礼・交通費の支給はありません。

≪活動内容≫

今年度の活動内容を月1回の企画検

討会議で決定します！

企画検討会議はウェルネスさがみは

らで実施します（下図）

（相模原市中央区富士見6-1-1）
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◇応募方法◇

１）下記の申込み票（コピー可）をご記入いただき、

相模原市精神保健福祉センターまで郵便又はＦＡＸにてお送りください。

■FAX：042－768－0260

■郵送先：〒252-5277 相模原市中央区中央2-11-15

２）応募締切：令和６年５月24日（金）まで

３）当選し活動に参加されるに方は直接お会いして活動の説明などをさせて頂きます。

5月27日（月）、5月29日（水）、5月30日（木）いずれかの日程で予定しており、お電話で

調整いたします。

※令和6年度の第１回企画検討会議は6月12日（水）午後３時１５分からの予定です！


