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評価担当課

地域保健課

現状

目標

現状

目標

現状
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　健康意識の高揚と健康管理に対する正しい知識の普及を図るため健康づくりに関する情報提供の推進や指導者
の派遣、リーダーの育成等を行っている。
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健康度評価者で保健指導が必要なもの
の把握
総合評価で保健指導が必要な者/ヘルス
アセスメント票回答者×100

　すべての人々が健やかで心豊かに生活できる活力ある都市を目指し、病気の早期発見や治療にとどまらず、健康
を増進し発病を予防することを重点に、個人・家庭・地域社会が一体となった生涯にわたる健康づくりを進めるため市
民の健康増進に対する意識の高揚と自発的な健康づくり活動の支援を行う。

現状値と目標値指標名および指標式 指標の意図

基本施策名
（節名）

課　長　名施　策　名 自ら行う健康づくり

　市民の健康づくりに対する関心は高く、重要性についても十分認識しているが具体的な行動には結びついていな
い現状がある。今後健康づくりをさらに推進していくためには、市民が身近なところで日常的・継続的に健康づくりが
できる環境の整備や健康づくり運動への支援を行うなど、きめ細かな施策の推進を図ることが求められており、本施
策の重要性はますます高まっている。

１　施策の概要・目的

指標１

指標２

健康度評価実施者のう
ち、保健師、栄養士、理学
療法士等の指導により生
活習慣病予防に効果があ
るよう指導者数を把握する

平成１５年　６月１９日記入

宮崎達夫

千円……構成事務事業全体の事業費合計（人件費含む）

（１）施策に要している総事業費

196,569

（２）　市民１人当りの事業費

人……構成事務事業全体の人員合計

71

万人とした。

平成１５年度　施策評価表

３　総事業費及び人員

基本目標

政策名
（章）

第２章　生涯にわたる健康づくりを進めます

施策コード

第２節　市民健康づくりの推進

円／人……人口は、

この施策の市民一人当たり事業費は、全１２３施策のうち、第

（３）全施策中の順位（事業費）

319

（４）施策に要している人員

５　必要性…市民ニーズに合っているか、行政需要の変化に対応しているか

指標３

４　評価指標

6.08

○総合計画における位置付け等

学びあいあたたかさのある福祉文化都市をめざして

（平成15年4月1日現在人口）
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説明

説明

１１　２次評価

Ａ

８　市民満足度調査結果からの分析（平成１５年度調査）

拡充する

現状維持する

１２　外部意見

Ｃ

見直し

健康増進法等国の動向を踏まえつつ、「健康プラン」の効果的な推進・ＰＲを図るべきであ
る。

市民が自主的、日常的に健康づくりに取り組むためには､地域における健康づくり施策の展
開が不可欠であることから、公民館や自治会等と連携して身近な健康づくりを推進するこ
と。

　健康づくり運動を推進するには、関心があっても行動に結びついていない市民に対して行政だけでなく健康づくり
運動普及員の協力のもとに地域に根ざした地道な活動が必要である。

Ｂ

　健康づくりがより一層推進されることにより医療費の抑制に繋がり、費用対効果が期待できる。今後事業を進める中
で検証を行いながら効率性を図っていく必要がある。

６　有効性…期待される効果があがっているか

　個人・家庭・地域社会が一体となって生涯にわたる健康づくりを進めるため「さがみはら健康都市宣言」を行い、21
世紀の健康づくりの道しるべとして、みんな元気「さがみはら健康プラン２１」を策定し、「市民総ぐるみ健康づくり運動」
等各種施策を積極的に展開しており有効的な施策である。

説明及び具体的内容
　市民の健康意識の高まりの中「みんな元気さがみはら健康プラン２１」の
効果的推進や、健康増進法の施行など国の動向を踏まえ健康づくり施策
の拡充が必要である。

９　課　　題…施策を実現するにあたり、課題となっていること等

今後の方向
１０　今後の方向性（一次評価）

７　効率性…費用対効果が優れているか、もっと大きな効果が得られるものはないか

◆この施策の満足度は、3.342で、調査した51施策の中で
7番目です。
◆この施策の重要度は、4.048で、調査した51施策の中で
21番目です。

◇年齢別にみると、満足度は60歳代以上で大きくなってい
ます。重要度に大きな年齢差はみられません。

◆この施策の改善要望度は、0.499で、調査した51施策の
中で26番目です。

市民満足度調査 （◆は施策の平均）
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市民満足度調査は、基本施策５１項目（節）について調査して
います。したがって、上位の基本施策が同じ場合は同じ内容
となっています。　（「○総合計画における位置付け等」参照）
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合計 13 196,569 6.08
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母子健康手帳交付事業 地域保健課 14
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食生活改善推進団体補助金

平成15年度評価：達成度、必要性、効率性、有効性、公平性

平成14年度評価：達成度、必要性、効率性、有効性、代替性、満足度

健康手帳交付事業

中央保健センター

地域保健課

地域保健課

栄養改善事業費

市民健康づくり推進懇談会経
費

地域保健課

歯の衛生週間歯科健康診査
事業

保健と福祉のライブラリー

健康づくりのつどい開催経費

地域保健課

地域保健課

地域保健課

健康度評価事業

市民健康づくり運動推進事業
（市民健康づくり運動普及員

地域保健課 14 2,307

健康増進事業 中央保健センター 15 16,601 0.50 A B A B A

地域保健課 15 90 0.00


