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相模原市で女性初の消防職の課長として活躍する

水野秀代さんにインタビュー



　　
浮
か
な
い
顔
を
し
て
ど
う
し
た
ん
で
す
か
？

　
妹
と
大
喧
嘩
し
ち
ゃ
っ
て
。
昨
日
、
妹
が

ケ
ー
キ
を
３
つ
も
食
べ
て
い
た
か
ら
、「
太
る

ぞ
」
っ
て
か
ら
か
っ
た
ら
「
生
理
前
な
ん
だ

か
ら
仕
方
な
い
で
し
ょ
！！
」
っ
て
怒
り
出
し
た

ん
で
す
よ
。

　
そ
っ
か
、
妹
さ
ん
は
生
理
前
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
た
ん
で
す
ね
。

　
普
段
は
穏
や
か
な
子
な
ん
で
す
け
ど
。
こ
れ
は

生
理
の
せ
い
な
ん
で
す
か
？
そ
も
そ
も
、

生
理
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
か
？
妹
が

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
原
因
を
理
解
で
き
た
ら
、

も
う
少
し
優
し
く
な
れ
て
喧
嘩
も
減
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
、
生
理
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
！

　
女
性
の
身
体
に
は
、
男
性
と
は
違
う
生
殖
器
が

あ
り
、
妊
娠
・
出
産
と
い
う
大
切
な
役
割
を
果

た
す
機
能
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
役
割
を
果
た
す

た
め
、
女
性
に
は
、
生
理
が
あ
り
ま
す
。

　
妹
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
ケ
ー
キ
を
沢
山

食
べ
た
り
し
て
し
ま
う
の
は
、
一
言
で
言
う
と

「
ホ
ル
モ
ン
の
せ
い
」
で
す
。
思
春
期
の
時
に
、

も
し
か
し
た
ら
お
う
ち
の
方
に
反
抗
し
て
し

ま
っ
た
り
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
そ
れ
は
、
性

ホ
ル
モ
ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
る
た
め
に
起
こ
り

ま
す
が
、
生
理
に
関
す
る
様
々
な
症
状
も
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
を
大
き
く
受
け
て
起
こ
り
ま
す
。

　
女
性
の
身
体
に
は
、
お
腹
の
下
の
方
に
こ
の
図

の
よ
う
な
臓
器
が
あ
り
ま
す
。

　
女
性
の
身
体
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
と

い
う
と
、
ま
ず
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
卵
子
が
卵
巣
で
成
熟
し
ま

す
。
そ
し
て
成
熟
し
た
卵
子
が
卵
巣
か
ら
飛
び

出
し
ま
す
。
こ
れ
を
排
卵
と
い
い
ま
す
。
こ
の

時
期
は
調
子
が
良
い
と
感
じ
る
人
が
多
く
な
り

ま
す
。
排
卵
後
、
生
理
の
２
週
間
ほ
ど
前
か
ら

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
卵
子
と
精
子
が
結
合
（
受
精
）
し
た
受
精

卵
を
迎
え
る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
子
宮
内
膜

が
厚
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
分
泌
が
高
ま
る
と
、

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
面
の
症
状
や
む
く

み
等
の
身
体
的
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

と
き
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
た
め
の
血
液
も
蓄

え
ら
れ
ま
す
。

　
妹
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
の
は
、
仕
方
な
い

こ
と
だ
と
何
と
な
く
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
排
卵
後
、
受
精
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

子
宮
内
膜
が
必
要
な
く
な
り
、
血
液
と
一
緒
に

剥
が
れ
て
体
外
に
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
「
月

経
」
つ
ま
り
「
生
理
」
で
す
。
剥
が
れ
た
子
宮

内
膜
は
、
子
宮
の
下
に
あ
る
子
宮
頸
管
に
押
し

出
さ
れ
ま
す
。
子
宮
頸
管
は
細
い
管
な
の
で
、

剥
が
れ
た
子
宮
内
膜
が
そ
の
管
を
通
っ
て
体
の

外
に
排
出
さ
れ
る
た
め
に
は
子
宮
が
収
縮
す
る

こ
と
に
な
り
、
生
理
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

　
子
宮
内
膜
が
剥
が
れ
て
生
理
に
よ
り
排
出
さ
れ

る
と
、
栄
養
も
失
い
ま
す
。
生
理
前
は
、
妊
娠

し
た
と
き
の
た
め
に
子
宮
内
膜
を
厚
く
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
最
適
の
環
境
を
作
る
た
め

に
栄
養
を
蓄
え
よ
う
と
し
て
、
水
分
や
栄
養
を

溜
め
込
も
う
と
し
ま
す
が
、
そ
の
際
に
食
欲
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
そ
れ
を

止
め
よ
う
と
し
て
攻
撃
的
に
な
っ
た
り
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
な
ら
ケ
ー
キ
よ
り
も
栄
養
が
あ
る
も
の
を

食
べ
た
方
が
良
さ
そ
う
だ
け
ど…

。

　
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
せ
い
で
血
糖
値
が
乱
れ
、

甘
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。
生
理
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
そ
の
個
人
差

は
、
生
理
の
期
間
、
経
血
の
量
、
痛
み
の
度
合
、

痛
む
場
所
、
メ
ン
タ
ル
面
へ
の
影
響
等
に
現
れ

ま
す
。
ま
た
、
生
理
痛
の
症
状
は
、
初
潮
か
ら

閉
経
ま
で
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は

な
く
、
加
齢
や
出
産
、
生
活
習
慣
の
変
化
等
に

よ
り
軽
く
な
っ
た
り
重
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

生
理
の
周
期
は
、
お
よ
そ
28
日
に
１
回
と
い
う

人
が
多
い
で
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
長
か
っ
た

り
、
短
か
っ
た
り
し
ま
す
。
初
潮
後
の
数
年
は

体
が
未
成
熟
な
の
で
不
規
則
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
生
殖
機
能
の
成
熟
と
と
も
に
安
定
し

ま
す
。
し
か
し
、
心
の
状
態
や
食
生
活
の
影
響

を
受
け
て
周
期
が
不
規
則
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
生
理
と
心
の
状
態
は
関
係
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
こ
の
度
、
さ
が
み
は
ら
男
女
共
同
参
画
推
進
員

の
皆
さ
ん
が
生
理
に
つ
い
て
座
談
会
を
し
た
そ

う
で
す
。
若
い
方
々
も
積
極
的
に
ご
自
身
の
体

験
を
話
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
読

ん
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

3 2

【
生
理
が
来
る
と

　
　
　ど
ん
な
風
に
な
る
？
】

　
　
座
談
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
女
性

は
全
員
、
眠
く
な
っ
た
り
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
よ
う
で
す
ね 

。
あ
と
は
、
肩

こ
り
が
ひ
ど
く
な
る
人
、
腰
痛
が
ひ
ど
く
な
る

人
、
頭
痛
が
す
る
人
、
肌
が
荒
れ
る
人
、
憂
鬱

な
気
分
に
な
る
人
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
人
、
疲

れ
や
す
く
な
る
人
、
胸
が
張
る
人
、
足
が
む
く

む
人
も
い
る
よ
う
で
す
ね
。
お
腹
が
緩
く
な
る

人
も
い
る
み
た
い
で
す
が
、
逆
に
、
便
秘
に
な

る
方
も
い
ま
す
か
？

　
　
私
は
生
理
前
に
便
秘
に
な
っ
て
、
生
理
が
始

ま
る
と
お
腹
が
緩
く
な
り
ま
す
。

　
　
私
は
体
重
が
増
え
ま
す
。
私
の
場
合
、
生
理

が
３
日
間
く
ら
い
で
終
わ
る
代
わ
り
に
１
週
間

分
の
経
血
が
一
気
に
出
て
、
お
腹
が
す
ご
く

痛
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が
旺
盛
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
生
理
の
と
き
は
、
腹
痛
に
耐
え
て
が
ん

ば
っ
た
私
へ
の
ご
褒
美
だ
と
思
っ
て
色
々
な

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
一
つ
の
楽
し
み
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
私
は
生
理
が
す
ご
く
重
く
て
、
運
動
し
て

貧
血
に
な
っ
た
り
、
電
車
の
中
で
倒
れ
て
し

ま
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

免
疫
力
も
落
ち
て
し
ま
い
、
生
理
の
た
び
に
風

邪
を
引
く
し
、
お
腹
も
腰
も
す
ご
く
痛
く
な
る

の
で
、
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
子
宮
内
膜
症

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
今
は
低
用
量
ピ
ル

（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
を
含
む

薬
。
生
理
痛
・
生
理
不
順
・
子
宮
内
膜
症
・
排

卵
痛
の
改
善
等
の
目
的
や
避
妊
目
的
で
使
わ
れ

る
。）
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

　
　
私
も
子
宮
内
膜
症
の
治
療
の
た
め
に
低
用
量

ピ
ル
を
処
方
し
て
も
ら
い
、
生
理
を
調
整
し
て

い
ま
す
。
ピ
ル
を
服
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
心
も
安
定
し
た
し
、
体
重
の
増
減
も
な
く

な
っ
た
し
、
生
理
の
時
の
人
間
関
係
の
不
安
も

な
く
な
っ
た
の
で
、
す
ご
く
生
き
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
薬
で
生
理
を
調
整
す
る
と
い
う
こ
と

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ら
れ
る
世
の
中
に
な
っ

た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に

病
気
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

も
っ
と
気
軽
に
病
院
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

【
生
理
に
つ
い
て
家
族
や

　
　
　パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
せ
る
？
】

　
　
男
性
に
伺
い
た
い
の
で
す
が
、
生
理
に
つ
い

て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
や
娘
さ
ん
と
お
話
す
る

機
会
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
生
理
が
来
た
と
か
、
体
調
が
悪
い
、
く
ら
い

の
話
は
し
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
深
く
話
す

こ
と
は
今
ま
で
な
か
っ
た
で
す
。

　
　
私
も
、
具
体
的
に
話
す
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
妻
が
多
少
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
と
勘
で
分
か
り
ま
す
。

　
　
ご
家
族
に
生
理
が
来
た
際
、
ど
う
い
う
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
か
？

　
　
私
の
妻
の
場
合
、
特
に
生
理
の
初
日
は
動
き

た
く
な
い
よ
う
で
、
そ
の
日
は
私
が
子
ど
も
と

一
緒
に
ご
飯
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
生
理

の
と
き
は
極
力
関
与
し
な
い
で
欲
し
い
よ
う
な

の
で
、
そ
れ
に
従
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
生
理
の
際
に
ど
う
い
う
心
情
に
な
る
か
は
人

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
私
も
あ
ま
り
関
わ
っ
て

欲
し
く
な
い
タ
イ
プ
で
す
。
生
理
に
関
連
し
て

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
か
。

　
　
10

代
の
頃
は
、
出
か
け
る
予
定
を
女
性
か
ら

突
然
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
ム
ッ
と
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
今
思
い
返
す
と
、
自
分
の
認

識
不
足
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
　
女
性
の
皆
さ
ん
は
、
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
、

お
友
達
と
生
理
に
つ
い
て
話
す
機
会
は
あ
り
ま

す
か
？

　
　
友
達
と
は
話
を
し
ま
す
。
私
が
お
付
き
合
い

し
て
い
る
人
は
、
一
緒
に
産
婦
人
科
に
行
っ
て

く
れ
た
り
、
調
べ
て
く
れ
た
り
す
る
の
で
、
彼

と
も
生
理
に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
す
。

　
　
私
も
友
達
と
は
生
理
の
話
を
し
ま
す
。
つ
い

最
近
、
生
理
が
重
す
ぎ
て
吐
い
て
倒
れ
た
友
達

が
い
た
の
で
、
病
院
に
行
っ
て
検
査
し
て
も

ら
っ
た
方
が
良
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　
　
生
理
に
関
す
る
捉
え
方
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
か

ら
、
相
手
と
の
信
頼
関
係
が
な
い
と
生
理
に
つ

い
て
話
題
に
す
る
の
は
難
し
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
私
は
父
に
何
で
も
話
が
で
き
て
、
生
理

の
こ
と
も
話
し
ま
す
。

　
　
皆
さ
ん
は
、
自
分
が
生
理
の
と
き
又
は
生
理

前
に
周
り
の
人
又
は
パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
し
て
ど

ん
な
風
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
。

　
　
低
用
量
ピ
ル
を
飲
む
前
は
、
生
理
痛
や

Ｐ
Ｍ
Ｓ（
月
経
前
症
候
群
。
生
理
前
に
起
こ
る

不
調
の
こ
と
）
が
酷
く
、
生
理
の
時
は
何
も
考

え
た
く
な
く
て
、
話
し
か
け
ら
れ
る
た
び
に
イ

ラ
イ
ラ
す
る
の
で
あ
ま
り
話
し
か
け
て
欲
し
く

な
か
っ
た
で
す
。

　
　
私
が
Ｐ
Ｍ
Ｓ
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
彼
が

色
々
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
る
の
で
す
が
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で

す
。
そ
う
い
う
と
き
も
あ
る
、
今
は
こ
う
い
う

状
態
な
ん
だ
と
理
解
す
る
だ
け
で
十
分
で
す
。

男
性
特
有
の
悩
み
も
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
お

互
い
に
知
っ
て
い
け
る
よ
う
な
関
係
が
一
番
良

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
生
理
に
は
個
人
差
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
ど

う
し
て
欲
し
い
か
を
パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
し
合
う

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
生
理
の

と
き
は
す
ご
く
よ
く
寝
る
の
で
、
起
こ
し
て
欲

し
く
な
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。
生
理
で
は
な
い

と
き
に
、
平
穏
な
気
持
ち
で
生
理
に
つ
い
て
自

分
の
特
性
を
話
せ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

【
生
理
痛
が
ひ
ど
く
て

　
　
　
　仕
事
を
休
む
の
は
？
】

　
生
理
休
暇
に
関
し
て
は
労
働
基
準
法
で
定
め

ら
れ
て
い
る
の
で
、
日
本
全
国
ど
こ
の
会
社
で

も
生
理
休
暇
を
取
得
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
生
理
休
暇
が
お
金
を
も
ら
え
る
有
給
の

休
暇
な
の
か
、
無
給
の
休
暇
な
の
か
に
つ
い
て

は
、
特
に
法
律
上
定
め
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
生
理
休
暇
は
法
律
上
で
定
め
ら
れ
て
い
る
と

特　集

　生
理
は
女
性
の
身
体
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
で
す
が
、
公
に
語
ら
れ
る
機
会
が
少
な
く
、
生
理
の

と
き
の
苦
労
に
つ
い
て
家
族
や
友
人
等
と
共
有
し
づ
ら
い
一
面
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
理
痛
や

経
血
の
量
等
に
つ
い
て
も
個
人
差
が
非
常
に
大
き
い
こ
と
か
ら
、
女
性
同
士
で
も
そ
の
苦
労
を

分
か
り
合
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
今
、「
生
理
の
貧
困
」
が
社
会
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
こ
れ
を
機
に
、
改
め
て
生
理
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
理
に
つ
い
て

　考
え
て
み
よ
う
！

※相武台小学校　養護教諭の白川咲季先生にご協力をいただきました。

特集

正しい知識を

共有しましょう

「正常な生理」とは、

○周期が25日以上38日以内

○出血している日数が３日以上

７日以内

  の２つに当てはまるものを言い

ます。

　周期又は出血日数が長すぎたり

少なすぎたりすることが２～３

か月続くようであれば、病院で

相談してみてください。

正常な生理について

さ
が
み
は
ら
男
女
共
同
参
画
推
進
員
座
談
会

コラム

「
保
健
の
先
生
、
教
え
て
く
だ
さ
い
！
」
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い
う
こ
と
で
す
が
、
生
理
休
暇
や
生
理
を
理
由

に
仕
事
を
休
む
こ
と
に
対
し
、
ど
う
い
っ
た
考

え
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

　
　
私
の
会
社
の
従
業
員
の
う
ち
３
割
か
ら
４
割

程
度
は
女
性
で
す
が
、
過
去
２
年
間
で
生
理

休
暇
の
申
請
実
績
は
１
件
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
生
理
の
時
も
普
通
の
有
給
休
暇
を
取
得

さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
申
請
を
受
け

る
側
が
男
性
だ
と
申
し
出
に
く
い
と
い
う
の
も

あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
私
の
会
社
の
場
合
、

生
理
休
暇
が
無
給
な
の
で
、
有
給
休
暇
を
消
化

し
た
方
が
良
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
男
女
問
わ
ず
誰
し
も
体
調
不
良
で
休
ま

ざ
る
を
得
な
い
こ
と
は
あ
る
の
で
、
生
理
で

辛
い
時
は
体
を
休
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
女
性
の
皆
さ
ん
は
、
勤
務
先
に
対
し
て
生
理

で
辛
い
か
ら
休
み
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
か
。

　
　
私
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
は
女
性
の
従
業
員
が
多

く
、
生
理
に
対
し
て
理
解
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

生
理
で
お
腹
が
痛
く
て
お
休
み
し
た
い
と
き

は
、
あ
え
て
生
理
だ
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

　
　
私
も
生
理
で
お
休
み
す
る
と
き
に
は
、
体
調

不
良
と
伝
え
て
い
ま
す
。
上
司
は
女
性
で
す
が
、

世
の
中
に
は
生
理
が
軽
い
人
も
い
て
理
解
し
て

も
ら
え
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
や
は
り
言
い

に
く
い
で
す
。

　
　
生
理
休
暇
を
取
得
す
る
際
に
は
、
生
理
に
つ

い
て
職
場
の
人
と
話
せ
る
環
境
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
が
、
職
場
の
人
と
生
理
に
つ
い
て
話
す

こ
と
に
対
し
て
、
抵
抗
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
特
に
抵
抗
は
な
い
で
す
。
た
だ
、
私
が
話
を

聞
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

女
性
は
男
性
に
対
し
て
話
し
づ
ら
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
の
会
社
で
は
、
産
業
医
な
ど
の
方

た
ち
に
体
調
面
又
は
メ
ン
タ
ル
面
の
相
談
が
で

き
る
よ
う
な
外
部
の
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
生
理
用
品
を
買
う
の
は
負
担
？
】

　
　
生
理
用
品
に
は
、
紙
ナ
プ
キ
ン
の
ほ
か
、

タ
ン
ポ
ン
、
布
ナ
プ
キ
ン
、
月
経
カ
ッ
プ
、

吸
水
シ
ョ
ー
ツ
等
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
女

性
達
は
、
好
み
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
痛
み
止
め
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
を
服
用
す
る
人
も
い
ま
す
。

　
　
生
理
用
品
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
れ
く
ら

い
知
っ
て
い
る
か
男
性
に
伺
い
た
い
で
す
。

　
　
昼
用
、
夜
用
が
あ
る
と
い
う
程
度
し
か
分
か

ら
な
い
で
す
。

　
　
私
も
ほ
と
ん
ど
分
か
ら
な
い
で
す
。
た
だ
、

Ｔ
Ｖ
で
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
の
Ｃ
Ｍ
で
宣
伝
さ
れ

て
い
ま
す
か
ら
、
抵
抗
は
感
じ
ま
せ
ん
。

　
　
私
は
、
妻
に
メ
ー
カ
ー
と
商
品
名
を
指
定
さ

れ
て
生
理
用
品
を
買
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
妻
の
望
ん
で
い
た
も
の
と
若
干
違
っ
た
よ

う
で
、
そ
れ
以
降
頼
ま
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
レ
ジ
に
持
っ
て
い
く
と
き
等
に
恥
ず
か
し
い

と
思
い
ま
し
た
か
？

　
　
そ
れ
は
全
く
な
い
で
す
。

　
　
昼
用
だ
け
で
も
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
り
、

中
で
も
経
血
の
量
が
多
い
人
が
使
う
分
厚
い

ナ
プ
キ
ン
は
値
段
が
高
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
　
最
近
、
生
理
の
貧
困
に
つ
い
て
ニ
ュ
ー
ス
で

取
り
扱
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、

生
理
用
品
の
購
入
費
用
が
家
計
の
負
担
に
な
る

家
庭
が
多
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
特
に
女
性

の
数
が
多
い
家
庭
で
あ
れ
ば
結
構
な
コ
ス
ト
に

な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
肌
に
合
わ
な
い
も
の
だ
と
か
ぶ
れ
て
し
ま
う

し
、
小
ま
め
に
替
え
な
い
と
不
衛
生
で
す
。
不

調
が
出
た
と
き
の
こ
と
な
ど
も
考
え
る
と
、
質

の
良
い
も
の
を
適
切
に
使
う
こ
と
も
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
お
給
料
日
前
等
は
い
つ
も

よ
り
安
い
も
の
を
買
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
ト
イ
レ
の
個
室
に
ナ
プ
キ
ン
を
備
え
付
け

て
、
学
生
が
自
由
に
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
る

大
学
も
あ
り
ま
す
。

【
生
理
に
つ
い
て
、

　
　
　ど
ん
な
風
に
捉
え
て
い
る
？
】

　
　
生
理
に
つ
い
て
、
病
気
の
よ
う
な
も
の
な
の

か
、
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん

な
風
に
捉
え
て
い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
女
性
の
皆
さ
ん
が
皆
な
る
も
の
だ
と
い
う
こ

と
を
踏
ま
え
る
と
、
病
気
だ
と
は
思
わ
な
い
で

す
が
、
本
当
に
大
変
だ
な
と
い
う
感
覚
で
す
。

　
　
妊
娠
や
出
産
に
関
わ
る
こ
と
で
す
し
、
人
間

が
生
き
て
い
く
う
え
で
大
事
な
こ
と
だ
と
認
識

し
て
い
ま
す
。

　
　
今
日
の
お
話
を
通
し
て
、
男
性
の
お
二
人
が

生
理
を
大
事
な
こ
と
と
し
て
捉
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
し
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
座
談
会
で
は
、
さ
が
み
は
ら
男
女
共
同
参
画

推
進
員
が
自
分
の
体
験
談
を
交
え
て
生
理
に

つ
い
て
向
き
合
い
、
闊
達
な
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。
読
者
の
皆
さ
ん
も
、
こ
の
記
事
を
き
っ

か
け
に
ぜ
ひ
ご
家
族
や
同
僚
と
生
理
に
つ
い
て

話
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

　労働基準法において、「使用者は、生理日の就業が著しく

困難な女性が休暇を請求したときは、その者を生理日に就

業させてはならない。」と定められています。そのため、会

社勤めをしている女性は、就業規則に生理休暇の定めがな

くても、「生理日の就業が著しく困難」であれば、役職や年

齢、勤続年数、雇用形態等にかかわらず誰でも生理休暇を

取得することができます。また、生理休暇の請求は、必ず

しも１日単位で行わなければならないものではなく、半日

又は時間単位で請求することもできます。労働基準法は、

生理日であれば当然に休暇を取得する権利を認めるもので

はなく、生理日の就業が著しく困難な場合にのみ休暇をと

れるという趣旨の規定であると考えられています。なお、

日本での生理休暇取得率は低い状態が続いています。

生理休暇について

参考文献「新しい保健体育」（東京書籍）

　　　　「自分の体を守る正しいデータを持てなかった女性たちへ　生理で知っておくべきこと」（著者：細川モモ　監修：佐藤雄一（産婦人科医）、奈良岡佑南（博士（医学））、発行：日経BP）
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身近な人からの暴力に悩んでいたら相談してください

殴る　蹴る　だけがDVじゃない

新型コロナウイルス感染症対策に伴う外出自粛などにより、DVの増加や深刻化が懸念されています。

殴る、蹴るなどの身体的暴力だけがDVと思われがちですが、それだけではありません。

「何かおかしい」「これはDV？」と思ったら、一人で悩まずに相談してください。

※DVとは、配偶者や恋人など親密な関係にある人からの暴力のことです。

こんな行為もDVにあたります（一例）

〇暴言を吐く　

〇何を言っても無視する

〇親族や友人との付き合いを制限したり、電話やメールを細かくチェックしたりする

〇いやがっているのに性行為を強要する

〇生活費を渡さない

〇子どもの前で暴力をふるう（面前DV）※

※児童虐待防止法では、子どもに両親の間の暴力を目撃させることは、子どもへの虐待とされています。

11月12日～ 25日は、女性に対する暴力をなくす運動期間です11月12日～ 25日は、女性に対する暴力をなくす運動期間です

毎日　午前 10 時～午後 5時

（火・木は、午後６時まで）

相模原市

配偶者暴力相談支援センター

DV相談専用電話

☎042－772－5990

相模原市

チャット相談　月・水・土

午後5時～午後９時

※年末年始を除く。

性暴力に関するSNS相談Cure time

他にも様々な

相談窓口が

あります。

女性相談員による相談

かながわDV相談LINE
火・木・金・土　午後４時～午後９時

※祝日、年末年始を除く。

月～金　午前９時～午後９時
土・日　午前９時～午後５時
※祝日、年末年始を除く。

☎0466－26－5550

男性のためのDV相談

月～金　午前９時～午後９時

※祝日、年末年始を除く。

被害者の方の相談

☎0570－033－103

月・木　午後６時～午後９時

※祝日、年末年始を除く。

ＤＶに悩む方の相談

☎0570－783－744

神奈川県

　　0120-279-889
電話相談　24時間相談

メール相談　24時間相談

チャット相談　毎日正午～午後10時

soudanplus.jp

※チャット相談は、次の外国語相談にも対応

　英、中、韓、スペイン、ポルトガル、タガログ、

　タイ、ベトナム、インドネシア、ネパール

国

つ な ぐ は や く

※第4月曜日、年末年始を除く。

※緊急時（事件発生時）は、110番してください。

※性別を問わず相談できます。



インタビュー

水野秀代
 みず　　　　 の　　　　　ひで　　　　　よ みず　　　　 の　　　　　ひで　　　　　よ

さんに

相模原市で女性初の消防職の課長として

活躍している水野秀代さんにお話を伺いました。

現
在
は
ど
の
よ
う
な
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
か
。

私
は
令
和
３
年
４
月
１
日
に
消
防
局
の
消
防

総
務
課
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。
こ
の
課
の

主
な
仕
事
は
、
消
防
職
員
に
関
す
る
こ
と
、
消

防
団
員
に
関
す
る
こ
と
、
消
防
署
、
消
防
団
の

詰
所
車
庫
等
の
消
防
施
設
に
関
す
る
こ
と
の
３

つ
で
あ
り
、
課
長
と
し
て
こ
れ
ら
を
総
括
し
て

い
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
職
業
を
選
択
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
平
成
４
年
に
消
防
職
員
と
し
て
入
庁
し

ま
し
た
。
相
模
原
市
で
は
、
ち
ょ
う
ど
私
が
就

職
す
る
時
に
初
め
て
女
性
の
消
防
職
員
が
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
同
期
の
女
性
は
私
を
含
め
て
２

名
で
す
。

　
私
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
男
女
が
同
じ
よ
う

に
仕
事
が
で
き
る
公
務
員
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
住
民
の
方
に

近
い
安
全
に
関
す
る
仕
事
を
し
た
か
っ
た
の
と
、

大
学
時
代
に
合
気
道
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
体

力
試
験
の
あ
る
警
察
官
や
消
防
官
な
ど
の
公
安

の
職
種
に
絞
っ
て
公
務
員
試
験
を
受
験
し
、
相

模
原
市
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

採
用
さ
れ
て
か
ら
こ
れ
ま
で
に
か
け
て
、
女

性
の
消
防
職
員
の
働
き
方
に
変
化
は
あ
り
ま

し
た
か
。

私
が
採
用
さ
れ
た
当
時
は
、
女
性
は
、
泊
ま

り
込
み
の
あ
る
救
急
隊
や
消
防
隊
の
仕
事
を
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、
火
災
予
防
の
窓
口
や
検
査

す
る
係
等
に
配
属
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
女
性
の
消
防
職
員
の
服
務
に
関
す
る
詳
細

な
ル
ー
ル
も
な
く
、
男
性
の
先
輩
達
は
、
制
服

の
ス
カ
ー
ト
の
長
さ
や
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
色
等

１
つ
１
つ
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
苦
労
を
な

さ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
な
ど
の
改

正
が
あ
り
、
女
性
も
泊
ま
り
込
み
の
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
女
性
が
当
直
を
行

う
た
め
に
、
消
防
署
の
仮
眠
室
な
ど
の
整
備
や

被
服
の
準
備
が
進
め
ら
れ
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど

の
消
防
署
で
女
性
が
働
け
る
よ
う
施
設
の
整
備
・

計
画
が
進
ん
で
い
ま
す
。

現
在
の
女
性
の
消
防
職
員
の
勤
務
状
況
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

本
市
で
働
く
女
性
の
消
防
職
員
は
32
名
お

り
、
半
数
以
上
が
当
直
の
あ
る
交
替
勤
務
を
し

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
消
防
に
は
、
消
防
・
救

急
以
外
に
防
災
に
関
す
る
こ
と
や
、
県
や
国
へ

の
派
遣
、
職
員
の
給
与
や
手
当
に
関
す
る
仕
事

等
の
当
直
の
な
い
仕
事
も
あ
り
ま
す
。
育
児
中

は
希
望
す
れ
ば
一
定
期
間
当
直
勤
務
の
な
い
部

署
に
配
属
さ
れ
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
向
や

事
情
に
合
わ
せ
た
働
き
方
が
で
き
ま
す
。

　
消
防
職
員
は
、
消
防
学
校
や
消
防
大
学
校
な

ど
で
研
修
を
受
け
、
各
種
資
格
等
を
取
得
し
な

が
ら
消
防
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
得
て
い
き

ま
す
。
女
性
の
方
が
男
性
よ
り
体
力
面
で
不
利

だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
機
械
が

得
意
な
人
や
運
転
が
得
意
な
人
も
活
躍
で
き
ま

す
。
ま
た
、
若
い
時
の
職
責
と
年
齢
が
上
が
っ

て
か
ら
の
職
責
と
で
は
求
め
ら
れ
る
も
の
も
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
責
に

応
じ
た
仕
事
が
で
き
る
よ
う
な
準
備
を
し
て
い

け
ば
、
性
別
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
す
。
災
害

時
に
現
場
に
出
れ
ば
、
土
の
う
を
運
ん
だ
り
、

ホ
ー
ス
を
持
っ
た
り
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
た
と
え
体
力
が
劣
っ
て
い
た
と
し
て
も
そ

の
仕
事
を
す
る
た
め
に
努
力
し
て
い
れ
ば
、
周

り
は
必
ず
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。

消
防
の
分
野
で
女
性
が
活
躍
す
る
こ
と
の

意
義
、
重
要
性
に
つ
い
て
、
お
考
え
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

消
防
の
分
野
は
、
自
衛
隊
や
警
察
と
比
べ

て
職
員
の
女
性
の
割
合
が
低
く
、
女
性
活
躍
推

進
が
非
常
に
遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
で
は
、
本
市
の
消
防
職
員
の
う
ち
、

女
性
は
4.3
％
で
あ
り
、
令
和
８
年
度
ま
で
に
５
％

に
す
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
採
用
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
方
は
男
女
そ
れ
ぞ
れ
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、
消
防
職
員
も
男
女
そ
れ
ぞ
れ
が

い
た
方
が
市
民
の
方
と
同
じ
感
覚
を
持
っ
て
仕

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
消
防
職
員
と
し

て
女
性
が
活
躍
す
る
こ
と
は
、
災
害
時
の
対
応

に
お
け
る
考
え
方
を
多
様
に
す
る
た
め
に
重
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
方
に
と
っ

て
は
、
対
応
し
た
消
防
隊
員
が
女
性
で
良
か
っ

た
と
い
う
場
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
、
昨
年
度
ま
で
の
２
年
間
、
消
防
庁

消
防
大
学
校
に
派
遣
さ
れ
、
研
修
に
関
わ
る

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
消
防
大
学
校
は
全
国

各
地
の
消
防
本
部
か
ら
来
る
研
修
生
が
一
緒
に

勉
強
す
る
場
所
で
、
女
性
活
躍
推
進
コ
ー
ス
が

設
立
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
コ
ー
ス
の
担
当
も
し

ま
し
た
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、
私
た
ち
が
歩
ん
で

き
た
苦
労
を
分
か
ち
合
い
、
女
性
の
幹
部
候
補

を
育
成
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

女
性
初
の
消
防
職
の
課
長
に
な
っ
て
感
じ

た
こ
と
や
取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

消
防
総
務
課
長
の
仕
事
は
、
こ
れ
ま
で
し

て
き
た
消
防
職
員
と
し
て

の
仕
事
の
延
長
線
上
に
あ

る
と
捉
え
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
で
１
つ
の
目
的
に
向

か
っ
て
仕
事
を
し
、
同
僚

達
が
応
援
し
、
協
力
し
て

く
れ
て
い
ま
す
の
で
、
女

性
だ
か
ら
と
い
う
苦
労
を

強
く
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

　
今
取
り
組
み
た
い
こ
と

の
１
つ
に
、
消
防
署
で
働
く
職
員
が
職
務
に
専

念
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
消
防
施
設
の

維
持
・
管
理
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
消
防
署
は
年

中
無
休
で
24
時
間
使
う
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

傷
み
が
非
常
に
激
し
く
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど

の
色
々
な
手
入
れ
が
必
要
な
時
期
に
来
て
い
ま

す
。
消
防
署
で
働
く
職
員
が
出
動
の
後
に
安
心

し
て
疲
れ
を
と
っ
た
り
、
待
機
し
た
り
で
き
る

よ
う
環
境
を
改
善
し
、
風
雨
に
も
地
震
に
も
耐

え
ら
れ
る
よ
う
な
施
設
を
維
持
す
る
こ
と
も
非

常
に
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
方
が
安
心
し
て
受
付
や
相
談

が
で
き
る
体
制
に
す
る
た
め
に
は
、
色
々
な
ル
ー

ル
を
見
直
し
た
り
、
や
り
方
を
考
え
て
工
夫
す

る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

た
く
さ
ん
の
人
か
ら
色
々
な
意
見
を
聞
い
て
、

議
論
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
市
民
の
方
が
感

じ
て
い
る
こ
と
を
聞
き
取
っ
て
反
映
で
き
る
よ

う
、
若
い
職
員
や
数
の
少
な
い
女
性
職
員
で
あ
っ

て
も
意
見
を
言
え
る
よ
う
な
環
境
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
救
急
活
動
の
状
況
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
救
急
隊
も
非
常
に
苦

労
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
従
事
者
と
し
て
寄
り

添
う
気
持
ち
を
持
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
救
急
要
請
が
多
く
、
救
急
車
が
足
り
な
く
な
っ

た
と
き
に
は
、
普
段
は
事
務
的
な
仕
事
を
し
て

い
る
消
防
職
員
も
力
を
合
わ
せ
、
非
常
車
両
を

用
い
て
臨
時
で
救
急
隊
を
作
っ
て
対
応
し
て
い

ま
す
。
陽
性
者
を
移
送
し
た
り
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
会
場
で
医
師
等
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
消
防
職
員
で
あ
る
前
に
１

人
の
市
職
員
と
し
て
、
何
と
か
こ
の
難
局
を
乗

り
越
え
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
、
市
職
員
と

し
て
で
き
る
こ
と
を
、
組
織
で
力
を
合
わ
せ
て

や
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
救
急
車

に
道
を
譲
っ
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
で
、

速
や
か
な
救
急
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
て

お
り
、
市
民
の
皆
様
に
は
と
て
も
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

 

仕
事
を
す
る
上
で
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

消
防
職
員
は
、
市
民
の
方
が
困
っ
て
い
る
場

面
で
活
動
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
困
っ
て
い

る
方
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
人
材
の
育
成
に
注

力
し
て
い
ま
す
。
管
理
職
等
が
１
人
１
人
の
職

員
を
大
事
に
す
る
職
場
が
良
い
職
場
だ
と
思
い

ま
す
。
職
員
が
現
場
等
で
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
て
手
当
を
し
た
り
、
お
声
を
か
け
た
り
す
る

よ
う
、
模
範
と
な
れ
る
よ
う
な
行
動
を
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
管
理
職
に
な
っ
て
い
く
女
性
達
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
い
ず
れ
管
理
職
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
で

は
な
く
、
明
確
に
「
管
理
職
に
な
る
」
と
イ
メ
ー

ジ
を
し
て
仕
事
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
階
級
が
一
つ
上
の
先
輩
の
考
え

方
や
動
き
を
知
っ
て
、
自
分
も
い
ず
れ
そ
う
な

る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
仕
事
を
し
て
い
く
と
良
い

と
思
い
ま
す
。
責
任
者
に
な
れ
ば
ト
ラ
ブ
ル
に

も
直
面
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ら
を

恐
れ
ず
に
い
ざ
と
い
う
と
き
の
こ
と
を
予
測
し

て
準
備
を
し
、
日
々
過
ご
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。
管
理
職
に

限
ら
ず
、
責
任
者
に
な

る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
仕
事
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
、
い
ず
れ
そ
の

役
割
を
担
っ
た
と
き
に

心
の
支
え
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
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男女共同参画社
会実現に向けて

、各分野で活躍
中の方々を紹介

するコーナー

QＡ

QＡ

QＡ

平成 4年度　相模原市入庁

平成21年度　査察指導課

　　　　　　　予防技術検定合格

平成25年度　救急隊員

平成26年度　予防課

　　　　　　　予防技術資格者認定

平成31年度　消防大学校派遣

令和 3年度　消防総務課長

QＡ

QＡ

QＡ
水野秀代氏　経歴

QＡ

インタビューの様子

救急活動に従事する救急隊員達

改修中の大沼分署

QＡ

QＡ
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ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター）は、一人ひとりが自分らしくいきいきと生きることができる男女共同参画社会の実現を図るための活動拠点です。

〒252-0143 相模原市緑区橋本6－2－1（シティ・プラザはしもと内）　JR横浜線・JR相模線･京王線橋本駅北口 徒歩1分　TEL.042-775-1775　FAX.042-775-1776

ソレイユさがみは、指定管理者「ＮＰＯ法人男女共同参画さがみはら」が管理・運営しています。

ソレイユさがみは、大学との連携のもと、男女共同参画を推進する様々な事業を展開し、

地域・社会貢献に取り組んでいます。大学との連携事業は、大学生とともに男女共同参画の

視点を確認し合いながら、企画・運営をしています。今回はその一部をご紹介します。

ソレイユさがみ外部講師講座（令和元年7月12日開催）　

『「あなた」と「わたし」性別という垣根を越えて

　　　　～ LGBTから見る社会と人（わたし）との関わり』

桜美林大学サービスラーニングセンターとの共催事業

勝又　政栄 さん

（国立大学法人宮城教育大学非常勤講師・

　　　　　NPO法人SocialSalon理事・事務局）

事業名

講師

目的 LGBT当事者（FTM）を講師として迎え、これまでの経験や

LGBTに関する基礎知識について学ぶ。また、講師との対

話を通して、「人の多様性とは何か」を考えるとともに、参加

者に、今後どのようにLGBTと向き合うか、自分にできる

ことは何かを考えるきっかけを提供する。

講義やゼミで習得した知識や技術、および問題意識

について、一定期間、実際の現場である学外の様々

な組織や団体において実習（就労）体験すること

により、その知識を深めること。

実施団体：桜美林大学サービスラーニングセンター

　　　　　ジェンダー研究会 “I am”

協　　力：からふるテラス（ソレイユさがみ登録団体）

目的 ワークショップ等により参加者同士が交流し

ながら親としての役割や子どもとの関わり方

について気づきを促すこと。男女がともに担

う子育ての推進や子どもが性別にかかわらず

自分らしくいきいき生きることを考える機会

として、開催に向け調整中。

目的

事業名 令和4年度｢親学プログラム｣

青山学院大学との共催事業　

インターンシップ

事業名

内　容
ソレイユさがみは、8月に立教大学の学生1名を受け入れ、

10日間の実習をしていただきました。「ソレイユさがみ情報

コーナー企画展示」の企画案作成や、共催団体との打ち合わ

せに同席し、若者の視点で意見を発表、議事録作成などをし

ていただきました。また、ソレイユさがみが課題としている

若い世代の利用促進のために、情報コーナーの書籍のレイア

ウト案や事業の企画案などについて、多くのヒントをいただ

きました。これからも積極的に受け入れを行い、学生に男女

共同参画について学んでいただくとともに、学生ならではの

意見をソレイユさがみ事業に取り入れていきたいと思います。

共催事業

大学＆ソレイユさがみ コラボ事業

 

令和3年度 立教大学

インターンシップ実習生の受け入れ　


