
P2・3 特集①　ソレイユさがみは開館 25 周年を迎えました！
P4・5 キラリ輝く人
 林 加奈子さん（桜美林大学准教授・特定非営利活動法人 男女共同参画さがみはら 副代表理事）

P6・7 特集②　女性活躍推進さがみはら Action2025 記念シンポジウム
P8 提案企画をソレイユさがみで実現しませんか？
 ソレイユさがみ市民企画講座

C o n t e n t s



﹁
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
﹂
は
︑
男
女
共

同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の
活
動

拠
点
で
す

　
相
模
原
市
立
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
は
︑
相
模
原
市
の
男
女
共
同
参
画
推

進
の
活
動
拠
点
と
し
て
︑
�
�
�
�
年
４

月
��
日
に
開
館
し
︑
今
年
で
��
周
年
を
迎

え
ま
し
た
︒

　
愛
称
で
あ
る
﹁
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
﹂
は
︑

�
�
�
点
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
し

た
︒﹁
ソ
レ
イ
ユ
︵soleil

︶﹂
と
は
フ
ラ
ン

ス
語
で
﹁
太
陽
﹂
を
意
味
し
︑﹁
夜
明
け
の

こ
な
い
夜
は
な
い
　
い
つ
も
心
に
太
陽
を
﹂

と
の
願
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

男
女
共
同
参
画
の
推
進
の
た
め
︑

様
々
な
取
組
を
進
め
て
い
ま
す

　
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
は
︑
女
性
と
男
性
の

平
等
の
達
成
と
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

ト
に
よ
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

基
本
理
念
に
︑
学
習
機
会
の
提
供
︑
情
報

の
収
集
・
提
供
︑
活
動
支
援
︑
女
性
相
談

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
ソ
レ
イ
ユ

さ
が
み
の
取
組
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

➀
学
習
機
会
の
提
供

　
男
女
が
と
も
に
家
庭
と
社
会
の
責
任
を

分
か
ち
合
い
︑﹁
自
分
ら
し
く
生
き
る
﹂
視

点
で
︑
身
近
な
テ
ー
マ
で
気
軽
に
学
べ
る

講
座
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

　
毎
年
６
月
の
男
女
共
同
参
画
推
進
週
間

の
時
期
に
は
﹁
ソ
レ
イ
ユ
フ
ェ
ス
タ
﹂
を

開
催
し
︑
講
演
会
︑
セ
ミ
ナ
ー
︑
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
︑
多
く
の
市
民

の
皆
様
と
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
し
て
い
ま
す
︒

　
講
座
等
の
情
報
は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

市
広
報
紙
な
ど
に
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

➁
情
報
の
収
集
・
提
供

　
男
女
共
同
参
画
に
係
る
資
料
の
収
集
と

と
も
に
︑
お
す
す
め
図
書
の
紹
介
︑
図
書

の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　﹁
で
あ
い
の
広
場
﹂
で
は
︑
男
女
共
同
参

画
に
係
る
パ
ネ
ル
展
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
話
し
合

い
の
場
や
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
学

習
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
︒

➂
活
動
支
援

　
一
定
の
要
件
を
満
た
し
︑
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
関
す
る
活
動
を
行
い
︑

ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
の
事
業
に
参
加
・
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
団
体
に
つ
い
て
︑
登
録

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
︒
登
録
団
体
に
は
︑

施
設
使
用
料
の
減
免
制
度
や
施
設
の
利
用

申
込
期
間
の
特
例
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

　
そ
の
ほ
か
︑
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
等
の
企
画
︑
実
施
を

希
望
す
る
団
体
へ
の
支
援
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
︒

➃
女
性
相
談

　
夫
婦
︑
家
族
︑
男
女
等
人
間
関
係
の
問

題
や
就
労
そ
の
他
女
性
が
抱
え
る
生
活
上

の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
つ
い
て
︑
女
性
相

談
員
が
電
話
や
面
接
︵
要
予
約
︶
で
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
︒
女
性
相
談
の
後

に
︑
専
門
相
談
が
必
要
な
場
合
は
︑
法
律

相
談
や
心
の
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

施
設
の
貸
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す

　
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
の
施
設
は
︑
定
員
��
名

か
ら
定
員
�
�
�
名
ま
で
�
室
の
セ
ミ
ナ
ー

ル
ー
ム
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
︒Ｊ
Ｒ

橋
本
駅
か
ら
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
直

結
の
好
立
地
で
す
︒
会
議
や
研
修
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
︒
そ
し
て
︑
そ
の
機
会

に
是
非
︑
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
つ
い

て
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

日本はジェンダーギャップ指数が低い
　スイスの非営利財団である経済フォーラムが、
経済、教育、健康、政治の分野毎にデータをウエ
イト付けして、ジェンダーギャップ指数を算出し
ています。日本は、148か国中118位（2025年）
となっています。教育と健康の値は世界トップク
ラスですが、政治と経済の値が低いのが特徴です。

「ジェンダーギャップすごろく」をきっか
けにみんなで考えよう！
　ソレイユさがみでは、開館25周年記念事業とし
て、一人ひとりが自分自身の “ジェンダーバイア
ス” に気づき、課題認識を共有するツールである
「ジェンダーギャップすごろく」を作成しました。
　24のコマには、「女性は文系？男性は理系？」、
「『洗濯物取り込んでね』と兄ではなく妹に頼む母」
など、それぞれテーマが書かれており、止まった
コマのテーマについて、話し合います。
　ソレイユフェスタの最終日にはワークショップ

を開催しました。人の話は最後まで聞く、意見を
否定しないなどのルールのもと、年代も性別も
様々な参加者が、それぞれの体験や考えを共有し
ました。“建前論と現実とのギャップ” や “性差よ
り個人差⁉” など、多様な意見が出されるととも
に、若い人からは “教科書でしか知らなかった”
との感想もあり、時代を超えた発見もあったよう
です。
　ジェンダーギャップを考えるきっかけとして、
年代や違いを楽しく受け入れるコミュニケーショ
ンツールとして、授業や研修などでジェンダー
ギャップすごろくを活用してみてはいかがでしょ
うか。（すごろくはソレイユさがみホームページで
公開しています。）

※ソレイユさがみの情報は、
　市ホームページで
　御覧いただけます。ワークショップの様子

ソレイユフェスタの様子

ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
女
性
相
談
の
概
要

▲

相
談
日
　
毎
月
第
４
月
曜
日
︑
年
末

年
始
を
除
く
毎
日

▲

相
談
時
間
　
午
前
��
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
︵
火
︑
木
曜
日
は
午
前
��
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
︶

▲

相
談
方
法
　
電
話
相
談

　
電
話
�
�
�
︱
�
�
�
︱
�
�
�
�

　
面
接
相
談
︵
予
約
制
︶

※
そ
の
他
詳
し
い
内
容
は
市
H
P
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
︒

相模原市立男女共同参画推進センター（ソレイユさがみ）概要

目　　的／女性を取り巻く諸問題の解決及び
　　　　　男女共同参画社会の実現を図る。
開　　館／平成12年４月17日
所　　在／相模原市緑区橋本６丁目２番１号

開館日等／施設点検等による休館日及び偶数月の第４月曜日、
　　　　　年末年始を除く午前９時から午後10時まで
管　　理／指定管理者（NPO法人男女共同参画さがみはら）

特
集
➀

情報コーナー情報コーナー であいの広場であいの広場 プレイランドプレイランド

事務室受付事務室受付

セミナールーム２～４セミナールーム２～４

セミナールーム１セミナールーム１

セミナールーム６（生活工房）セミナールーム６（生活工房）セミナールーム5（食工房）セミナールーム5（食工房）
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ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
と
の
出
会
い

現
在
は
大
学
で
教
員
と
し
て
働
く
傍
ら
︑

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
男
女
共
同
参
画
さ
が
み
は
ら

︵
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
の
指
定
管
理
団
体
︒
以

下
﹁
サ
ー
ラ
﹂︶
で
２
０
２
３
年
か
ら
副
代

表
理
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

大
学
に
﹁
サ
ー
ビ
ス
ラ
ー
ニ
ン
グ
﹂
と

い
う
︑
座
学
に
加
え
て
︑
学
生
た
ち
が
学

校
の
外
に
出
て
︑
地
域
の
人
と
交
流
し
た

り
︑
地
域
貢
献
活
動
な
ど
を
す
る
授
業
が

あ
る
ん
で
す
︒
私
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
授
業

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
て
か
ら
︑
地
域

の
色
々
な
団
体
さ
ん
に
お
声
掛
け
を
し
て

受
け
入
れ
の
協
力
を
進
め
て
︑
ソ
レ
イ
ユ

さ
が
み
に
も
ぜ
ひ
受
け
入
れ
て
欲
し
い
と

い
う
お
願
い
を
し
て
︑
２
０
１
８
年
か
ら

繋
が
り
が
で
き
ま
し
た
︒

何
年
か
協
働
し
て
い
く
中
で
︑
自
分
が

ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
の
中
に
入
っ
た
方
が
︑

学
生
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
取
り
入
れ
て
も
ら

え
て
相
乗
効
果
が
出
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
い
︑
ま
ず
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応

募
し
ま
し
た
︒
２
年
ほ
ど
企
画
事
業
委
員

会
委
員
と
し
て
関
わ
る
う
ち
︑
サ
ー
ラ
の

理
事
に
な
り
ま
せ
ん
か
と
お
申
し
出
を
い

た
だ
き
︑
理
事
と
し
て
活
動
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒

も
と
も
と
教
育
者
志
望
で
は
な
か
っ
た

大
学
院
︵
修
士
課
程
︶
で
は
イ
ン
ド
の

女
性
問
題
の
研
究
を
し
て
い
て
︑
途
上
国

が
抱
え
て
い
る
貧
困
問
題
な
ど
を
何
と
か

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
︑
大
学
院
卒
業

後
に
す
ぐ
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
渡
っ
て
︑
現
地

の
人
た
ち
と
一
緒
に
貧
困
問
題
の
解
決
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
︒
た
だ
︑
現
場
で

働
く
う
ち
に
援
助
へ
の
疑
問
が
出
て
き
て
︑

だ
ん
だ
ん
と
︑﹁
本
当
に
こ
れ
で
い
い
の
か

な
﹂
っ
て
い
う
思
い
が
強
ま
っ
て
き
て
し

ま
っ
て
︒
私
自
身
は
技
術
者
で
は
な
い
か

ら
提
供
で
き
る
ノ
ウ
ハ
ウ
も
な
い
し
︑
現

地
語
の
難
し
さ
と
い
う
ハ
ー
ド
ル
も
相

ま
っ
て
︑
自
分
の
限
界
を
感
じ
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
ね
︒

続
い
て
イ
ン
ド
に
飛
ん
で
︑
コ
ル
カ
タ

の
総
領
事
館
︵
主
に
日
本
国
民
の
保
護
や

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
た
め
に
設
置
さ
れ
る
施

設
︶
で
︑
現
地
の
問
題
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｇ

Ｏ
へ
Ｏ
Ｄ
Ａ︵
政
府
開
発
援
助
︶
の
資
金
を

提
供
す
る
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
︒

で
も
︑
い
く
ら
資
金
提
供
し
て
も
焼
け
石

に
水
で
︑
全
然
よ
く
な
ら
な
い
な
と
︒
そ

こ
で
出
会
っ
た
の
が
﹁
開
発
教
育
﹂︵
貧
困

や
格
差
な
ど
の
開
発
問
題
が
生
み
出
さ
れ

る
構
造
を
理
解
し
︑
よ
り
良
い
社
会
の
あ

り
方
を
考
え
︑
共
に
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
公
正
な
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
市

民
教
育
︶
で
し
た
︒
現
場
を
変
え
る
の
で

は
な
く
︑
問
題
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
先

進
国
の
構
造
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
な
と

思
っ
た
ん
で
す
︒

そ
う
思
っ
て
い
た
と
き
︑
帰
国
前
に
友

人
か
ら
︑
大
学
で
学
生
た
ち
に
海
外
で
の

現
場
経
験
を
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
が
あ
る
と
聞

き
︑
自
分
の
経
験
を
若
い
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
今
の
大
学
に
入
職
し
ま
し
た
︒

も
と
も
と
は
教
育
者
に
な
る
つ
も
り
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
︑
ご
縁
を
い
た
だ
い
て
︑

も
う
少
し
で
教
員
生
活
20
年
に
な
り
ま
す
︒

一
人
ひ
と
り
が
﹁
や
り
た
い
﹂
を

応
援
す
る
教
育

私
が
在
籍
し
て
い
る
学
部
は
︑
教
育
探

究
科
学
群
と
い
っ
て
︑
学
生
一
人
ひ
と
り

の
探
究
心
を
大
事
に
し
︑
や
り
た
い
こ
と

を
伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
教
育
を
し
て
い

ま
す
︒
学
生
た
ち
は
１
年
次
か
ら
自
分
の

テ
ー
マ
を
も
っ
て
探
究
し
ま
す
︒
私
の
ゼ

ミ
で
は
服
の
大
量
廃
棄
を
減
ら
し
た
い
と

探
究
し
て
い
る
学
生
が
い
る
の
で
す
が
︑

ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
の
講
座
で
︑
お
父
さ
ん

と
子
ど
も
を
対
象
に
古
着
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

使
っ
て
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
る
と
い
う
リ
メ

イ
ク
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
予
定

で
す
︒︵
令
和
７
年
11
月
現
在
︶

今
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い

ま
す
が
︑
彼
ら
は
一
方
向
的
に
上
か
ら
与

え
ら
れ
る
学
び
に
対
し
て
︑﹁
お
か
し
い
﹂

と
発
信
し
て
︑
自
分
の
感
性
に
対
し
て
素

直
に
生
き
て
い
る
︒
私
は
そ
れ
を
応
援
し

た
い
と
思
っ
て
い
て
︑
一
人
ひ
と
り
の
居

場
所
を
整
え
て
︑
そ
れ
ぞ
れ
が
や
り
た
い

と
思
う
こ
と
を
見
つ
け
て
︑
学
ぶ
こ
と
を

通
し
て
︑
仕
事
だ
け
で
な
い
人
生
設
計
に

つ
な
が
っ
て
い
っ
た
ら
本
当
に
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

重
要
性

近
年
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ

レ
ー
シ
ョ
ン
︵
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
双

方
の
充
実
を
目
的
と
し
︑
両
者
を
切
り
離

す
の
で
は
な
く
統
合
す
る
と
い
う
考
え
方
︶

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
︒
私
が
大
学
で

働
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
︑
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
つ
な
が
り
で
も
︑
そ
の
関
わ
り
を
学

生
と
つ
な
い
だ
り
す
る
こ
と
で
︑
仕
事
に

も
生
か
せ
た
り
し
て
相
乗
効
果
に
な
る
ん

で
す
︒

た
だ
︑
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

は
必
要
で
︑
心
身
を
壊
し
て
し
ま
う
よ
う

な
働
き
方
は
し
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
︒
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

は
使
い
分
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
︒
私
自
身
も
︑
独
身
時
代
は

ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
で
︑
ず
っ
と
仕
事
ば
っ

か
り
し
て
い
る
み
た
い
な
感
じ
だ
っ
た
ん

で
す
け
ど
︑
最
近
は
︑
締
切
が
あ
る
と
き

以
外
は
な
る
べ
く
家
で
仕
事
は
せ
ず
︑
夫

や
犬
︵
保
護
犬
４
頭
︶
と
過
ご
す
家
庭
の

時
間
を
大
事
に
す
る
︑
と
い
う
こ
と
を
意

識
し
て
や
っ
て
い
ま
す
︒

ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
の
25
周
年
と

こ
れ
か
ら

サ
ー
ラ
と
し
て
︑
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
を

引
っ
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て
き
た
先
輩
方
か

ら
︑
ど
う
世
代
交
代
し
て
い
く
か
が
課
題

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み

の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
て
い
た
先
輩
方
の

お
話
を
記
録
に
残
し
て
お
か
な
き
ゃ
い
け

な
い
と
︑
少
し
ず
つ
聴
き
取
り
を
し
始
め

た
と
こ
ろ
で
す
︒

ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
で
開
催
し
て
い
る
講

座
や
講
演
会
は
︑
ヨ
ガ
や
料
理
教
室
の
よ

う
な
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
︑

多
く
は
﹁
知
識
伝
達
型
﹂
と
い
っ
て
︑
一

方
向
的
な
も
の
な
ん
で
す
︒
私
は
︑﹁
学

び
﹂
と
は
人
と
人
が
出
会
っ
て
︑
交
流
す

る
こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
︑
従
来
の
や
り
方
以
外
で
の

﹁
学
び
﹂
も
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︒

今
す
ぐ
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん

が
︑﹁
居
場
所
づ
く
り
﹂
と
い
う
視
点
で
︑

カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
︒
誰
で
も
来
ら
れ
て
︑
ソ
レ
イ
ユ

さ
が
み
に
来
れ
ば
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ

て
い
て
︑
居
場
所
が
あ
る
ん
だ
と
思
っ
て

も
ら
う
︒
そ
こ
で
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
︑

お
互
い
を
知
る
︑
知
り
合
う
っ
て
い
う
と

こ
ろ
か
ら
学
び
が
生
ま
れ
る
・
・
・
そ
う

い
っ
た
使
い
方
も
提
案
し
た
い
で
す
︒

ま
た
︑
働
く
世
代
に
も
積
極
的
に
利
用

し
て
も
ら
い
た
い
の
で
︑
仕
事
に
も
生
か

せ
る
よ
う
な
講
座
を
作
っ
て
︑
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な

げ
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒さがみはら男女共同参画都市宣言のレリーフ前で

さがみはら男女共同参画推進員とともに

●経歴
　フィリピン、インドでの国際協力業務の経験を経て、
　平成19年５月  桜美林大学入職。
　同大学にて助手、助教、講師を経て現在に至る。
　令和５年４月～  桜美林大学教育探究科学群 准教授
●専門分野
　開発教育、国際理解教育、国際開発学  
●所属学会・協会等
　令和７年～ 日本文化人類学会
　平成30年～  国際ボランティア学会、日本教育学会
　平成21年～  日本国際理解教育学会
　平成19年～  国際開発学会、日本平和学会

●委員会等
　令和５年～  特定非営利活動法人 男女共同参画さがみはら
　　　　　　 （NPO法人サーラ）理事（副代表）
　令和４年～  東京都立町田高等学校定時制課程学校運営連絡協議会 協議委員
　令和４年～  東京都立町田高等学校定時制課程学校サポートチーム会議 委員
　令和３年～  ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター）
　令和４年　  企画事業委員会 委員
●趣味、特技など
　読書、犬の散歩
●ひとこと
　保護犬（柴）４頭を飼っています。

大
学
で
教
鞭
を
執
り
な
が
ら
︑
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
の
運
営
団
体
で
あ
る

男
女
共
同
参
画
さ
が
み
は
ら
︵
サ
ー
ラ
︶
で
も
精
力
的
に
活
動
を
続
け
る

林
さ
ん
︒
公
私
の
垣
根
な
く
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
す
る
林
さ
ん
の

原
点
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
︑
さ
が
み
は
ら
男
女
共
同
参
画

推
進
員
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
︒

桜美林大学 准教授
特定非営利活動法人
男女共同参画さがみはら 副代表理事

林 加奈子さん

キ
ラ
リ
輝
く
人

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
、

各
分
野
で
活
躍
す
る
方
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

﹁
学
び
﹂と
は
人
と
人
が
出
会
っ
て
︑交
流
す
る
こ
と
か
ら

生
ま
れ
る
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す

ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
も
そ
ん
な﹁
学
び
﹂を

提
供
で
き
る
場
に
し
て
い
き
た
い
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【
基
調
講
演
】
女
性
が
働
き
や
す
い

職
場
が
生
み
出
す
好
影
響

基
調
講
演
と
し
て
、「
中
小
企
業
か
ら
始

め
る
女
性
活
躍
推
進
〜
未
来
を
つ
く
る
人

材
戦
略
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
社
会
保
険
労

務
士
で
あ
り
、
様
々
な
企
業
の
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
経
営
等
を
支
援
し
て
き
た
高
野
美

代
恵
さ
ん
（
オ
フ
ィ
ス
Ｍ
Ｅ
社
会
保
険
労

務
士
事
務
所
代
表
）
に
講
演
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

女
性
活
躍
の
推
進
は
、
女
性
だ
け
の
活

躍
を
目
指
し
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
女

性
の
活
躍
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
多
様
性
、

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
を
推
進
し
て
い
く
も
の

で
あ
る
こ
と
や
そ
の
効
果
と
し
て
、
企
業

イ
メ
ー
ジ
の
向
上
、
優
秀
な
人
材
確
保
、

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
創
出
な
ど
に
繋
が
っ

て
い
く
こ
と
な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
の
ス

テ
ッ
プ
や
「
え
る
ぼ
し
認
定
（
※
１
）」
の

取
得
に
至
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
、
具
体
的

な
中
小
企
業
で
の
取
組
事
例
な
ど
を
紹
介

い
た
だ
き
、
中
小
企
業
こ
そ
柔
軟
性
を
強

み
に
、
変
革
の
先
駆
け
に
な
れ
る
存
在
で

あ
る
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
締
め
く
く
ら

れ
ま
し
た
。

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
①
】

中
小
企
業
が
実
現
す
る
「
女
性
活
躍
」

「
動
き
出
そ
う
。
新
た
な
企
業
風
土
の
構

築
へ
〜
事
例
か
ら
考
え
る
誰
も
が
活
躍
で

き
る
職
場
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
内
事
業

者
を
代
表
し
、
近
藤
千
奈
美
さ
ん
（
株
式

会
社
コ
ン
テ
ッ
ク
ス
）、
安
中
幸
嗣
さ
ん

（
株
式
会
社
東
洋
ア
ク
ア
テ
ッ
ク
）、
小
田

中
奈
穂
美
さ
ん
（
株
式
会
社
リ
ガ
ル
ジ
ョ

イ
ン
ト
）
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

三
社
は
、
そ
れ
ぞ
れ
女
性
活
躍
や
誰
も

が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

「
相
模
原
市
仕
事
と
家
庭
両
立
支
援
推
進
企

業
表
彰
（
※
２
）」
や
「
え
る
ぼ
し
認
定
」

を
受
け
て
い
ま
す
。

「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
に

よ
る
課
題
解
決
」、「
制
度
の
整
備
と
並
行
し

た
従
業
員
の
意
識
改
革
」、「
女
性
管
理
職
の

積
極
登
用
、
女
性
の
再
雇
用
促
進
」
な
ど

実
際
の
取
組
を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
②
】

若
い
世
代
と
考
え
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

バ
イ
ア
ス

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
②
で
は
、

「
若
い
世
代
と
語
る
、
仕
事
と
家
庭
の
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
」
を
テ
ー
マ
に
、

廣
田
静
香
さ
ん
（
相
模
原
青
年
会
議
所
）、

志
賀
祐
介
さ
ん
（
相
模
原
青
年
会
議
所
）、

市
職
員
２
名
に
登
壇
い
た
だ
き
、
20
代
、

30
代
の
パ
ネ
リ
ス
ト
と
仕
事
と
家
庭
、
ア

ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に
つ
い
て
考

え
ま
し
た
。

市
が
行
っ
た
簡
易
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な

ど
を
題
材
に
、
子
育
て
や
仕
事
に
お
け
る

男
女
差
、
女
性
活
躍
に
関
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
、「
無
意
識
の
偏
見
」
と
言
わ

れ
る
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に
気

づ
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

女
性
活
躍
推
進
さ
が
み
は
ら

Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
２
０
２
５
宣
言

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
最
後
に
は
「
女
性
活

躍
推
進
さ
が
み
は
ら
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
２
０

２
５
宣
言
」
を
本
村
市
長
が
行
い
ま
し
た
。

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
そ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
し
、
自
分
ら
し
く
活
躍

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
さ
が
み
は
ら
」
を

見
据
え
、
様
々
な
分
野
に
お
い
て
女
性
の

活
躍
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
宣
言
し
ま

し
た
。

今
回
、
こ
の
宣
言
の
実
施
に
当
た
り
、

女
性
活
躍
の
推
進
に
係
る
理
念
に
賛
同
す

る
事
業
者
を
募
集
し
、
市
内
64
の
事
業
者

の
皆
様
に
賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
契
機
に
、『
女

性
が
輝
く
「
さ
が
み
は
ら
」
へ
』
更
な
る

取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

※１　えるぼし認定…女性の継続就業や管理職比率など女性の活躍推進に関する取組の実施状況が優良である等の一定の要件を満たした企業を国が認定する制度
※２　相模原市仕事と家庭両立支援推進企業表彰…仕事と家庭の両立支援に積極的に取り組み、その成果をあげている企業を市が表彰する制度

宣言の集合写真

事業者によるパネルディスカッションの様子

基調講演の様子

女性活躍推進さがみはら

特集②

Action2025記念シンポジウム

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
社
会
の
進
行
に
伴
う
労
働
力
不
足
、
グ
ロ
ー
バ
ル

化
の
進
展
、
価
値
観
・
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
な
ど
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
中
、

職
業
生
活
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、
性
別
に

か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
そ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同

参
画
社
会
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

そ
う
し
た
中
、
２
０
２
５
年
は
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
制
定
か
ら
40
年
、

女
性
活
躍
推
進
法
制
定
か
ら
10
年
と
な
る
節
目
の
年
に
当
た
り
、
ま
た
、
相
模

原
市
に
お
い
て
は
、「
さ
が
み
は
ら
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
」
か
ら
25
年
目

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
都
市
宣
言
か
ら
25
年
目
と
な
る
２
０
２
５
年
７
月
８
日
、
男
女
共

同
参
画
・
女
性
活
躍
推
進
に
係
る
機
運
の
更
な
る
醸
成
を
図
る
た
め
、
事
業
所

に
お
け
る
女
性
活
躍
の
推
進
に
焦
点
を
当
て
た
「
女
性
活
躍
推
進
さ
が
み
は
ら

Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
２
０
２
５
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
相
模
原
市
立
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
）
で
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
内
の
参
加
者
の
熱
気
で
満
た
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
の
様
子
の
一

部
を
お
伝
え
し
ま
す
。

市
内
賛
同
事
業
者
と
女
性
活
躍
推
進
を
宣
言
！

「女性の職業生活における活躍の推進に関する法律」の略称。平成27年（2015年）に制定され、
令和７年の改正により、法律の有効期限が令和18年（2036年）３月31日までに延長された。
「(略)女性の職業生活における活躍を迅速かつ重点的に推進し、もって、男女の人権が尊重され、
かつ、急速な少子高齢化の進展、国民の需要の多様化その他の社会経済情勢の変化に対応できる豊
かで活力ある社会を実現すること（第１条）」を目的とする。

賛同事業者やシンポジ
ウムの様子(令和８年
３月31日まで)は、市
ホームページで御覧い
ただけます。

さあ、動き出そう。女性が輝く「さがみはら」へ。

キーワード

女性活躍
推進法

Action2025
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「〇〇の講演会をやりたい」、「こんなイベントがあったら父子で楽しめそう」、「性別特有の健康課題を改善
する企画はないかな」・・・そんな発想で、｢男女共同参画社会｣の実現をめざす企画を提案してみませんか？
ソレイユさがみでは、毎年市民企画講座を募集しています。企画説明会でプレゼンが承認されると、３万円
を上限に講師等謝礼を負担するほか、セミナールーム会場を提供します。対象となるテーマや条件の詳細
は、ソレイユさがみホームページでご確認ください。
毎年度4月1日から募集を開始します。（令和7年度は予算額に達したため、募集を終了しました。）

企画団体／医療法人ソフィア
日　　時／令和７年11月８日（土）10:00 ～ 11:30
会　　場／セミナールーム2
内　　容／妊娠と不妊治療について
　　　　　妊活専門クリニックだからこそ伝えたいプレコンセプションケア（妊娠前

の健康管理）のお話
講　　師／安澤 圭昭さん（ソフィアレディスクリニック生殖補助医療胚培養士）
対　　象／学生（大学・専門学校など）および保護者、将来の妊娠について考えて

みたい方、現在妊活中のカップルなど

企画団体／話交会
日　　時／令和７年12月９日（火）14:00 ～ 16:00
会　　場／セミナールーム2
内　　容／いきいき生きるコツ
　　　　　～あなたは　まわりの人とコミュニケーションが取れていますか？～
講　　師／辰巳　厚子さん

（桜美林大学・大妻女子大学講師　専門分野　余暇学・生涯学習）
対　　象／成人男女

企画団体／ Sun San（さんさん）
日　　時／令和８年１月25日・２月８日（日）10:00 ～正午
会　　場／セミナールーム1
内　　容／バランスボールとアートでワクワクきっずタイム

～動いて！作って！ Let’ sチャレンジ！！～
講　　師／ mariさん（バランスボール＆親子講座サロン「cheerful」主宰）
　　　　　osayuさん（アート×食育×サイエンス「といとい庵主宰」）
対　　象／年長～小学生の子どもとその保護者（２回参加できる方優先）

令和７年度の助成決定実績（３団体）

【お問い合わせ】 ソレイユさがみ（相模原市立男女共同参画推進センター）
〒252-0143 相模原市緑区橋本６-２-１シティ・プラザはしもと内 (イオン橋本店６階)
JR・京王橋本駅北口徒歩1分
℡ 042-775-1775　Fax 042-775-1776　

ソレイユさがみは、指定管理者「特定非営利活動法人男女共同参画さがみはら（ＮＰＯ法人サーラ）」が管理・運営しています

発行　相模原市役所（人権・男女共同参画課）　〒252-5277 相模原市中央区中央2-11-15　電話042-769-8205（直通）
協力　さがみはら男女共同参画推進員（池村 明美、岸 克彦、小林 和代、髙田 真理、長谷川 涼子、村上 治美）

「ともに」は、法務省の人権啓発活動地方委託費を活用しています。

提案企画をソレイユさがみで実現しませんか？

ソレイユさがみ市民企画講座


