
ファーストステップコース（申請４件、交付決定４件）
※本一覧表は、高評価順に記載しております。

№ 事業名 団体名 事業概要 助成額（円） 審査会コメント

1 口腔栄養健康サポート 健康ＬＡＢＯ

目的：高齢であっても健康ならば社会参加が可能であるため、元気な高齢者
が活躍できるまちづくりをするとともに、メタボや成人病対策として子どもや子
育て世代の方に食育の重要性を働きかける。
内容：歯科医師、歯科衛生士、管理栄養士、柔道整復師などの監修によるフ
レイル対策講座や食育講座などを行う。

80,000
専門家が取り組む貴重な活動ですので、
自主財源の確保を目指しつつ、活動の広
がりに向けた工夫をお願いします。

2
高齢者が元気に安心し
て最期まで過ごすために

希望の仲間　さがみはら

目的：高齢者が心身共に健康に過ごすため、超高齢化社会における知識や
方法を学び合い、 活動する人が相互に助け合える社会の構築に貢献する。
内容：「腸活」や「終活（在宅で終末期を迎えるためには）」、「認知症予防」等
に関する講座を開催する。

80,000

活動の継続や発展のため、参加者のニー
ズの把握や掘り起こしに努めていただき、
多くの参加が得られるよう工夫をお願いし
ます。

3
地球の今を学び、持続
可能な暮らしを考え、行
動する人を増やす事業

一般社団法人かながわ地
域デザイン協会

目的：地球環境の現状、生態系、生物多様性の持つ意味を理解することで、
人々の意識が変わり、地球環境に配慮した社会を実現していくことの重要性
を働きかける。
内容：子供から大人までを対象として、映画上映や監督講演会を開催する。

55,000
事業実施後の効果測定をしっかりとしてい
ただき、団体が目指す活動を地域に広げ
継続させることへの工夫をお願いします。

4
介護の在り方・働き方を
考え、地域に拡げていく
事業

働く人の健康を守る会
目的：高齢者介護の在り方やマニュアル偏重主義の働き方について問題提
起し、持続可能な社会システムについて考える機会を提供する。
内容：介護施設に関する映画の上映やパネルディスカッションを実施する。

55,000
活動に対する効果の検証をしっかりとして
いただき、団体が目指す活動の広がりや
継続性を意識した検討をお願いします。

270,000
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ステップアップコース（申請１５件、交付決定１４件）

№ 事業名 団体名 助成額 コメント

1
高齢者向け食堂・生活
困窮世帯支援団体支援
事業

フードコミュニティ

目的：規格外や賞味期限間近の食材を、高齢者向けの食堂や養護施設・生
活困窮世帯を支援している団体等に無償で提供して、食品ロスおよび食の格
差を削減する。
内容：SNS等を活用してニーズを把握し、集荷した食材を高齢者や生活困窮
者に対して提供する。

332,000
活動の発展のため法人化や更なる収益化
に取り組んでいただき、活動における各種
制度利用の整理もお願いします。

2
中高生の生きる力の醸
成「アントレ塾」によるイ
ベント開催

ＮＰＯ法人ＳｏＥＬａ

目的：知識重視型から自ら考え行動する力を養う教育への転換を背景に、若
い世代の主体性や社会でたくましく生きる力を醸成する。
内容：地域資源を活用したイベントのプロデュースをテーマに、プロジェクト推
進に必要な講座を開催し、イベントの企画から実施まで行う。

390,000
先端的な活動ですので計画した活動の効
果をしっかり検証していただき、地域との
連携を深めるなどの広がりを期待します。

3
こどもから高齢者までの
食事と学びを通じての地
域コミュニティ事業

あさみぞみんなのコミュニ
ティ

目的：十分な食事をとれない子どもや一人で食事をしている子ども、あるいは
独居の高齢者への食事支援などを地域でサポートすると同時に、異世代交流
の場を提供する。
内容：麻溝地区に、子ども食堂や絵本の読み聞かせなどのワークショップ、幼
児へのお話会などを行う地域交流の場をつくる。

400,000

地域型の素晴らしい活動ですので、同種
の活動が他の地域へも広がるようノウハ
ウを提供できる人材の育成なども意識して
活動を継続してください。

4
障害児者の余暇活動の
支援事業

いごこちよか

目的：障害児者が互いに育ち合い、成長し、支え合うことができるような余暇
活動の充実を図り、安心して自分のペースで居心地よく過ごせる時間や空間
を提供する。
内容：障害児者等が余暇活動の一環として参加できるダンスワークやコミュニ
ケーションワークを行う。

360,000
子どもの成長を願っての大切な活動を継
続するため、事業計画を踏まえた丁寧で
無理のない活動をお願いします。

5

家族介護者（ケアラー）
を支援する場、癒しの場
づくり事業≪介護うつと
いう病気の認知向上を
めざす≫

ケアラーズ カフェ モンステ
ラ

目的：孤立しがちな家族介護者（ケアラー）をケアすることで主にメンタル面の
サポートを行い、在宅介護の破たんを防ぐ。
内容：ケアラーをケアする居場所をつくり、ケアラー個人との対話や介護に関
する知識と情報の提供、ケアラーの方へのアンケート調査などを行う。

290,000
市民ニーズのある活動ですので、活動の
対象とする人に情報が効果的に届くよう利
用する広告媒体を再検討してくだい。

6
子どもの育ちに係る広
報・啓発事業

特定非営利活動法人子ども
の居場所づくり・相模原

目的：子どもの居場所を作るためには主体的に関わる大人の存在が必要なこ
とから、「子どもにとって本当に大切なこと」は何なのかを考える大人を増や
す。
内容：子どもたちの発達を支えるよりよい養育環境について学ぶ講座を開催
する。

188,000
活動の発展に向けた効果測定をしっかり
していただき、広告宣伝には多くの来場者
を活用するなどの工夫をお願いします。

7

重い障害を持つ子どもと
18歳以上の人たちの地
域を結ぶ「音楽会」＆「講
演会」

おぐちミュージックセラピー

目的：音楽を通し、障害を持つ子どもの発達支援やその家族のケアと、乳幼
児期から成人期への支援の移行をフォローする。
内容：障害児者や訪問看護事業所、学校、地域住民等を対象とし、講演会と
参加型交流音楽会を開催する。

160,000

事業の参加者への継続した支援を検討し
ていただくなど、参加者のニーズを把握し
ていただき活動の充実を目指してくださ
い。

8
サクラの普及に関する事
業

特定非営利活動法人さが
みはら桜守の会

目的：桜の保全活動を通じ、桜の手入れができる市民を増やし、環境保護へ
繋げる事業を行う。
内容：桜の樹勢状況の調査や剪定、除草、施肥等の作業を実施する。また、
環境保護の普及啓発として、講習会を実施する。

150,000
桜の管理者との関係を明確にしたうえで、
事業計画及び収益化に向けた予算計画を
しっかり立案して活動してください。



9
相模原市古来の薬用植
物「ミシマサイコ」の啓
発・普及・育成栽培

相模原柴胡の会

目的：相模原市古来の植物であるミシマサイコを栽培・育成し、普及・啓発を
図る。
内容：ミシマサイコ講習会やサイコフェア、柴胡育成園の整備・運用とミシマサ
イコの栽培を行う。

120,000
市民にミシマサイコについて広くＰＲし、各
種のイベント等での収益活動などで自主
財源を確保し活動を継続してください。

10
持続できる団地を目指し
てコミュニティカフェの開
設

若葉台住宅を考える会

目的：超高齢化が進む若葉台団地の活性化を図り、団地を将来にわたって伝
え残す。
内容：住民の交流の場としてコミュニティカフェを開き、地域活動の拠点化を図
る。

200,000

コミュニティカフェの運営に加え、団地内住
民のニーズに応えるサービスの提供など
収益の確保、自治会との更なる連携、など
に向けた検討をお願いします。

11
フレイルと認知症の予防
事業

みどりの風

目的：高齢者が社会参加できる場所を提供し、フレイル予防、認知症予防、生
きがいづくりを行う。
内容：ウォーキングなどの介護予防教室やけが予防のための体操を実施す
る。

100,000
参加者がより増えるような魅力あるメ
ニューを企画し、費用対効果の視点で事
業計画を立案してください。

12

僕らのヒーロー白血球の
キュウちゃんを応援し
て、新型コロナにも負け
ない丈夫な身体を創ろ
う！

呼吸法研究会

目的：子どもや若い親に自然治癒力の重要性を啓蒙し、自然治癒力を高める
ための健康管理行動の継続を支援する。
内容：認知教育ツールとしての絵本と、継続行動を支援するツールとしての
シールの作成、配布。

150,000
費用対効果の観点での計画の立案をお願
いします。本年度は事業計画から読み取
れる範囲の活動に助成します。

13 コスプレで平和にする会 CNS Produce
目的：いじめなどで学校や会社に行けなくなった人の社会復帰を支援する。
内容：コスプレ体験や交流会等のイベント等を実施し、同じ趣味の友達や仲間
を見つける場とする。

55,000

活動の趣旨や着眼点は素晴らしいと受け
止めました。より参加者が増えるようＳＮＳ
などを活用し事業の意義を参加者に伝え
てください。

14 学習支援センター
相模台地区自治会連合会
学習支援計画委員会

目的：核家族化や保護者の共働きなどにより、子どもの孤立化が進んでいる
ことから、子どもの居場所づくりと安全・安心な地域での見守りを行う。
内容：相模台地区内の４小学校区に１つずつ学習支援センターを設置し、学
習支援を行う。

50,000

地域の力を結集した大切な取り組みです
ので、助成金の使途を明確にするなど具
体的な事業計画や予算案の立案をお願い
します。

15
コミュニティガーデンプロ
ジェクト

特定非営利活動法人自遊
の広場

目的：農作業を地域住民と連携して行うことで、高齢者のフレイル対策と地域
住民のコミュニケーションの場づくりを行う。また里地里山保全のため、休耕
地の活用を行う。
内容：多世代交流の場として農園を整備、活用する。

0

特定の人に向けた活動にとどまらず、不特
定多数を対象に地域を巻き込んだ公共性
のある事業計画の立案にて再チャレンジ
を期待します。

2,945,000

決定金額合計 3,215,000

以　上　


