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さがみみレターをお読みいただき、ありがとうございます。 

さがみみに電話をかけたことのある方は、レターを身近に感じてくれているかしら。 

電話くださった方が、その後どうしているかなと気になりつつ、また連絡があると嬉しいな

と思いながら今日も電話相談や面談をしています。 

 

国の機関に「こども家庭庁」ができました。 

あなた方 1 人ひとりを大切に考えてくれる機関です。 

その中で最近よく聞く一つの権利について、実際身近に感じることができていると良いなと

思っている権利を載せてみました。 

 

「意見
い け ん

表 明 権
ひょうめいけん

」について 

以前なら、自分たちの意見など聞いてもくれなかった、もしくは自分たちのことなのに知

らない間に決められていたということもあったかと思います。 

現在は、自分たちのことは自分たちで決めたい、意見を言って良い、聴いて欲しいという

子どもの願い(権利)を、大人たちには「子どもの願い（権利）を尊重しよう」「しっかり子ど

もの意見を聴こう」ということが広く知られるようになりました。 

その結果、意見した通りになることも、理由があってその通りにならないこともあります。 

でも、話は聴いてもらった、考えは伝えられた、話し合う場を設けてくれたなど、みなさ

んがそう感じられる機会がもっともっと増えたらいいなと思います。 

 

表現したいけどどうしたらいいかわからない時、表現できなかった時、うまくいかなかっ

た時、どうして良いか一緒に考えてほしい時、そんな時は、さがみみに電話をしてね。 

 

 

さがみみは、子ども(概ね１８歳まで)の権利や人権を一番に尊重しながらお話しを聴くと

ころです。今できること、これからできそうなこと、一緒に考えましょう。 

ただ聴いて欲しい、嬉しい、褒めて欲しい、そんな電話も大歓迎です。 

相談も電話料金も無料です。名前もいわなくて大丈夫。聴いたお話をあなたの許可なく他の

人に伝えることはありません。公衆電話からの場合、10 円で掛けられ、その 10 円も戻っ

てきます。 

 

さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室） 

 ◆◆あなたの話を真剣に聴いて一緒に考えます◆◆ 

ホホームページにはふりがなつきもでています。 



どうしたいか、どうなりたいか、あなたにとって一番良い方法を一緒に考えます。 

 辛いこと、悲しいこと、困ったこと、理不尽なこといろいろあると思います。 

あなたは一人ではありません。人に話すのも悪くないかもと思えたり、聴いてくれて 

一緒に悩んでくれたり。力を借りてみようかなと思えるかもしれません。 

ぜひさがみみに連絡ください。 

●直接、話がしたい(面談したい)時は 

 直接、相談員に会って聴いてほしい、相談したいという時は、面談の予約の電話をください。 

交通その他、行き帰りにも十分気をつけて来てくださいね。 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談時間  電話・面談ともに 

月～金曜日 午後１時～午後８時   土曜日 午前 10 時～午後５時     

※祝･休日･年末年始と、青少年学習センターの休所日はお休みです。 

休所日は令和６年度 9 月２５日(水)１０月２４日(木)１１月２２日(金)12 月２３日(月) 

1 月２１日(火)2 月１９日(水)3 月２７日(木)です。 

         年末年始 令和６年１２月２９日(日)から令和７年 1 月３日(金) 

令和７年度の休所日は次回のレターに載せますが、念のため相模原市の 

ホームページで確認してください。 

発行：さがみはら 子どもの権利相談室（相模原市立青少年学習センター内） ２０2４年度 第２号 中高生版 

① 横浜線 矢部駅 北口側に降ります。 

② 左の地図の通り、左手側上矢部公園が見えます。 

③ 上矢部公園沿いに歩いていくと、青少年学習セン

ターの建物が見えてきます。 

④ 一階の入口、自動ドアを入ると、左手にセンター

の受付があるので、「さがみみで話したいことがあ

って来た」と言ってください。 

⑤ その後は、センターの職員が、相談員の私たちを

呼んでくれます。 

⑥ 面談室が準備されていますので、秘密は守られま

す。安心して来てください。 

北口 

予告 来年のさがみみ１０周年にむけて、企画を計画中です！ 

みなさんにもどんどん参加してもらいたいので、 

秋のさがみみレターの臨時号またはポスターをお楽しみに！ 


