
さがみみ 公式マスコットキャラクター

決定しました！！

２０２５年度 №２

(中高生版）

〇ハートに見える大きな耳とお腹のハートマークが

チャームポイント。

〇お腹のハートマークの虹は子どもの多様性をあ

らわしているよ。

〇大きな耳はどんなお悩みも聴きもらさないよ。

〇いつでもお悩みに応えられるようにピンクの電

話を持ち歩いているよ

〇みんなの悩みに寄り添う優しい性格です。

★ 自己紹介 ★

～みんなからのたくさんの応募と投票 ありがとうございました～

あなたの大切な子どもの権利

あなたには、子どもの権利があるんだよ あなたの気持ち、大切にしていいんだよ

それはぜんぶ、あなたの大切な権利なんだ

さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）

ウラも
みてね

作成者 北川芽依さん（作成時小山中学校３年生）

作品への想い・・・さがみみちゃんというキャラクターを通して、悩みを抱えた子ども達

に「さがみみ」の存在を知ってもらい、気軽に相談出来るようになって欲しいと思って

います。これからもさがみみちゃんの事をどうぞよろしくお願いします！

さがみはらの子どもたちからデザインを募集し、２１４件の素敵な応募がありました。今年の

市民桜まつりで、１次審査を通った作品を子どもたちが投票で選び、１５００人の投票によりマ

スコットキャラクターがついに決定しました。

自分を守り

守られる

権利

安心して

生きる

権利

心身ともに
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権利

こんにちは

さがみみちゃん

です



保護者の方へ

この取り組みは、子どもが自分の意見を自由に表見するこ

と、「意見表明」が権利であることへの理解を育むことを目的

としています。

また、「困ったときに誰かに話す」ための電話相談の練習で

もあります。

ぜひご家庭でもお子さんの参加にご協力ください。

集まった声は「権利の木」

にデザインして、１１月２２日

にイオン相模原（南区古淵）

で開催する「権利の日のつ

どい」で発表するよ！

当日会場で「電話した

よ！」と教えてくれたら参

加賞をプレゼント！

（権利の日の集いの詳細は１１月１日号の

広報さがみはらやホームページ等でお知

らせします。）

あなた：0120-786-108に電話をかけます。

▷ 相談員：「こんにちはさがみみです」

あなた：「私は〇〇が好きです」

▷ 相談員：「聴かせてくれてありがとう」

あなた：電話を切る。

・相談員があなたの声をしっかり受けとめます。

・相談室がお休みの日は留守番電話が流れる

ので、そのまま録音してください。

・困ったことがあったら相談もできます。

〇 電話番号：0120-786-108（通話無料）

〇 受付期間：１０月３1日（金）まで

〇 お話の長さ：１分くらいでOK！

〇 名前は言わなくても大丈夫！

「 権 利の木 ～ あ な た の 声 を 聴 か せ て ～ 」 プ ロジ ェ ク ト

「さがみみ」に電話をして

「あなたの好きな〇〇」を教えてください

〇電話のかけかた

自分の意見を言う練習、

困ったときにさがみみに電話

をする練習だと思って

気軽に参加してね！

どんなお悩みも聴いています。

うまくいかないこと、モヤモヤする気持ち、イラ

イラやさびしさ・・

どんなことでも大丈夫。

あなたの気持ちによりそって、いっしょに「どう

したらいいか」を考える場所です。

名前は言わなくても大丈夫。

あなたの秘密を守ります。

つらいとき 困ったときは １人でがんばらなくていいよ おはなし聴かせて

さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）
な や む と き は

0120-786-108子ども専用
（通話無料）

相談時間 月～金 １３：００ -   ２０：００ 土 １０：００ -   １７：００
※祝・休日、年末年始、青少年学習センターの休所日は お休みです。

場 所 相模原市立青少年学習センター内

（中央区矢部新町3-15）

相談方法 電話か面談 ※面談は予約制

相談の予約が
できます
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