
入学・進級 
おめでとうございます！ 

現在のさがみみへのアクセス方法を下記に載せてあります。 

中・高生のみなさんは、他にどのようなアクセス方法なら相談、話しやすいのでしょう。 

最近は、AI が答えてくれるから話す必要はないとも言われています。 

大人でも自分の思いや考え、できそうなこと、これは自分にはできないなと思う回答もあるのか

なと感じることがあります。相談や聴いてほしいことは、やはり対話ではないかと思うのです。 

そうした時にどんなアクセスなら話せる、聴いてほしいと思うのか、教えてほしいのです。 

これもみなさんの権利、意見表明権と言います。 

自分たちの相談先のアクセスは、今時これだ！おしえてね。その通りにはならないかもしれませ

んが、できるだけ努力をします。 

 

   さがみみレター 

さがみはら子どもの権利相談室 

 こんにちは！さがみみです！ 

相模原市内の小学校、中学校から入学したみなさんや、進級したみなさんには、おなじみ

のレターです。お！！電話したことがある～という人の目にも留まったら嬉しいです。 

市外から入学してきたみなさん、初めまして！子どもの権利相談室、通称さがみみです。 

どこに相談したら良いのか、なんだかモヤモヤする、大げさにはしたくない、とにかく話

しを聴いてほしい、そんな時にふと思い出してほしいところが「さがみみ」です。 

「自分の力」で、「友達、大人の力を借りて」「別の相談するところを知る」など、あなた

にとって良い方向に向かうよう、相談員はあなたと一緒に考えます。 

その体験が、今度何か「悩み」や「困った」が起きた時に、以前はどうやって解決した？

と思い出して、あなたの力（エンパワメントと言います）になると考えています。 

そのためにも、人に話す、聴いてもらうことをたくさん経験してほしいと思います。 

さがみみにお電話ください！ 

「こんなのがあったら良いな！」で電話しましたと言ってください。 

電話番号 ０１２０－７８６－１０８ 

 みなさんがアクセスしやすいアイデア方法を教えてください。 

こんなのあったら良いな！ 

２０２６年度 №１ 
（中・高生版） 

公式マスコットキャラクター 

さがみみちゃん 



 

  検索 さがみはら さがみみ 

 

新しい年度が始まりましたね。新しい出会い、新しい出来事・・・ワクワクする

ようなこといっぱいで楽しみですね。 

ただ、新しいことって、今までと違うからちょっと不安だったり、困っちゃった

りすることもありますよね。それはみんな同じ。 

そういうとき、誰かに話を聞いてもらうと、気が楽になったり、解決のヒントが

見つかったりすることもあります。 

でも誰かに話すの恥ずかしいなと思ったり、友達には話したくない、話せない内

容もあったりしますよね。 

そんなときは「さがみみ」に連絡してみてください。皆さんのお話、何でも聞き

ますから。悩みがあったら、一緒に解決する方法も考えます。 

もちろん秘密は守りますよ。 

「こんなことでもいいのかな」と思うことでも構いません。「さがみみ」はいつで

も皆さんの連絡を待っています！ 

子どもの権利救済委員 今西 隆彦  

 

きゅう ♪あなたに読んでほしいこのコラム♪ 

ホームぺージは 

こちら 

さがみみ相談チーム 

子どもの権利救済委員 ３名 

子どもの権利相談員  ４名 

 

相談の予約が 

できます 


