
・１年間
ねんかん

におよそ 100件
けん

。 

・多
おお

い時
とき

は２００件
けん

のときもあります。 

・おおぜいのお友
とも

だちが電話
で ん わ

をしてくれています。 

ホームページも

みてね！ 

 

 

 

 

                               

      

うれしいときやかなしいとき、いやな気
き

もちになったとき、友
とも

だちや家族
か ぞ く

に話
はな

しを聞
き

いてもらう

と、「がんばろう！」と、元気
げ ん き

がわいてくることはありませんか。じつは、話
はな

しを聞
き

いてもらうこ

とはとてもいいこと、大事
だ い じ

なことなのです。 

さがみみは、子
こ

どもたちのおうえん隊
たい

です。みなさんが元気
げ ん き

ですこやかにすごせるように、いっ

しょうけんめいお話
はな

しを聞
き

いて、どうしたら良
よ

いかをいっしょに 考
かんが

えるところです。 

         

           

   

         

     

                    

    

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

さがみみ（さがみはら子
こ

どもの権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

） 

 

・「いや」といってもやめてくれない。 

どうしたらいいの？  

・きょうだいげんかになると自分
じ ぶ ん

ばかり叱
しか

られる。 

・だれにも話
はな

していないけど、本当
ほんとう

はとても困
こま

って

います。秘密
ひ み つ

にしてくれますか。 

 

本当
ほんとう

に相談
そうだん

をしている人
ひと

はいるの？ 

どんな相談
そうだん

があるの？ 

名前
な ま え

はいわなくてもだいじょうぶです。 

ひみつはまもります。かってにほかの人
ひと

につたえることはしません。 

２０２３年度 №２ 

相談員
そうだんいん

～はじめにお話
はな

しを聴
き

く人
ひ と

 救済
きゅうさい

委員
い い ん

～相談
そうだん

内容
ない よう

について考
かんが

えてくれる人
ひ と

 



公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

のかけかたを知
し

っておこう！ さいがいがおきると携帯
けいたい

電話
で ん わ

がつかえなく

なることがあります。公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

ボックスのある場所
ば し ょ

を調
しら

べてみましょう。 

見
み

つかりましたか？ 10円
えん

玉
だま

を 1 つよういして電話
で ん わ

ボックスの中
なか

にはいりましょう。 

それでは、かけかたの説明
せつめい

をします。 

① はじめにじゅわきを持
も

ち上
あ

げて、手
て

にとります。 

② コインを入
い

れる場所
ば し ょ

に 10円
えん

をいれます。 

③ 番号
ばんごう

をプッシュします。 

④ さがみみにつながります。 

⑤ 話
はな

しが終
お

わったらじゅわきをもとの場所
ば し ょ

にもどします。 

⑥ 10円
えん

がもどってきます。（とりわすれませんように） 

ほんとうにひみつをまもってくれるの? 

 このことをしんぱいするお友達
ともだち

がおおいです。でも、ほんとうです。かってにほかの人
ひと

につた

えることはしません。安心
あんしん

してください。 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

生
う

まれたときからしあわせに生
い

きるけんりをもっています。 

 さがみみは、あなたの 考
かんが

えや思
おも

いをいちばん大切
たいせつ

にします。話
はな

しているといろいろな 考
かんが

えが

うまれます。いっしょに 考
かんが

えて、あなたにとって一番
いちばん

良
よ

いほうほうを見
み

つけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 青 少 年
せいしょうねん

学 習
がくしゅう

センターのお休
やす

みの日
ひ

（9/19 10/16 11/22 12/21 1/26 2/19 3/19）は 

電話
で ん わ

相談
そうだん

もお休
やす

みです。 

    ２０23 年度 №２ 小学生版 

相 談
そうだん

時間
じかん

 月

げつ

～金 曜 日

きんようび

は、午後

ご ご

1時

じ

～午後

ご ご

8時

じ

 

土曜日

どようび

は、 午 前

ごぜん

10時

じ

～午後

ご ご

5時

じ

 

休
やす

みは 祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

 年 末

ねんまつ

年始

ねんし

 

青 少 年

せいしょうねん

学 習

がくしゅう

センターの 休 所

きゅうしょ

日

び

 

発行：さがみはら 子どもの権利相談室（相模原市 青少年学習センター） 

０１２０－７８６－１０８ 
な や む    と き は 


