
大野南公民館が全国優良公民館表彰を受賞

■ トピックス ■ T O P I C S

　１１月２４日、中村洋子大野南公民館長が加山市
長を訪れ、同館が１１月１８日に東京都内で中川正
春文部科学大臣から全国優良公民館表彰を受賞し
たことを報告しました。子育て支援関係の事業を
積極的に行い、地域コミュニティ作りに貢献した
ことなどが評価されての受賞でした。中村館長は
「たいへん光栄で、今後もさらに努力を続けてい
きたい」と話しました。 

お問い合わせ　生涯学習課　1０４２－７６９－８２８７
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別冊  ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 
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 今号の主な内容 L I N E U P

▲地元サークルと協力して実施した 
親子で参加できる「おはなし会」 

t加山市長（右）に受賞報告する 
中村館長（中央） 

「潤水都市 さがみはら」は、政令指定都市・ 
相模原の、未来へ向かう合言葉です。 

じゅん すい と し 
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新たな拠点整備地区
　当麻地区 
　麻溝台・新磯野地区 
　川尻大島界地区 
　金原・串川地区 
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凡　例

新たな拠点整備地区
　～　の事業概要な
どは、2㌻をご覧く
ださい。 

八王子JCT

高尾山IC
開通目標
平成２３年度

相模湖IC

（仮称）城山ＩＣ
開通目標　平成２６年度

（仮称）相模原ＩＣ
開通目標　平成２４年度

橋脚 新小倉橋 橋脚 新小倉橋 

水管橋 水管橋 相模川 相模川 

　城山地区小倉の渓谷に架け
る橋の橋脚を、工事現場内の
高台から八王子方面に向かっ
て撮影。写真右奥は（仮称）
城山ＩＣと接続予定の津久井
広域道路〈県道５１０号（長竹川
尻）〉の新小倉橋です。 

　完成した渡河橋を、愛川
町側から相模原市方面に向
かって撮影。現在、水管橋
（写真右端）の下を通り国
道１２９号への接続に向けた
工事を行っています。 

渡河橋 渡河橋 

　市は、平成２４年度に開通予定のさがみ縦貫道路（仮称）相模原インターチェンジ
（以下ＩＣ）、平成２６年度に開通予定の（仮称）城山ＩＣの周辺地区に、交通利便
性を生かした活力ある新たな拠点を形成するため、産業用地の創出や住宅地の整備
などの取り組みを、市民の皆さんとともに進めています。
　市は、これからも福祉や医療、教育などさまざまな施策を充実させていくため、
「成長戦略を持った都市経営」を重要な視点の一つとし、中長期的な視野から基幹
となるインフラ整備などの財政基盤の確立をめざす取り組みや、「人や企業から選
ばれる都市づくり」への取り組みなどを進めていきます。

お問い合わせ
新たな拠点整備に向けた取り組みについて　拠点整備課　1０４２－７６９－９２５４
当麻地区の拠点整備について　当麻地区拠点整備事務所　1０４２－７７７－８８５５
さがみ縦貫道路の整備工事の状況について　土木政策課　1０４２－７６９－８３７３

市民との協働で進む 

インターチェンジ周辺の 
新たな拠点整備 

インターチェンジ周辺の 
新たな拠点整備 

橋本・八王子方面橋本・八王子方面

　当麻地区では、平成２１年度に「当麻地区
まちづくり組合設立準備委員会」が発足し
て以来、他の地区では例を見ない、準備委
員会と自治会が一体となって、まちづくり
に向けた取り組みを進めてきました。
　また、当麻地区に残る豊かな自然や歴史
を守り、まちを将来にわたり育てていく「ま
ち育て」の取り組みについても、住民の皆
さんとともに進めてきました。
　（仮称）相模原ＩＣの開通を目前に控え、

当麻地区は大きく変
わろうとしています。
孫や子の世代に良好
な街並みを残すこと
ができるよう、これ
からも住民が一丸となってまちづくりを進
めていきたいと考えています。
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当麻自治会 会長
安西新一郎さん

区版
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地域の個性と魅力を生かした
にぎわいと活力あるまちづくり

　インターチェンジ（以下ＩＣ）
周辺の新たな拠点整備では、まち
づくり会議や土地区画整理組合設
立準備会、パブリックコメントな
どを通して、地権者や地域住民を
はじめ、市民の皆さんが参画する
まちづくりを進めています。

地域の個性と魅力を生かした
にぎわいと活力あるまちづくり

（（仮仮称称））相相模模原原ＩＩＣＣ周周辺辺

　当麻地区は豊かな自然環境に恵まれ、また、
無量光寺の門前町として栄えてきた歴史が残る、
面積約８１haの地区です。
　（仮称）相模原ＩＣの開通を平成２４年度に控
え、現在、まちづくりに向けた取り組みが住民

の皆さんが主体になって進められています。ま
ちづくりは、「当麻ブロック」、「市場ブロッ
ク」、「塩田原ブロック」の３ブロックに分け
て進められ、そのうちの「当麻ブロック」の「宿
地区」で、先行的にまちづくりが進められてい
ます。
　具体的には、「宿地区」の県道４８号（鍛冶谷
相模原）沿いの区域で、土地区画整理事業によ

る新たな産業拠点の形成を図る取り組みが、県
道５２号（相模原町田）沿いの集落が形成されて
いる区域で、地区計画制度によるまちづくりを
めざす取り組みが、それぞれ順調に進められて
います。
　市では、早期のまちづくりの実現に向け、こ
うした住民の皆さんの取り組みを支援していま
す。

　麻溝台・新磯野地区は、周辺に大規模な公
園や女子美術大学、北里大学など、自然環境
や教育施設に恵まれており、また、本地区か
ら約３㎞に位置する（仮称）相模原ＩＣの開
通による交通利便性の向上が期待されていま
す。これらを生かした新たな産業拠点や良好
な住環境の形成など、自然環境と共生し、産
業・みどり・文化・生活が融合した魅力ある

都市づくりの拠点として市街地の形成をめざ
しています。
　平成２４年度の（仮称）相模原ＩＣ開通によ
る産業系土地利用の需要に対応し、地区全体
の早期まちづくりの推進を図るため、地区全
体への波及効果が期待できる先導的な地区と
して、先行整備地区を設定しました。市は、
新たな地権者組織（まちづくり研究会）を中
心として、地権者の皆さんとともに事業推進
に取り組んでいます。

（（仮仮称称））城城山山ＩＩＣＣ周周辺辺
　金原・串川地区は、（仮称）城山ＩＣと津久井広域道路の整備により
交通利便性が向上するため、立地特性を生かした新たな拠点の形成に向
け、基本構想の策定に取り組んでいます。市民の皆さんのご意見を取り
入れた構想を策定するため、ご意見をお待ちしています。

お問い合わせ　①当麻地区　当麻地区拠点整備事務所　1０４２－７７７－８８５５
　　　　　　　②～④地区　拠点整備課　　　　　　　1０４２－７６９－９２５４

パパブブリリッッククココメメンントト ごご意意見見ををおお寄寄せせくくだだささいい
（仮称）城山インターチェンジ周辺新拠点まちづくり基本構想（金原・
串川地区）（素案）
　（仮称）城山ＩＣ周辺の交通利便性の向上を契機として津久井地域
の新たな拠点の形成を図るための構想
構想（素案）の閲覧と概要版の配布場所　拠点整備課、各行政資料コ

ーナー・まちづくりセンター・出張所・公民館（青根・沢井公
民館を除く）・図書館

※市ホームページの 市へのご意見・ご提案 → パブリックコメント 
でもご覧になれます。

意見の提出　直接か郵送、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番
号を書いて、１月１９日（必着）までに、拠点整備課（〒２５２－５２７７ 
中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－９２５４　6０４２－７５４－８４９０
Ｅメール kyoten@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

①当麻地区①当麻地区

②麻溝台・新磯野地区②麻溝台・新磯野地区

③川尻大島界地区③川尻大島界地区

④金原・串川地区④金原・串川地区
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　津久井広域道路に隣接する川尻大島界地区（約５．７ha）は、（仮称）
城山ＩＣにも近接しています。津久井広域道路の延伸や、（仮称）城山
ＩＣの開通により交通の利便性が飛躍的に向上することから、周辺環境
に調和したうるおいや個性が感じられる「新たな都市づくりの拠点」の
形成をめざしています。

　８月には、地
権者約４０人で構
成する土地区画
整理準備組合が
発足し、地域の
魅力を高める新
たな拠点づくり
が進められてい
ます。
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当麻宿地区土地区画整理組合

設立準備会
会長　遠藤貞夫さん

　今年７月に「当麻宿地区土地区画
整理組合設立準備会」を立ち上げ、
区画整理事業の推進に対する仮同意
書などの取得を行ったところ、短期
間のうちに８０％を超える権利者の方
々から賛同を得ることができました。
　その際、「まちづくりを早期に進めて欲しい」、「ま
ちづくりは我々の長年の悲願である」といった意見が
数多く寄せられ、権利者の皆様のまちづくりに対する
期待感を感じ取ったところです。
　（仮称）相模原ＩＣの開通を機に、相模原市の新た
な玄関口としてふさわしいまちをつくり、また、「孫・
子のための夢のあるまちづくり」を実現するため、今
後とも準備会が一丸となって取り組みを進めていきた
いと考えています。Ｎ 
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　都市計画に関する事項を調査・審議します。
任　期　４月～平成２６年３月（会議は年４回程度）
対　象　市内在住の２０歳以上の人（本市の他の

審議会等の委員・職員・議員を除く）
定　員　３人（選考）
申し込み　都市計画課、各行政資料コーナー・

まちづくりセンター・出張所・公民館（青
根・沢井公民館を除く）にある応募用紙
（市ホームページの　市政情報　→　審議
会・情報公開・個人情報　からダウンロ
ード可）を直接か郵送、ファクス、Ｅメ
ールで１月２０日（必着）までに都市計画
課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５ 
1０４２－７６９－８２４７　6０４２－７５４－８４９０　Ｅ
メール toshikeikaku@city．sagamiha 
ra．kanagawa．jp）へ

電話・ファクス・Eメール担当課内　容件　名

1０４２－７６９－８２１６　6０４２－７５１－０２０８
Eメール　zaimu@city．sagamihara．kanagawa．jp財務課債権の管理に関する事務処理について必要な事項を定める

ことにより、その管理の適正化を図る条例
（仮称）相模原市の債権の管
理に関する条例（案）

1０４２－７６９－９２２５　6０４２－７５４－７９９０
Eメール　partnership@city．sagamihara．kanagawa．jp

市民協働
推進課

皆で担う地域社会の実現をめざし、協働の理念や目的、市
民と市の役割や施策を定めた条例

（仮称）相模原市市民協働推
進条例（案）

1０４２－７６９－８２０５　6０４２－７５３－９４１３
Eメール　danjo@city．sagamihara．kanagawa．jp

男女共同
参画課

男女共同参画社会の実現をめざし、本市の男女共同参画の推
進に関する施策の方向性と内容を明らかにするための計画

第２次さがみはら男女共同参
画プラン２１（案）

1０４２－７６９－８２２９　6０４２－７５７－２９４１
Eメール　seikatsuanzen@city．sagamihara．kanagawa．jp生活安全課

路上喫煙の防止について必要な事項を定め、市民等の身体・
財産の安全、安心の確保を図り、市民の生活環境の向上に
資するための条例

（仮称）相模原市路上喫煙の
防止に関する条例（案）

1０４２－７６９－８２２９　6０４２－７５７－２９４１
Eメール　shouhiseikatsu@city．sagamihara．kanagawa．jp生活安全課消費生活に関する施策を総合的、計画的に推進するための

計画
相模原市消費生活基本計画
（案）

1０４２－７６９－８３５５　6０４２－７５９－４３９５
Eメール　shougai-fukushi@city．sagamihara．kanagawa．jp障害福祉課障害者自立支援法に基づき、数値目標や障害福祉サービス、

地域生活支援事業に関する見込量等を定める計画
相模原市第３期障害福祉計画
（素案）

1０４２－７６９－８３５４　6０４２－７５９－４８１６
Eメール　kourei-fukushi@city．sagamihara．kanagawa．jp高齢者福祉課

高齢者がいきいきと充実した生活を送ることができるよ
う、その実現に向かって取り組むべき施策を明らかにする
ための計画

第５期相模原市高齢者保健福
祉計画（素案）

1０４２－７６９－８２４０　6０４２－７５４－１０６４
Eメール　kankyouseisaku@city．sagamihara．kanagawa．jp環境政策課本市の自然的社会的条件を反映した市域全体の温室効果ガ

ス削減のための計画
相模原市地球温暖化対策実行
計画（区域施策編）（素案）

1０４２－７６９－８３３４　6０４２－７６９－４４４５
Eメール　shigenjunkan@city．sagamihara．kanagawa．jp

資源循環
推進課

空き缶等の散乱防止について必要な事項を定め、きれいな
まちづくりに向けた取り組みを推進するため条例を改正

相模原市ごみの散乱防止によ
るまちの美化の推進に関する
条例の改正（案）

1０４２－７６９－８２４９　6０４２－７５７－６８５９
Eメール　toshikoutsu-９@city．sagamihara．kanagawa．jp

都市鉄道・
交通政策課

「将来のあるべき交通のすがた」とその実現に向けた施策
目標、事業、計画の進め方を示す計画

相模原市総合都市交通計画
（素案）

1０４２－７６９－８２４９　6０４２－７５７－６８５９
Eメール　toshikoutsu-２@city．sagamihara．kanagawa．jp

都市鉄道・
交通政策課

本市の交流と発展を支えるバス等地域交通網の形成をめざ
し、高齢化の進展や低炭素社会の構築など、社会情勢の変
化に対応したバス交通の実現を図る計画

相模原市バス交通基本計画
（素案）

1０４２－７６９－８２５８　6０４２－７５４－８４９０
Eメール　toshiseibi@city．sagamihara．kanagawa．jp都市整備課

安全で快適な自転車等の利用環境づくりをめざし、歩行者・
自転車通行環境の充実や自転車等の安全・適正利用の促進
など、総合的な自転車対策を推進していくための計画

相模原市自転車対策基本計画
（素案）

1０４２－７６９－８２５５　6０４２－７５７－６８５９
Eメール　ke-shinsa０２@city．sagamihara．kanagawa．jp建築審査課社会情勢、地勢等が条例施行時と比べ変化していることか

ら、適時性を確保するため条例を改正
相模原市建築基準条例の改正
（案）

1０４２－７６９－８２５６　6０４２－７５１－９６７４
Eメール　jutaku@city．sagamihara．kanagawa．jp住宅課高齢者の居住の安定確保に向けた取り組みを推進するため

の計画
相模原市高齢者居住安定確保
計画（素案）

※「（仮称）城山インターチェンジ周辺新拠点まちづくり基本構想（金原・串川地区）（素案）」については、２㌻をご覧ください。

　市では、基本的な制度や条例、
計画などの策定にあたり、パブリ
ックコメント（意見公募）を実施
し、市民の皆さんからご意見をお
伺いしています。また、寄せられ
たご意見と市の考え方を公表して
います。
　皆さんの積極的なご意見をお寄
せください。

条例（案）・計画（案）等の閲覧と概要版などの配布場所（休所日等は事前にご確認ください。）
　１２月１５日から〈（仮称）相模原市の債権の管理に関する条例（案）は、１２月２３日から〉各担当課・行政資料コーナ
ー・まちづくりセンター・出張所・公民館（青根・沢井公民館を除く）・図書館
※市ホームページの　市へのご意見・ご提案　→　パブリックコメント　でもご覧になれます。
意見の提出
　直接か郵送、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番号、意見を書いて、１月１９日〈（仮称）相模原市の債権の
管理に関する条例（案）は、１２月２３日（祝）～１月２７日（金）〉（必着）までに、各担当課（〒２５２－５２７７　中央区中
央２－１１－１５）へ

　県と共同で行っていた教員採用試験を平成２４
年度から本市単独で実施します。それに先立ち、
本市の教員志望者を対象に、小・中学校や教育
施設の見学会を行います。
日　時　２月９日（木）午前９時～午後５時
内　容　小・中学校の授業や施設の見学、給食

体験、教育施設の見学など
対　象　２４年度実施相模原市公立学校教員採用

試験の受験予定者＝２０人（抽選）
費　用　２４５円（給食代）
※詳しくは、市ホームページの 教育委員会 → 
教員採用情報 をご覧になるか、お問い合わせ
ください。

申し込み　市ホ－ムページの 電子申請 からか、
電話で１月６日までに教職員課（1０４２－
７６９－８２７９）へ

　経済的理由により修学が困難な人に、奨学金
を貸与します。
対　象　高等学校、中等教育学校（後期課程）、

高等専門学校、専修学校（高等課程）へ
の修学が困難な市内在住の平成２４年４月
入学予定者か在学者

貸与額　月額９，９００円 
※奨学金は卒業後に返還していただきます。
※詳しくは、市ホームページの 教育委員会 → 
各種相談・手続のご案内 → 高校生への奨学
金 をご覧になるか、お問い合わせください。

申し込み　１月２７日までに、新１年生は在学す
る中学校、その他の人は学務課へ

お問い合わせ
各中学校　学務課　1０４２－７６９－８２８２

ごご意意見見ををおお寄寄せせくくだだささいい
～～パパブブリリッッククココメメンントト～～

ごご意意見見ををおお寄寄せせくくだだささいい
～～パパブブリリッッククココメメンントト～～

教員志望者を対象に教員志望者を対象に
小・中学校の見学会を実施小・中学校の見学会を実施

都市計画審議会委員を募集都市計画審議会委員を募集 高校生等に奨学金を貸与高校生等に奨学金を貸与
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

年年末末年年始始 １２月２９日（木）～１月３日（火） ののおお知知ららせせ

１２月２６日～３１日　歳歳末末火火災災特特別別警警戒戒をを実実施施
～住宅用火災警報器はあなたと家族を守ります！～～住宅用火災警報器はあなたと家族を守ります！～

　何かと慌ただしい年の瀬は、火の元の点検や後始末がおろそかになりがち
です。また、空気が乾燥して火災が起こりやすい時季でもあります。火を使
うときや出かける前、就寝前など、日頃から「火の用心」を心掛け、火災を
発生させないようにしましょう。

住宅防火 いのちを守る ３つの習慣
○寝たばこは、絶対しない。　　　　　　　　　　　
○ストーブは、燃えやすいものから離して使う。　　
○ガスこんろなどから離れるときは、必ず火を消す。

お問い合わせ　予防課　1０４２－７５１－９１３３

家家電電販販売売店店等等のの一一部部でで可可能能ににななりりままししたた

急
病
・
け
が
で
困
っ
た
と
き
の
連
絡
先
や
医
療
機
関
な
ど

急病のとき
連絡先時　間診療科

相模原救急医療情報センター
1０４２－７５６－９０００

　診療可能な医療機関〈メディカルセンター
（右の地図参照）など〉を案内しますので、メ
モの準備をしてからお問い合わせください。

２４時間体制

医　科
※医療相談・歯科
案内はできませ
ん

休日急患歯科診療所
1０４２－７５６－１５０１

午前８時４５分～１１時３０分
午後１時１５分～４時３０分歯　科

子どもの体調のことで判断に迷ったとき
連絡先など時　間

かながわ小児救急ダイヤル
1０４５－７２２－８０００

午後６時～
午前０時　

日本小児科学会
「こどもの救急」ホームページ

市ホームページの 救急・急病 からリンクしています。
すぐに医療機関にかかる必要があるかなど、判断の目安を案内しています。

ねんざ、打撲、脱臼などのとき
連絡先時　間

休日当番柔道整復施療所案内
7０１２０－１９４１９９

午前９時～
午後５時　

大沢 

津久井総合事務所 

国道413号 

津久井 
郷土資料館 

スーパー 

相模原西 
メディカルセンター 
相模原西 
メディカルセンター 

西メディカル 
センター前 
西メディカル 
センター前 

相模原西
メディカルセンター
（緑区中野１６８１－１）

相模原
メディカルセンター
休日急患歯科診療所
（中央区富士見６－１－１
ウェルネスさがみはら内）

八王子へ 

相模原警察署 相模原警察署 

横浜へ 

市役所 市体育館 

市民会館 
あじさい 
会館 

ウェルネス 
さがみはら 

中
央
中
学
校

中
央
中
学
校 

市民会館 
あじさい 
会館 

けやき 
会館 

中央 
小学校 
中央 
小学校 

ウェルネス 
さがみはら 

中
央
中
学
校 

相模原駅 横浜線 

国道16号 

八王子へ 国道16号 横浜へ 

相模大野 
立体駐車場 

相模 
女子大学 
相模 
女子大学 

江
ノ
島
へ 

小
田
原
へ 

県
道
町
田 

　
　
　
厚
木
線 

グリーンホール 
相模大野 
グリーンホール 
相模大野 

相
模
大
野
駅 

相模原南
メディカルセンター
（南区相模大野４－４－１
グリーンホール相模大野
内）

　かかりつけ医などが休診のときは、次のとおりお問い合わせください。

お願い
○急病の診療は応急的なものです。後日かかりつけ医か近隣の医療機関で医師の診療
を必ず受けましょう。

○受診のときは、必ず健康保険証、各種医療証を持参してください（保険証などがな
い場合は自費になります）。

市
役
所
・
ご
み
収
集
な
ど
の
お
休
み

お休みの期間区　分

１２月３１日（土）～１月３日（火）
一般ごみ、資源、容器包装プラの収集
粗大ごみなどの施設への持ち込み

１２月２９日（木）～１月３日（火）
粗大ごみ戸別収集の申し込み
浄化槽清掃（橋本・大沢地区、中央区、
南区のみ）、し尿収集の受け付け

ごみ収集
　年末年始は収集時間が変わる場合が
あります。必ず午前８時３０分（夜間収
集実施地区はそれぞれ決められた時間）
までに出してください。また、粗大ご
みなどの施設への持ち込みは、年末に
かけて混雑しますので、なるべく早い
時期に出してください。

○Ｃ 分別戦隊シゲンジャー銀河
WebCreators Fairytale/ 相模原市

各種市民相談
お休みの期間

１２月２８日（水）～１月５日（木）
各区役所市民相談室
　法律、社会保険労務士、登記、行政書士、新築・増改
築の相談

お問い合わせ
緑　区市民相談室　1０４２－７７５－１７７３
中央区市民相談室　1０４２－７６９－８２３０
南　区市民相談室　1０４２－７４９－２１７１

お問い合わせ　コールセンター　1０４２－７７０－７７７７

家家電電リリササイイククルル法法対対象象製製品品のの
新新たたなな廃廃棄棄方方法法ののおお知知ららせせ

　家電リサイクル法対象製品（エアコンやテレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯
機・衣類乾燥機）を廃棄するときに、買い替え等をしない場合でも引き取
りが可能な市内の家電販売店等を案内します。
※引き取りが可能な家電販売店等、詳しくは市ホームページの 暮らしの
情報 → リサイクルとごみ → 家庭ごみ（一般ごみ、資源、粗大ごみ、
その他） をご覧になるか、お問い合わせください。
※引き取りは有料です。

お問い合わせ
資源循環推進課　1０４２－７６９－８３３４

市役所、その他の施設
お休みの期間区　分

１２月２９日（木）～１月３日（火）
　この期間でも戸籍届け出を次の場所で預ります。
市役所、市南区合同庁舎、各総合事務所　２４時間
緑区役所　午前８時３０分～午後５時

市役所、各区役所・
まちづくりセンター

　市ホームページの 施設一覧 をご覧になるか、各
施設にお問い合わせください 

その他の施設

証明書自動交付機
お休みの期間区　分
１２月２９日（木）～
１月３日（火）　市民ロビー相模大野

１２月３１日（土）～
１月３日（火）　その他の施設※

※１２月２９日・３０日の稼働時
間は、午前８時３０分（ア
リオ橋本は午前１０時）～
午後５時です。
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エコギャラリー企画展「地球温暖化」　　
　地球温暖化が人間や動物にどのような影響を与えるのか、また地球温暖
化防止への取り組みなどを紹介します。
期　間　２月２９日（水）まで　　時　間　午前９時～午後５時

親子エコ・クッキング～かんたんハヤシライス～　　
　買い物から調理、片付けまで、料理を通じて環境にやさしい暮らし方を
学びます。
日　時　１月２１日（土）午前１０時～午後１時３０分
会　場　ソレイユさがみ（緑区橋本６－２－１）　
対　象　小学校４年生以上の子どもとその保護者＝１２組（申込順）
費　用　１人５００円
申し込み　電話で同センターへ

実践エコ講座
「私の買い物が社会を変える！グリーンコンシューマーになろう」
　買い物をするとき、価格や品質だけではなく、環境への負荷の少ない商
品やお店を選ぶことを「グリーン購入」といい、それを実践している人を
「グリーンコンシューマー」と呼びます。身近な商品を例に、グリーンコ
ンシューマーになるための知識を楽しく学びます。
日　時　２月５日（日）午後１時３０分～４時
定　員　３０人（申込順）
申し込み　電話か、Ｅメールに氏名、電話番号、「実践エコ講座：買い物」

と書いて、同センター（Eメール kankyo@eic-sagamihara．jp）
へ
お問い合わせ　環境情報センター　1０４２－７６９－９２４８

　相模大野駅北口ペデストリアンデッキにある大型放映機器「相模大野パ
ブリックインフォメーション」に、長期間広告を掲出する「特定広告主」
を募集します。一定の枠数をあらかじめ契約するため、随時掲出する「一
般広告主」より安価で放映できます。フラッシュプレーヤーを用い、わか
りやすく高品位な情報提供が可能です。
機器仕様　５２型液晶画面３台、音声なし
稼働時間　毎日午前７時～午後１０時
広告仕様　フラッシュプレーヤーによる半静止画か静止画
放映期間　４月１日～２５年３月３１日＝１年間
放映枠数　３画面を同時利用した２０秒広告を１５分間

に１回放映＝１日あたり６０回放映
契約金額　３６万２，８８０円（半期ずつ前納）
※放映するコンテンツの制作費は含まれません。
申し込み　申込書（市ホームページの 産業・ビジネス からダウンロード

可）を１月３１日（必着）までに商業観光課へ
※１か月単位で広告放映する「一般広告主」も随時募集しています。詳し
くはお問い合わせください。

お問い合わせ　商業観光課　1０４２－７６９－９２５５

相模大野パブリック
インフォメーション

　市民の文化芸術活動に対して施設等の使用料の一部を助成します。
補助金額　会場や附帯設備、備品の使用料などの２分の１以内（上限＝８

万円）※音楽活動などの練習時は対象外
交付時期　４月以降
対　象　次の全てに該当する団体・事業
　○市内在住か在勤・在学の人が全体の半数以上
　○１５歳以上かつ５人以上で構成　　○営利目的や政治的、宗教的でない
　○事業は市内の施設が会場で、一般公開される
申し込み　グリーンホール相模大野、市民会館、杜   のホールはしもと、南

もり

市民ホール、おださがプラザ、各公民館（青根・沢井公民館を除く）
にある申請書（市民文化財団ホームページからダウンロード可）を、
１月３１日までに各施設（公民館を除く）へ

※対象など詳しくは、各施設にあるチラシか、同財団のホームページをご
覧ください。

お問い合わせ　市民文化財団　1０４２－７４９－２２０５

文文化化芸芸術術発発表表・・交交流流活活動動をを支支援援

環環境境情情報報セセンンタターーのの催催しし

　取り組み内容や結果について詳しくは、市ホームページの　市政情報
→　政策・総合計画・財政　→　さがみはら都市経営ビジョン（行政改革）
をご覧になるか、お問い合せください。

広広告告主主をを募募集集

ああじじささいい大大学学のの講講師師をを募募集集

○進捗状況 取り組み項目の約８３％がおおむね予定通り進捗

　改定したアクションプランでは、取り組み項目全７２項目を各取り組み所
管局で評価する局管理項目（５５項目）と市民や学識経験者で構成する市経
営評価委員会で評価する委員会管理項目（１７項目）に分類しました。改定
初年度の取り組み結果は、進捗かおおむね進捗している項目（Ａ・Ｂ評価）
が６０項目（８３％）を占め、進捗に遅れのある項目（Ｃ・Ｄ評価）が１２項目
ありました。

○取り組みが完了した項目（A評価の主なもの）

○改善効果額 約８億４，５００万円の改善効果

　国民健康保険事業特別会計の健全化や、公立保育所の民営化など全体の
約１５％にあたる１１項目で、約８億４，５００万円の改善効果がありました。

　市では、１７年４月に「さがみはら都市経営ビジョン・アクションプラン」を策定し、事業の効率化、成果・顧客・市場主義を盛り込んだ行財
政改革に取り組んできました。この間、津久井郡４町との合併、政令指定都市への移行により、都市としての形態が変わるとともに、「新・相
模原市総合計画」との整合を図る必要があったことなどから２２年度に見直しを行い、現在、２４年度までを計画期間とした改定後のアクションプ
ランに取り組んでいます。今回は、２２年度の取り組み結果を報告します。

さがみはら都市経営ビジョン・アクションプランさがみはら都市経営ビジョン・アクションプラン　平成２２平成２２年度取り組み結果年度取り組み結果

約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

取り組んだ内容・成果取り組み項目
政令指定都市移行に伴い、各区に「区民
会議」と市内２２地区に「まちづくり会議」
を設置

市民自治の仕組みの構築

各区役所で土曜日開庁を開始戸籍住民関連窓口サービス業務の 
提供窓口の拡大

本市と町田市の市民が相互の窓口で、住
民票や戸籍謄本等の交付を受けられるサ
ービスを開始

窓口サービス業務の提供の拡大

お問い合わせ
経営監理課　1０４２－７６９－９２４０

募集学科　○源氏物語　　　　○世界史
○園芸（草花）　　○手芸

勤　務　５月～平成２５年３月〈年２４回程度（土・日曜日、祝日を除く）〉
申し込み　履歴書（写真貼付）と企画書（市ホームページの 作品・スタッ

フ募集 からダウンロード可）を直接か郵送で、１月１０日（必着）ま
でに高齢者福祉課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－
７６９－９２３１）へ

※要件など詳しくは同課にある募集要項か、市ホームページをご覧ください。

効果額項　目
１億３，２３７万円削減効果額

３，１３６万円情報システム業務（一部業務の民間委託）

内　

容

６，５００万円公立保育所の民営化

２６１万円学校管理業務（学校作業員の民間委託）　　

６３９万円小学校
給食調理業務（民間委託）

１，１３３万円中学校

７８４万円税務窓口の効率的な事務執行体制の確立（職員の非常勤化）

７８４万円相模原市民ギャラリー事務の効率化（職員の非常勤化）

７億１，３１２万円増収額

３，２６２万円地球温暖化対策推進のための基金の活用
（南清掃工場の売電収入を活用）

内　

容
３３４万円行政財産の貸与（自動販売機・動画モニター）

６億７，０００万円国民健康保険事業特別会計の健全化（保険税率の見直し）

７１６万円低未利用資産の活用（道路残地の売却）

８億４，５４９万円改善効果額

委員会管理項目局管理項目評　価

７３７Ａ　予定通り進捗

２１４Ｂ　進捗の一部に遅れあり

６４Ｃ　進捗に遅れあり

２０Ｄ　進捗していない
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低迷する支持率を改善すべく菅前首相が内閣改造に踏み切り、不況ムードを払拭しようとスタートした２０１１年。３月１１日に発生した東日本大震災によって、被災地だ
けでなく日本中が甚大な被害と衝撃を受けました。復興に向けた取り組みが進められ、震災から９か月が経過した現在、被災した自治体に対しては、住民の生活再建に
向けた取り組みへの支援を行っていく段階にきています。大きな悲しみを残した震災でしたが、そこから生まれ人々の絆や、日本人の思いやりの心などを改めて感じる
こともできました。年の瀬を迎えようとしている今、本市の震災に関する対応や市内の動き等を中心に１年を振り返ります。

感動をありがとう! めざましい活躍が光ったスポーツ界

主な出来事 東日本大震災～あの発災の日から現在まで～

３月１３日
銀河連邦事業で交流のある岩手県大船渡
市へ７人の支援隊を派遣
　救護物資を輸送したほか、アマチュア無
線有資格者を派遣

３月１８日
福島県などからの被災者の一時避難所を開設

同校野球部　田倉雅雄部長から
～　今年の活躍を振り返って　～
「東日本大震災直後の大会となり、チーム全体が不安
定な状態で、選手たちには『今自分たちができる“精
一杯プレーすること”に集中して欲しい』と願ってい
ました。今回の優勝は心に残るものになりました。」
～　来年の目標と抱負　～
「本校の歴史と共に歩んできた野球部ですが、さらな
る成長をめざして努力していきます」
～　市民へ一言　～
「地元である市民の皆様の後押しがあっての本校であ
り野球部です。これからも、ぜひ温かいご支援をよろ
しくお願い申し上げます」

東海大学付属相模高校 春の甲子園で優勝
　３月２３日～４月３日
に行われた第８３回選抜
高等学校野球大会（春
の甲子園）で１１年ぶり
２回目の優勝。東日本
大震災の被災者や救援
等に携わる人々を応援
しようと「がんばろう！
日本」をスローガンに
した大会でした。 優勝した瞬間の東海大相模ナイン

なでしこジャパン世界制覇
本市在住の岩清水 梓 選手が大活躍

　７月１８日、ＦＩＦＡ女子ワールドカップドイツ２０１１でサッカー日本女
子代表が優勝。岩清水選手が守備の要として活躍した決勝では、南市民
ホール（南区相模大野）でパブリックビューイングを行い、市民ら約２５０人
が声援を送りました。２８日には、帰国した岩清水選手が優勝の報告のた
め市役所へ来庁。市長から本市初の市スポーツ特別顕賞を贈呈しました。

国内最高峰・Ｘリーグ準決勝進出！

ノジマ相模原ライズ（アメリカンフットボール）
　Ｘリーグ昇格後、初のシーズンを迎えた今年。
ファースト・セカンドステージを勝ち抜き、ファ
イナルステージへ進出。準決勝では、強豪・富士
通フロンティアーズに敗れはしたものの、初挑戦
でベスト４という見事な結果を残しました。

ホームタウンチームが躍進！

トップイーストリーグ３位、
来季こそトップリーグへ！　　

三菱重工相模原ダイナボアーズ（ラグビー）
　リーグ２位以内が対象となるトップチャレンジ
シリーズ進出には、一歩及びませんでしたが、上
位チームとの力の差は紙一重。来季こそ、念願の
トップリーグ復帰へ、期待がかかります。

関東２部優勝、来季１部昇格へ！

ＳＣ相模原（サッカー）
　関東サッカーリーグ２部で優勝、全国社会人サ
ッカー選手権大会で準優勝。来季の日本フットボ
ールリーグ（ＪＦＬ）昇格をかけた１２月の大会で
残念ながら敗退しましたが、本市初のＪリーグチ
ーム誕生に向け、着実に歩みを進めています。

３月１６日
災害対策本部会議を開催
　被害状況の報
告を受けるとと
もに、計画停電
や被災地支援に
ついて検討

３月２８日
市役所本館ロビーに
「がんばれ東北！！　がんばれ大船渡」
応援メッセージコーナーを設置

９月
２１日　市立城山文化ホールの愛称を「もみじホール城山」に決定

岩清水 梓 選手から
～　今年の活躍を振り返って　～
「すごく中身の濃い１年を過ごさせてもらい
ました。やはりワールドカップの優勝は自分
の中で一番印象に残っています。またオリン
ピックの出場権を獲得できて、来年につなが
る年になりました」
～　来年の目標と抱負　～
「所属している日テレ・ベレーザで、なでし
こリーグの栄冠を取り戻すこと。その結果と
して日本代表に選出されて、オリンピックで
いい色のメダルを取りたいです」
～　市民へ一言　～
「いつも皆さんの応援が力になっています。大会でパワーを出せる
ように、これからも応援をお願いします。それから、来年はリーグ
優勝をめざしますので、ベレーザの試合を見に来てください！」

岩清水 梓 選手

３月１１日（午後２時４６分）
発災
　市内における震
度は５弱。多くの
帰宅困難者があふ
れ、避難所へ
　仙台市に１７人の
緊急消防援助隊を
派遣

震災で甚大な被害を受けた市立
図書館（修繕が完了し、５月２０
日に再開）

５月２５日
市節電対策基本方針を発表

５月３０日
九都県市首脳会議で防災対策を議論
　川崎市と共同で「大規模災害時を想定し
た更なる防災体制の強化に向けた検討につ
いて」を提案

７月９日
市内５９２自治会、約１８万世帯の自治会員か
ら総額６，５９３万３，６３５円の義援金が集まる

１月
３日　青山学院大学が第８７回東

京箱根間往復大学駅伝競
走（箱根駅伝）で総合９
位に入り、２年連続でシ
ード権を獲得

１３日　タイガーマスク報道に共
感した人から、市内児童
養護施設などに匿名で文房具等が寄付される

２１日　第１８回相模原市・町田市首長懇談会を開催。相模総合補
給廠   の返還地等の活用などの連携について確認

しょう

市長を表敬訪問した青山学院大学駅伝チーム

２月
３日　市公用車電気自動車導入式を開催
　　　市とイオンリテール株式会社、株式会社マイカルとの「地

域活性化包括連携協定」を締結。全国初の取り組みとし
て「若者職業トレーニング」などを実施することを盛り
込む

７日　スポーツ団体のＳＣ相模原、
ノジマ相模原ライズ、ブレッ
サ相模原、三菱重工相模原ダ
イナボアーズと「自殺対策事
業における協力に関する協定」
を締結

９日　市内初、地域子育て支援拠点
事業「子育て広場　たんと」を伊勢丹相模原店内で開始

２４日　第１回緑区 Short フィルムフェスティバルで、緑区が舞
ショート

台のＳＦ作品「ＮＯ　ＷＡＹ　ＯＵＴ」が大賞を受賞

締結式に出席した
４スポーツ団体の代表選手たち

４月
１０日　統一地方選挙。本市では政

令指定都市移行後初となる
４つの選挙（県知事・県議
会議員・市長・市議会議員）
を同時に行う

２２日　加山市長の再選、初登庁
２８日　昭和５０年３月発行の「さがみはらびんぼうはくしょ」以

来となる「相模原市財政白書」を発行

職員から花束が贈られ、
庁舎へ入る加山市長

５月
１５日　緑・中央・南区のシンボルマーク・カラーを発表

緑区 中央区 南区

１０月１日
大気中の空間放射線量率を連続測定する
ため、モニタリングポストを市役所第２
別館屋上に設置

９月１日
８市町村で災害時相互応援に関する協定
を締結
　相模原市、厚
木市、大和市、
海老名市、座間
市、綾瀬市、愛
川町、清川村に
よる協定

８月１０日
被災した大船渡市の小学生１０２人が相模原へ
　市立博物館や
ＪＡＸＡ相模原
キャンパスなど
を見学

７月１１日
「東日本大震災義援金」と
「頑張れ大船渡　銀河連邦応援金」の総
額が２億円を突破

６月１６日
市内全域で放射線量を測定
　市内全域を２７区画（７月以降２９区画）に
区分し、空間放射線量の継続的な測定を開
始。その後、全ての小・中学校、保育所・
幼稚園等の空間放
射線量の測定をは
じめとするさまざ
まな対応を実施

４月１８日
市長が岩手県大船渡市を視察
　銀河連邦事業
で交流のある大
船渡市へ。大船
渡市の市民らを
激励

戸田大船渡市長（右）より、被害状
況の説明を受ける加山市長（左）

１１月１９・２０日
はやぶさの故郷　潤水都市さがみはらフェ
スタ２０１１開催

　２日間で１４万人を集
客。被災した東北３県
（宮城県・岩手県・福
島県）をはじめ被災地
の特産品を販売するな
ど、復興支援等をテー
マに開催。１９日には大
船渡市長、大船渡市議
会議長が会場を訪れ、
本市からの復興支援に
対してお礼の言葉を述
べられました。

戸田公明大船渡市長（左）
と佐藤�夫大船渡市議会
議長（右）　　　　　　

１２月５日
県知事と市長の対談
　黒岩祐治神奈川県知事と、本市における発
災からこれまでの取り組みや広域連携、さら
なる防災体制の強化などについて意見を交換。
（対談の内容はテレビ神奈川にて１月１日午
前１１時３０分から放映。本紙１月１日号に掲載）

１０月２６日
在日米陸軍と覚書を締結
　市町村としては
全国初となる「災
害準備及び災害救
援活動に関する相
模原市と在日米陸
軍基地管理本部と
の覚書」を締結

６月
７日　ＪＲ東海がリニア中央

新幹線の中間駅を本市
内に計画していること
が明らかになる

７月
２１日　第３回県央相模川サミットを開催。構成市町村の観光資

源のネットワーク化などについて合意
２７日　第３１回指定都市市長会議を開催。子ども手当や生活保護

などでの地方との協議に対する指定都市市長会の緊急意
見等の決議を採択

８月
２６日　記録的な集中豪雨で市内各地に被害が発生。中央区では

１時間降水量が観測史上最高の９４．５㎜を記録
２８日　市立博物館で来館者数が２００

万人を突破（開館から１５年
９か月）

２００万人目の入館者、白川
睦生さん（左から２人目）

１１月
８日　第１回市ブランド戦略会議を開催

２６日　復興応援プレミアム付さがみはら商品券を発売

女性をターゲットにしたトレンド情報誌「Hana 
ko」の北脇編集長（右）や「ひこにゃん」（彦
根市キャラクター）などをプロデュースしてい
るＰＲ会社「ＴＭオフィス」の信貴ＰＲディレ
クター（左）をはじめ、各界から識者を招き開催

１９日・２０日　「はやぶさの故郷　潤水都市さがみはらフェスタ
　　　２０１１」開催

今年も大盛況だった
「さがみはらぁ麺」グランプリ

１０月
１日　相模大野駅北口の西側に市内で初めて機械式の地下収納

システムを導入した自転車駐車場を開設
　　　昨年６月、７年ぶりに約６０億㎞という長旅の末、小惑星

「イトカワ」からサンプルを持ち帰った小惑星探査機「は
やぶさ」をテーマにした映画「はやぶさ/HAYABUSA」
（２０世紀フォックス映画配給）が公開。このほか来春３
月までに同テーマの映画計２作品が公開予定

１７日　橋本駅南口でTDM（交通需要マネジメント）交通社会実験を実施

３月
１１日　東日本大震災発災

２５日　特別高度救助隊「スーパーレスキューはやぶさ」が発隊

津波に見舞われた震災直後の
大船渡市の大船渡港付近

震災直後の大船渡市内の光景。
津波で押しつぶされ、流され
てきた車（中央）

１２月
６日　「災害対応準備及び災害救援の共同活動に関する相模原

市と米海軍厚木航空施設司令部との覚書」を締結
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市立博物館　1０４２－７５０－８０３０
開館時間　午前９時３０分～午後５時
１２月・１月の休館日　月曜日（１月９日を除く）、１２月２８日

（水）～１月３日（火）、１月１０日（火）

勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！勝坂を学ぼう！
黒土の中の縄文遺跡～黒土と植生環境の関係

　遺跡に堆積している黒土について、学芸員がお話しします。
日　時　１月８日（日）午前１０時～正午
会　場　史跡勝坂遺跡公園管理棟　　定　員　３０人（申込順）
申し込み　電話で文化財保護課（1０４２－７６９－８３７１）へ

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！冬至は「ゆず湯」でほっかほか！
時　間　午前１０時３０分～午後４時
　　　（老人福祉センター渓松園・若竹園は午後３時まで）
対　象　老人福祉センター渓松園・若竹園は６０歳以上の人
費　用　２００円（６５歳以上・中学生以下の人１００円、障害者手帳を持ってい

る人、老人福祉センター渓松園・若竹園は無料）

１２月２２日（木）

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室冬季ポニー教室〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〈全５回〉
　ポニー乗馬や、エサやりなどを体験します。
日にち　１月２９日～２月２６日の毎週日曜日
時　間　午前９時４０分～正午
会　場　相模原麻溝公園ふれあい動物広場
対　象　市内在住の小・中学生（保護者同伴）
定　員　２０人（抽選）
申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、学年、性別、保護者名、

電話番号、「冬季ポニー教室」と書いて、１月１６日（必着）までに
同広場（〒２５２－０３２８　南区麻溝台２３１７－１　1０４２－７７８－３９００）へ

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし相模川ふれあい科学館の催し
水族館の人気もの水槽！
　川原の弁慶「ベンケイガニ」を展示します。
期　間　１月１５日（日）まで

ベンケイガニ
相模川ふれあい科学館　1０４２－７６２－２１１０
開館時間　午前９時３０分～午後４時３０分
１２月の休館日　１９日（月）
１２月２０日（火）～１月９日（祝）は、休まず営業します。
入館料　３００円（小・中学生１００円、６５歳以上の人１５０円）

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室東林ふれあいセンターの教室
書道〈全１０回〉
日にち　１月７日～３月１７日の毎週土曜日（１月２１日を除く）
時　間　午後１時～３時
対　象　小学校４年生以上の人＝２０人（申込順）
費　用　５，０００円（中学生以下の人２，５００円）
シルバーダンス〈全８回〉
日　時　１月１３日～３月２日の毎週金曜日午後１時～４時
対　象　６０歳以上の人＝６０人（申込順）　　費　用　２，５００円
初級・中級者太極拳〈全８回〉
日　時　１月２８日～３月１７日の毎週土曜日午前９時３０分～１１時
対　象　５０歳以上の人＝３０人（申込順）　　費　用　４，０００円
詩吟〈全８回〉
日　時　１月２８日～３月１７日の毎週土曜日午後１時３０分～３時３０分
対　象　６０歳以上の人＝３５人（申込順）　　費　用　３，５００円

申し込み　直接か電話で同センター（1０４２－７４５－７６６０）へ

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会月例子ども映画会
　「大きなライオンと小さなウサギ」、「わらぐつの
中の神様」などを上映します。
日　時　１月１４日（土）午後２時～３時３０分
会　場　市立図書館（中央区鹿沼台）
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝１５０人（先着順）
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ
視聴覚ライブラリー　1０４２－７５３－２４０１　 ○C 北星株式会社

お問い合わせ会　場
1０４６－２５５－１３１１新磯ふれあいセンター
1０４２－７４７－３７７６市民健康文化センター
1０４２－７７３－５５７０さがみはら北の丘センター
1０４２－７６１－９２９１老人福祉センター渓松園
1０４２－７４６－４６２２老人福祉センター若竹園

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室市民健康文化センターの教室
トレーニング・水泳教室〈全８回〉

費　用定　員
（抽選）対　象時　間日にち教室名

各
４，０００円

各
３０人

６５歳以上
の人午後１時～２時１月１７日～

３月６日の
毎週火曜日

いきいき健康作り

１８歳以上
の人

午後２時３０分
　～３時３０分ヨガ

午前９時３０分
　～１０時３０分１月１８日～

３月７日の
毎週水曜日

アロマストレッチ

１組
５，０００円２０組

生後１０か月
～２歳児と
その保護者

午前１１時～正午親子ふれあい体操

各
４，０００円

各
３０人

１８歳以上
の人

午前９時３０分
　～１０時３０分１月２０日～

３月９日の
毎週金曜日

初級エアロビクス

午前１１時～正午フラダンス

１組
７，０００円２０組

おむつの取
れている未
就学児とそ
の保護者

午後１時～２時１月１８日～
３月７日の
毎週水曜日

親子水泳

各
５，０００円

各
３０人

４歳以上の
未就学児

午後３時３０分
　～４時３０分

幼児水泳①
１月１９日～
３月８日の
毎週木曜日

幼児水泳②

小学生午後４時３０分
　～５時３０分

１月１８日～
３月７日の
毎週水曜日

小学生水泳①

１月１９日～
３月８日の
毎週木曜日

小学生水泳②
６０歳以上
の人

午前１１時～正午

シニア水泳

１８歳以上の
水泳初心者

１月２０日～
３月９日の
毎週金曜日

初心者水泳

申し込み　往復はがき（１人・組１枚）に住所、全員の氏名・電話番号、
教室名を書いて、１２月２５日（必着）までに同センター（〒２５２－０３２８
南区麻溝台１８７２－１　1０４２－７４７－３７７６）へ

文化教室

費　用定　員
（申込順）対　象時　間日にち教室名

１，５００円１２人

１８歳以上
の人

午後１時～３時１月１０日（火）生け花

９，０００円２０人午後１時３０分
　～３時３０分

１月１２日～
３月２９日の
毎週木曜日

韓国語会話
〈全１２回〉

各
１，０００円各１５人

午前９時～正午
１月１９日（木）七宝焼き「くじゃ

くのペンダント」 午後１時～４時

３，０００円２０人午後１時３０分
　～３時３０分

１月２０日～
２月３日の
毎週金曜日

パッチワーク
〈全３回〉

２，５００円
各
１２人午前１０時～正午

１月２１日（土）
ハーブ＆ハーブク
ラフト「エキナセ
アチンキ」

４，０００円１月２９日（日）
２月５日（日）

リンパ小顔ストレ
ッチ〈全２回〉

８００円１５人小学生以上
の人午後１時～４時１月２１日（土）サンドブラスト

申し込み　直接か電話で同センター（1０４２－７４７－３７７６）へ

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし市立博物館の催し
学学習資料展習資料展
「「ちょっと昔のくらしⅧちょっと昔のくらしⅧ～～くらしと道具のうつりかわり～くらしと道具のうつりかわり～」」
　身近な場所で使われていた道具の種類や変化、使い方などを展示してい
ます。
期　間　２月２６日（日）まで　　時　間　午前９時３０分～午後５時

展示室デモンストレーション

　展示している道具類の使い方を説明し、実際に道具を体験することがで
きます。
日にち　１２月１８日～２月２６日の毎週日曜日
時　間　午前１０時～午後４時

チャレンジ体験コーナー

　石臼ひき、ポンプ水くみ、洗濯板など今ではあまり見かけなくなった昔
の道具を実際に体験することができます。
日にち　１月８日（日）・２２日（日）、２月１１日（祝）
時　間　午前１０時～午後４時
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みんなの スポ・レク情報 
～スポーツ・レクリエーションを楽しもう～

親子リトミック教室〈全８回〉
　リズム遊びを楽しみながら、親子で音楽に合わせて体を動かします。
日　時　１月１３日～３月２日の毎週金曜日午前１０時～１１時３０分
会　場　サーティーフォー相模原球場会議室
対　象　２～４歳の子どもとその保護者＝２０組（申込順）
費　用　１組３，０００円
申し込み　直接か電話で、１月１２日までに同球場（1０４２－７５３－６９３０）へ

相模原麻溝公園競技場の催し

※内容など詳しくは、お問い合わせください。
申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、教室名を書いて、同競技場（1０４２－７７７－６０８８　6０４２－

７７７－０１６１　Ｅメール asamizo-stadium@dream.jp）へ

費　用定　員
（申込順）対　象時　間日にち教室名

各１，５００円各３０人
小学生

午前９時１５分～１０時４５分
１２月２６日（月）～２８日（水）～成長期に合わせた

体つくり～トレーニングアカ
デミー短期集中講
座〈全３回〉 中学生～高校生１月５日（木）～７日（土）～トップチームより

学ぶ体つくり～

各５，０００円
各２０人

１８歳以上の女性
午前９時１５分～１０時２５分１月７日～２月２５日の毎週土曜日

（１月２１日、２月１１日は除く）
美脚ヨガ〈全６回〉

午前１０時５０分～正午産後ヨガ〈全６回〉
各３００円小学校３・４年生午後４時～５時１月９日～２月２７日の毎週月曜日サッカー

各３，０００円
各４０人１８歳以上の人

午前９時４５分～１０時４５分
１月１０日～２月２８日の毎週火曜日

いきいきウオーキング〈全８回〉
午前１１時～正午はつらつジョギング〈全８回〉

３０人６０歳以上の人午後２時～３時３０分元気なシニア健康体操〈全８回〉

各５，０００円各２０人１８歳以上の人
午前９時３０分～１０時３０分

１月１１日～３月１４日の毎週水曜日
運動不足解消プログラム〈全１０回〉

午前１１時３０分～午後０時３０分シェイプアップ〈全１０回〉
午前１０時～１１時１月１２日～３月１５日の毎週木曜日骨盤すっきりエクササイズ〈全１０回〉

各３００円各３０人小学生以上の人午前１０時３０分～１１時３０分１月１４日～２月２５日の毎週土曜日
（２月１１日は除く）

ニュースポーツ
ユニカール、フライングディスクなど

３，５００円２０人市内在住か在勤・在学の人午前１０時～午後３時１月１４日（土）体育・スポーツ現場における応急手当て
各１００円各１５人中学生午前１０時～正午１月１５日（日）ワンポイント陸上（走り幅跳び、走り高跳び）

１組５００円１０組小学校１～４年生と
その保護者午前８時３０分～９時３０分１月２８日（土）親子サッカー

初初日日のの出出をを見見よようう！！ メインスタンドを開放します。
時　間　午前６時～７時３０分　　※希望者は直接会場へ

１月１日（祝）

テニス教室〈全５回〉
日にち　１月１４日（土）～３月４日（日）※

時　間曜　日会　場
午後０時３０分～２時３０分

土曜日
名倉グラウンド

午前１０時３０分
　　　　～午後０時３０分

小倉テニスコート
日曜日津久井又野公園、相模湖林間公園

コース　①初心（初めての人）②初級（多少経験のある人）③ジュニア
対　象　①②１５歳以上の人＝各２０人（申込順）
　　　　③小学校３年生～中学生＝１０人（申込順）
費　用　各４，０００円
申し込み　直接か電話、ファクスに氏名、年齢、電話番号、テニス経験

の有無、希望会場・コースを書いて、めいぷる〈緑区久保沢１－
１－５３　1０４２－７８２－０３０３（火～金曜日の午前９時～午後３時。
１２月２４日～１月９日を除く） 6０４２－７８２－１０５１〉へ

※各コート６人以上で開催。各会場・コースによって開催日程が異なり
ます。詳しくは、お問い合わせください。

対　象　１５歳以上の人（中学生を除く）＝各２５人（抽選）
費　用　各３，０００円
申し込み　往復はがき（１教室１人１枚）に住所、氏名、年齢、電話番

号、教室名を書いて、１月６日（必着）までに同館（〒２５２－０１３４
緑区下九沢２３６８－１　1０４２－７６３－７７１１）へ

時　間日にち教室名〈全７回〉

午前９時３０分～１０時３０分１月１８日～２月２９日の
毎週水曜日

ヨーガⅠ

午前１１時～正午ヨーガⅡ

北総合体育館の教室

銀河アリーナの教室
申し込み費　用対　象時　間日にち教室名

希望者は直接会場へ

１回５００円〈貸し
靴は別途４００円
（中学生以下２００
円）〉

５歳～中学生午後６時３０分～８時１５分

１月５日～２月２３日の毎
週木曜日

スピードスケート・
フィギュアスケートジュニア

スケート １月１０日～２月２８日の毎
週火曜日アイスホッケー

５歳以上の人午前６時３０分～８時３０分１月８日～２月２６日の毎
週日曜日早朝スケート

往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、
教室名を書いて、１２月①２２日
②２９日（必着）までに同所へ

３，０００円（貸し靴
は別途２００円）

４歳以上の未就学
児＝２０人（抽選）午前９時～１０時３０分１月７日～２８日の毎週土

曜日①幼児スケート〈全４回〉

４，５００円
１８歳以上の人＝各
２０人（抽選）

午前１０時～１１時３０分１月１２日～３月１５日の毎
週木曜日②いきいき健康体操〈全１０回〉

直接か電話で、③１２月２９日ま
で、④の１月コースは１月１
日～１８日、２月コースは２月
１日～１５日に同所へ

各２，０００円
午後２時～４時１月２２日（日）③メイクアップ

　～小顔＆アンチエイジング～
中学生以上の人＝
各５０人（申込順）午後８時３０分～１０時４５分

１月１９日（木）・２０日（金）１月コース
④カーリング〈全２回〉

２月１６日（木）・１７日（金）２月コース

④１８歳未満の人は、保護者同伴か送迎、または参加同意書が必要

お問い合わせ　銀河アリーナ　1０４２－７７６－５３１１　〒２５２－０２２９　中央区弥栄３－１－６

総合体育館の教室
費　用定　員日　時教室名

１回３００円
（６５歳以上
の人１５０円）

６０人
（抽選）

１月１３日～３月２日の毎週金
曜日午前９時３０分～１１時３０分

初級バドミントン
〈全８回〉

各４０人
（抽選）

１月１１日～２月２９日の毎週水
曜日午後２時～３時３０分

いきいきストレッチ
〈全８回〉

３，０００円１月１７日～２月２８日の毎週火
曜日午前１０時～正午

運動不足解消エクサ
サイズ〈全７回〉※

対　象　１５歳以上の人（中学生を除く）
※保育あり〈要予約（申込順）、費用１人３，５００円〉
申し込み　往復はがき（１人１枚）に住所、氏名、年齢、電話番号、教

室名を書いて、１２月２３日（必着）までに同館（〒２５２－０３２８　南区
麻溝台２２８４－１　1０４２－７４８－１７８１）へ
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市　役　所　1０４２－７５４－１１１１（代）情報 あ ら かると・ ・

広報事業の財源とするため、広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは広聴広
報課（1０４２－７６９－８２００）へ。掲載した広告のお問い合わせは広告主へ。

年末ジャンボ宝くじ年末ジャンボ宝くじ

１２月２２日まで販売１２月２２日まで販売

　市内で購入された宝くじの収益
金の一部は、本市のさまざまな事
業の財源に役立てられます。ぜひ、
市内の宝くじ売場でお買い求めく
ださい。
問 財務課

陣馬街道の車両通行止め陣馬街道の車両通行止め

　斜面崩落防止工事のため、車両
通行止め
工事箇所　八王子市上恩方町地内
通行止区間　和田峠頂上ゲート～
陣馬高原下バス停先ゲート
通行止期間　１月中旬～３月下旬
（日曜日・祝日を除く）の午前８
時～午後５時
※歩行者は終日通行可能
問 東京都南多摩西部建設事務所
（1０４２－６４３－２６７６）

余ったカレンダーを余ったカレンダーを

提供してください提供してください

　企業や家庭で不用な平成２４年の
カレンダーを集め、販売し収益金
の一部を子どもたちの教育支援に
役立てます。
問 相模原商工会議所（1０４２－７５３
－８１３５）

珠算能力検定試験珠算能力検定試験

日 ２月１２日（日）
時 午前９時～午後５時
会 産業会館
費 １級２，０４０円、２級１，５３０円
　３級１，３３０円
申 直接、１２月１９日～２２日に相模原
商工会議所（1０４２－７５３－８１３４）へ

横浜いのちの電話横浜いのちの電話

ボランティア相談員募集説明会ボランティア相談員募集説明会

対 ２３～６５歳の人（平成２４年３月３１
日現在）

※希望者は直接会場へ
問 同事務局（1０４５－３３３－６１６３）

市民桜まつりの参加団体市民桜まつりの参加団体

　活動発表や作品展、ステージ発
表、パレードなど
日時 ４月７日（土）午後１時～５時、
８日（日）午前１０時～午後５時
会 市役所さくら通りほか
対 市内の各種団体（個人、営利目
的、物販のみの参加等は不可）
※参加条件など詳しくは実施要項
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
申 商業観光課、城山・津久井・相
模湖・藤野経済観光課にある実施
要項に付いている申込書を１２月２２
日までに各課へ
問 同実行委員会事務局（商業観光
課内　1０４２－７６９－８２３６）

市役所、各区役所・総合事務所等市役所、各区役所・総合事務所等

の非常勤職員（事務補助）の非常勤職員（事務補助）

　データ入力、文書整理、窓口・
電話の対応など
登録期間　２月中旬～平成２５年３
月３１日
勤務　市が指定する日の午前９時
～午後３時３０分か午前９時３０分～
午後４時で１日５時間３０分（勤務
の無い月もあり）
賃金　時給８６０円
対 パソコン操作ができる人
定 ８５人
申 往復はがきに住所、氏名、電話
番号、「非常勤職員登録面接申し
込み」と書いて、１２月２６日（消印
有効）までに職員課（〒２５２－５２７７
中央区中央２－１１－１５　1０４２－
７６９－８２１３）へ
面接日　１月２８日（土）
面接会場　けやき会館
※面接時間は返信はがきで１月１６
日までにお知らせします。

市立小・中学校の市立小・中学校の

歯科健康診断記録員歯科健康診断記録員

勤務　４月～６月の指定する日
賃金　時給１，０００円
申 電話で１月２７日までに学校保健
課（1０４２－７６９－８２８３）へ
※１月３０日（月）＝市南区合同庁
舎、３１日（火）＝市役所会議室棟、
午前１０時～正午に面接あり

青少年相談センターの青少年相談センターの

スクールソーシャルワーカースクールソーシャルワーカー

勤務　４月～平成２５年３月（継続
あり、最大５年）で、月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）のうち週
４日で、午前８時３０分～午後５時
報酬　月額２６万円
対 次のいずれかに該当する人＝若
干名
○社会福祉士や精神保健福祉士等
の資格がある
○教育と福祉の専門的な知識がある
○教育や福祉の分野で活動経験が
ある
申 履歴書（写真貼付）と自己ＰＲ
（８００字以内）を郵送で、１２月２８日
までに同センター（〒２５２－０２３９
中央区中央３－１３－１３　1０４２－７６９
－８２８５）へ

市書道連盟展の作品市書道連盟展の作品

　２月１８日（土）～２０日（月）に
相模原市民ギャラリーで展示
部門　漢字・かな・少字数書・近
代詩文・刻字・ 篆 刻   ・墨象

てん こく

規格　１人１点で、仕上がり寸法
＝２ｍ４２㎝×６２㎝（縦作品のみ）、
１ｍ８４㎝×９２㎝、１ｍ２１㎝×１ｍ
２１㎝以内で、枠装か額装、軸装（ガ
ラス額、仮巻、壁面使用以外のも
のは不可）。作品には必ず所定の
出品票と釈文（搬入日に配布）を
添付
対 市内在住か在勤・在学の１８歳以
上の人
費 ３，０００円
申 ２月１６日（木）午前１０時～正午
に作品を持って同ギャラリーへ
問 同連盟事務局の中森さん（1０４２
－６８５－１６２８）

①障害児童育成指導員①障害児童育成指導員

②児童育成指導員③児童館指導員②児童育成指導員③児童館指導員

④児童育成補助員⑤児童館補助員④児童育成補助員⑤児童館補助員

　児童への遊びや生活面を指導
※募集施設など詳しくは市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。
勤務　４月～平成２５年３月で①②
週４日程度③週３日程度④⑤週２・
３日程度
賃金　①日額５時間勤務＝６，１５０
円、６時間勤務＝７，３８０円②３時間
勤務＝２，７３０円、５時間勤務＝４，５５０
円、６時間勤務＝５，４６０円③４時間
勤務＝３，６４０円④⑤時給８７０円
対 ①保育士か、幼稚園・小学校・中
学校等の教諭となる資格がある人
申 こども施設課、各児童クラブ・こ
どもセンター・児童館・公民館にあ
る申込書（市ホームページからダウ
ンロード可）を１月２０日までにこど
も施設課（1０４２－７６９－９２２７）へ

さがみはら国際交さがみはら 国  際  交 
こく さい こう

流 流 ラウンジのラウンジの
りゅう

スタッフスタッフ

 窓  口 や 電  話 の 対  応 、 相  談  受 け 付 け
まど ぐち でん わ たい おう そう だん う つ

などの 業 
ぎょう

 務 
む

 勤 務   　
きん む

 週 
しゅう

１ 回  程  度 
かい てい ど

定 １３ 人 ～１６ 人  程  度 
にん にん てい ど

 通  訳 ・ 翻  訳 
つう やく ほん やく

 業 
ぎょう

 務 
む

（９ 言  語 ）
げん ご

 勤 務   　週
きん む しゅう

   １ 回  程  度 
かい てい ど

定  各  言  語 １ 人  程  度 
かく げん ご り てい ど

◇　　　◇
※ 業 

ぎょう

 務  内  容 など 詳 しくは
む ない よう くわ

 渉 
しょう

 外  課 、
がい か

 同 ラウンジ、 各  公  民  館 などにある
どう かく こう みん かん

 募 
ぼ

 集 
しゅう

 要  項 か 同 ラウンジのホームペ
よう こう どう

ージをご 覧 ください。
らん

申  募 
ぼ

 集 
しゅう

 要  項 に 付 いている 応  募  用  紙 
よう こう つ おう ぼ よう し

を１月   １１ 日 までに
がつ にち

 渉 
しょう

 外 課   （1０４２－
がい か

７６９－８２０７）へ

知的障害者スキー教室の知的障害者スキー教室の

ボランティアボランティア

　知的障害者のトイレや入浴、着
替えなどのサポート
日 ２月４日（土）～５日（日）〈1泊
２日〉
会 霧ヶ峰高原（長野県）
定 ２０人（申込順）
費 ２，０００円（学生１，０００円）、レン
タルスキー１，０００円
申 電話で１２月２０日までに、市手を
つなぐ育成会（1０４２－７５９－４３１０）
へ

新磯地域包括支援センターの新磯地域包括支援センターの

職員職員

勤務　週５日で午前８時３０分～午
後５時３０分
対 保健師か看護師の資格がある人
定 １人
申 電話連絡のうえ、履歴書（写真
貼付）と資格証を持って同センタ
ー（1０４６－２５２－７６４６）へ

平成２４年度サン・エールさがみはら平成２４年度サン・エールさがみはら

「土曜コンサート」の出演者「土曜コンサート」の出演者

対 スタンダード曲を中心に１０曲以
上演奏できる勤労者団体
申 サン・エールさがみはらにある
申込書（同所ホームページからダ
ウンロード可）とデモテープを１ 
月１６日までに同所（1０４２－７７５－
５６６５）へ

旧石器ハテナ館作品展旧石器ハテナ館作品展

　体験教室の作品や初公開の田名
向原遺跡出土品、文化財保護ポス
ター１４０点などを展示
日 １２月１９日（月）～２７日（火）
時 午前９時～午後５時（１９日は午
後２時から）
問 同館（1０４２－７７７－６３７１）

ジャズコンサートジャズコンサート

日 １２月２４日（土）
時 午後３時３０分～５時
会 サン・エールさがみはら（緑区
西橋本５－４－２０）
定 ２２０人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 同所（1０４２－７７５－５６６５）

さがみ美術展（会員展）さがみ美術展（会員展）

　日本画と洋画を展示
日 １月６日（金）～１０日（火）
時 午前１０時～午後６時（１０日は４
時まで）
会 相模原市民ギャラリー
問 市美術協会事務局の山下さん（1 

０４２－７５２－２５２３）

ソレイユさがみの催しソレイユさがみの催し

さがみはらウィメンズ・カレッジ
「じぶんの好きを生きていくため
のチカラ」〈全６回〉

お知らせ 

募　　集 

イベント 

会　場日　時
大野南
公民館

１２月２１日（水）午後７時
１月１１日（水）午後２時

橋本公民館１月１３日（金）午後７時
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ

凡　例
　

（敬称略）読者のひろば

広報事業の財源とするため、広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは広聴広報課（1０４２－７６９－８２００）へ。掲載した広告のお問い合わせは広告主へ。

催 し

仲 間

　社会で活躍するための聴く・話
す・書く・現状分析する力を講義
日 １月２１日、２月４日・１８日・２５
日、３月１０日・２４日の土曜日
時 午後２時～４時（１月２１日は１
時４５分から）
対 女性＝３０人（申込順）
費 ５００円（お茶・菓子代）
であいのサロン
　おしゃべりをする交流の場
日時 １月９日（祝） 午前１０時～正午
定 ３０人（申込順）
カナダ発　ココロを軽くする子育
て講座〈全６回〉
日時 １月１１日～２月１５日の毎週水曜
日午前１０時～正午
対 初めて１～３歳児の子育てをし
ている母親＝１０人（申込順）
費 ５００円（お茶代）
※１～３歳の保育あり（要予約）
市の男女共同参画 ｢年次報告書 ｣
の学習会
日 １月１３日（金）
時 午後２時～３時３０分
定 ２０人（申込順）
男性のくらしナビ「じぃじが作る！
デザート付きかんたんランチ ｣
　ツナたま丼、野菜スープ、ヨー
グルトパフェ
日時 １月１４日（土）午前１０時～午後１時
対 男性＝２４人（夫婦参加可、申込順）
費 ５５０円（材料費、保険料）
大学生といっしょに作ろう！かん
たんおやつクッキング
　パスタ、プチパンケーキ
日時 １月１５日（日）午前９時～正午
対 小学生＝２４人（申込順）
費 ３５０円（材料費、保険料）
子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てをみつける場
日 １月１６日（月）
時 午前１０時３０分～１１時３０分
対 １歳未満の初めての子とその保
護者＝１０組（申込順）
男の腕まくり　基本を知って 美  味 

お い

しく楽しく
　煮込みハンバーグ、ホウレン草
の変わりナムル、里芋の味噌汁
日時 ２月４日（土）午前１０時～午後１時
定 ３０人（申込順）
費 ５５０円（材料費、保険料）

◇　　　◇
申 直接か電話、ファクスに氏名、
電話番号、催し名を書いて、同所
（緑区橋本６－２－１　シティ・

プラザはしもと内　1０４２－７７５－
１７７５　6０４２－７７５－１７７６）へ
※未就学児（２歳以上）の保育あ
り（要予約）

障害者ふれあい講座障害者ふれあい講座

①文化「音楽」〈全４回〉
日 １月２１日、２月４日・１８日、３
月１０日の土曜日
時 午後１時３０分～３時
対 市内在住か在勤・在学の知的障
害児・者＝２０人、ボランティア＝
５人（申込順）
②スポーツ「ボクササイズ」〈全
３回〉
日 １月２９日、２月５日・１９日の日
曜日
時 午前１０時～１１時３０分
対 市内在住か在勤・在学の身体・
精神障害児・者＝３０人、ボランテ
ィア＝５人（申込順）

◇　　　◇
会 けやき体育館
申 直接か電話、ファクスに住所、
氏名、電話番号、講座名を書いて、
１月①１８日②２５日までに同館（1 

０４２－７５３－９０３０　6０４２－７６９－
１２００）へ

保護者向け保護者向け

「不登校対応セミナー」「不登校対応セミナー」

日時 １月１８日（水）午後２時～４時
会 青少年相談センター
対 不登校や登校しぶりのある子ど
もの保護者＝３０人（申込順）
申 電話で同センター（1０４２－７６９
－８２８５）へ

国際化支援海外セミナー国際化支援海外セミナー

　上海駐在のコーディネーターに
よる中国市場の最新動向と市内企
業の事例紹介など
日 １月１６日（月）
時 午後１時３０分～４時３０分
会 産業会館　　定 ５０人（申込順）
申 ファクスかＥメールに氏名、会
社名、部署、役職、電話、Ｅメー
ルアドレス、「１月１６日海外セミ
ナー」と書いて、市産業振興財団
（1０４２－７５９－５６００　6０４２－７５９
－５６５５　Ｅ monodukuri@ssz.or. 
jp）へ

みどりの講習会みどりの講習会

 柑  橘 類の育て方
かん きつ

日時 １月１４日（土）午後１時～３時
定 ６０人（申込順）　　費 ２００円
ゆずジャムの作り方
日 １月１４日（土）
時 午後３時１５分～４時１５分
定 ３０人（申込順）　　費 ５００円
バラの魅力と育て方・冬の管理編
日 １月２１日（土）
時 午後１時３０分～３時３０分
定 ６０人（申込順）　　費 ２００円

◇　　　◇
会 環境情報センター
申 電話で市みどりの協会（1０４２－
７７７－２８６０）へ

東日本大震災での東日本大震災での

支援活動から学んだこと支援活動から学んだこと

１部　大船渡市への支援報告
時 午前１０時～正午
※希望者は直接会場へ
２部　災害ボランティアセンター
運営訓練と足湯や写真洗浄等のボ
ランティア体験
時 午後１時～５時
定 １００人（申込順）
申 電話か、ファクス、Ｅメールに
住所、氏名、電話番号を書いて、
市社会福祉協議会ボランティアセ
ンター（6０４２－７８６－６１８２　Ｅ svc 
@sagamiharashishakyo.or.jp）へ

◇　　　◇
日 １月２１日（土）
会 あじさい会館
問 同センター（1０４２－７８６－６１８１）

パソコン研修１月コースパソコン研修１月コース

　パソコン入門、ワード、エクセ
ルなど２０講座
会 産業会館
定 各１０～１５人（申込順）
費 ３時間コース４，０００円から
申 電話かインターネットで同館
（1０４２－７５３－８１３３　ＨＰ http:// 
www.sankai０６.jp/）へ

　　　　　　　費用の記載がない場合は
　　　　　　　無料です。
▼ダンス＆カラオケパーティー　１２
月１８日（日）・２３日（祝）午後１時
～４時５０分、市民健康文化センター。
費用各４００円　�問 小沼（1０９０－８７４０
－７５８０）
▼光明学園相模原高校和太鼓部発表
会　曲目は「陣」など　１２月２５日（日）
午後１時３０分～４時３０分、市民会館
�問 緒方（1０４２－７７８－３３３３）
▼ダンスパーティー　１２月①１６日
（金）②２５日（日）③２７日（火）④
１月５日（木）午後１時～４時、サ
ン・エールさがみはら。費用①③各
６００円、②④各８００円　�問 盛屋（1０９０
－９３８６－０１４２）
▼迎春小品盆栽展　各日先着１００人
に会員手作りの小品鉢をプレゼント
１月１３日（金）～１５日（日）午前１０
時～午後５時（１３日は正午から、１５
日は午後３時３０分まで）、相模原市
民ギャラリー　�問 多田（1０４２－７４３
－５８５９）
　　　　　　　会費などは個別にお問い
　　　　　　　合わせください。
▼混声合唱　毎週火曜日午後７時３０
分、大野南公民館　�問 遠藤（1０４２－
７５５－４０３２）
▼楊式太極拳　月３～４回火曜日午
前９時３０分、サーティーフォー相模
原球場会議室。男性歓迎、体験あり、
見学可　�問 櫻井（1０４２－７７７－７６６０）
▼アルゼンチンタンゴダンス　月３
回程度火曜日午後７時３０分、サン・
エールさがみはら。初心者歓迎　�問 
寺崎（1０４２－７６２－９００９）
▼健康体操とボイストレーニング　
毎月第１・第３火曜日午前１０時、上
鶴間公民館　�問 伊藤（1０４２－７４０－
１３３８）
▼シニアソフトボール　毎週土・日
曜日午後１時、小沢青少年広場（愛
川町）。対象は全国大会をめざす５８
歳以上の男性。�問 小沢（1０４２－７０４
－７２８４）
▼古代ヨガとピラティス　毎週月・
火・木曜日午前１０時１０分、大沼公民
館ほか。初心者歓迎、体験あり、見
学可　�問 中川（1０９０－１２０６－３０６１）
▼なぎなた　毎週火曜日午後１時３０
分、北総合体育館。初心者歓迎、体
験あり　�問 近岡（1０４２－７７３－１８３８）
▼社交ダンス　毎週水曜日午前９時、
けやき体育館ほか。経験者歓迎　�問 
松本（1０４２－７７４－０６３４）

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします

講演・講座 

固定資産税・都市計画税　第４期
国民健康保険税　第７期

納期限　１２月２６日（月）

ココンビニエンスストアンビニエンスストア
でも納付できますでも納付できます　　

納納税は便利な口座振替で税は便利な口座振替で
申金金融機関の窓口へ融機関の窓口へ
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２０１１年 平成２３年 区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 

人　口 人 １７７,２００

７１，４２５世帯 
平成２３年１１月１日現在 
平成２２年国勢調査の確定数を基礎として算出したもの 
 

男 ８９，５５１ ／ 女 ８７，６４９ 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区橋本６－２－１ 
　　　　　　 シティ・プラザはしもと内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

次回の区民会
議 日　時　１２月２０日（火）午後７時　　会　場　ソレイユさがみ（緑区橋本６－２－１）　

傍聴席数　２０席（抽選）　※傍聴希望者は午後６時４０分～５５分にシティ・プラザはしもと内６階会議室１へ

訪訪れれたた人人にに幻幻想想的的ななひひととととききをを与与ええててくくれれ
るるイイルルミミネネーーシショョンン。。緑緑区区各各地地でではは、、地地域域のの
思思いいがが込込めめらられれたた温温かかみみののああるる光光がが訪訪れれたた人人
々々のの目目をを楽楽ししまませせまますす。。
今今回回はは、、緑緑区区内内ににああるるイイルルミミネネーーシショョンンのの

中中かからら、、特特色色ああるる手手作作りりののイイルルミミネネーーシショョンン
をを紹紹介介ししまますす。。

お問い合わせ
緑区役所地域政策課　1０４２－７７５－８８０１

※緑区区民会議の会議録は、緑区ホームページ、緑区役所行政資料コーナー、緑区内の各まちづくりセンターや出張所・公民館でご覧になれます。

子どもたちの強い味方

　放課後の小学校で地域の子どもたちとドッチボー
ルや鬼ごっこ、子ども会の手伝いなど、子どもたち
の強い味方「さがみちびっ子クラブ」。高校生以上
のメンバーで運営し、その最年長が荒木　咲さん（緑
区相原在住）。
　「兄が参加していたので、当然のことのように活
動に加わりました」「子どもたちが喜んでくれるだ
けでなく、自分の気分転換にもなります」。
　地域の中で育った荒木さん、自分のことを小学生
のときから知っている大人たちに囲まれ、一緒に遊

んだ子どもたちの成長を見守ります。「社会人となり、最近はあまり参加
できていないんです」。現在は後輩が中心になって運営。次世代へのバト
ンタッチが行われています。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 

自慢は「島リンピック」と「島スターコンサート」

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
　児童会主催の「島リンピック」は、赤・青・
黄の３色に分かれて行う春のミニ運動会です。
チームワークを発揮する“大玉送り”は、大変
盛り上がります。
　個人、グループ、クラス、学年などで、自由
に参加できる「島スターコンサート」は、歌、
合奏、ダンスなどの多彩な内容が自慢です。地
域の皆さんや県立相模原総合高校からの参加も
あり、地域との交流の場ともなっています。

学びや行進曲 学びや行進曲 学びや行進曲 

多
彩
な
演
目
が
披

露
さ
れ
る
「
島
ス

タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

チームで力を合わせる大玉送り

荒木　咲さん

緑緑区区イイメメーージジキキャャララククタターーのの愛愛称称をを募募集集

　「区民の皆さんによる投票」の結果、投票総数
４，７９６票のうち２，５２１票を獲得した右の作品が緑区
イメージキャラクターに決定しました。
　このデザインが多くの人に親しまれるよう愛称
を募集します。
応募資格　緑区内在住か在勤・在学の人、緑区内

で活動している人
採用数　１点
賞　品　緑区特産品（１万円相当）
応募方法　はがきかファクス、Ｅメールに愛称（何点でも可）とその理由、

住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、１月１６日（必着）までに、緑
区魅力づくり事業実行委員会事務局（緑区役所地域政策課内　〒２５２－
５１７７　緑区橋本６－２－１　シティ・プラザはしもと内　1０４２－７７５
－８８０１　6０４２－７００－７００２　Ｅメール g-chiikiseisaku@city.saga 
mihara.kanagawa.jp）へ

※詳しくは、区ホームページや区役所、区内の各まちづくりセンター・公民
館などにある募集案内をご覧ください。

　飾り付けをするのも発
電をするのも生徒たち。
発電機は自転車。運動部
員のトレーニングにもな
っているイルミネーショ
ンです。一般の人の挑戦
も大歓迎です。
期　間　１２月２０日（火）
　　　　　～２４日（土）
※雨天時は中止
時　間　午後５時～６時
　　　　（予定）
会　場　県立相原高校

お問い合わせ
県立相原高校　1０４２－７７２－０３３１

相相原原高高校校
イイルルミミネネーーシショョンン

相原高校
イルミネーション

昨年はフェンスを利用してイルミネーション

つくい健康フォーラムつくい健康フォーラム２１２１

地地域を元気域を元気にに！！そして心をひとつにそして心をひとつに！！

　住民主体の地域での活動事例を通して、健康なまちづくり
を考えるシンポジウムを開催します。ヘルスプロモーション
研究センターの岩室紳也さんの基調講演もあります。
日　時　２月１１日（祝）午後１時～４時
会　場　さがみ湖リフレッシュセンター　　定　員　８０人（申込順）
※送迎バスあり。詳しくはお問い合わせください。
申し込み　電話か、ファクスに住所、氏名、電話番号、参加人数、交通手段

を書いて、１月２０日までに津久井保健福祉課（1０４２－７８０－１４１４　6 

０４２－７８４－１２２２）へ

「子どもたちに思い出を残そう！」。千木良地域の有志が千木良小　「子どもたちに思い出を残そう！」。千木良地域の有志が千木良小
学校のフェンスに電飾を施します。高さが学校のフェンスに電飾を施します。高さが１０１０ｍ以上のフェンスに、寄ｍ以上のフェンスに、寄
付された電球などを慣れない手つきで飾り付け。点灯式にはクリスマ付された電球などを慣れない手つきで飾り付け。点灯式にはクリスマ
ス会を実施。地域の子どもたちが大勢集まります。また、年越しのとス会を実施。地域の子どもたちが大勢集まります。また、年越しのと
きには、新年に向けてカウントダウン。電飾もメリークリスマスからきには、新年に向けてカウントダウン。電飾もメリークリスマスから
賀正へ替わります。賀正へ替わります。

地域が協力して　地域が協力して、工夫を凝らしたイ、工夫を凝らしたイ
ルミネーションはルミネーションは、、子どもだけでなく、子どもだけでなく、
大人からも喜ばれています。大人からも喜ばれています。
期 間期　間　１２１２月月２３２３日日（祝）（祝）～１月５日～１月５日（木）（木）
時 間時　間 午後５時～　午後５時～１０１０時時
会 場会　場 千木良小学校　千木良小学校

おお問い合わせ問い合わせ
千木良イルミネーションの会千木良イルミネーションの会
新井さん新井さん　11０４２－６８５－０２７５０４２－６８５－０２７５

各自の専門知識が各自の専門知識が
力を発揮する飾り付け力を発揮する飾り付け

千千木木良良イイルルミミネネーーシショョンン千木良イルミネーション
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２０１１年 平成２３年 

No.００２１ 

区の人口・世帯 

人　口 人 ２６７，３２３ 

１１３，４４３ 世帯数 世帯 12 15 平成２３年１１月１日現在 
平成２２年国勢調査の確定数を基礎として算出したもの 
 

男 １３５，５７６ ／ 女 １３１，７４７ 

〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

WeWe 中央区！ 中央区！ 
中央区のここが好き 

ラ ブ  

11月に開催された「はやぶさの故郷 潤水都市さがみはらフェスタ
2011」「光が丘わが町フェスタ」では、596人の皆さんが中央区の魅
力を語ってくれました。これからも、皆さんの声を大切にし、中央
区のまちづくりを進めていきます。ご協力ありがとうございました。 

　県内で自転車が関連する交通事故が多発しており、中央区でも交通事故の約３分の１を
占めています。このような状況を改善する規制の検討のため、次の路線で社会実験を行い
ます。
　また、実験終了後、近隣の住民にアンケート等
で意見をお伺いすることがあります。
　ご協力お願いします。
●期間
　１月１０日（火）～３１日（火）午前７時～午前９時
●場所
中央一丁目交差点（中央区中央２－１－１）から
中央五丁目交差点（中央区中央３－２－１０）まで
●規制内容
歩道の自転車一方通行（歩道を通行する場合、
進行方向左側の歩道のみ通行可。歩道上では、
車道寄りを通行。）

お問い合わせ　県警本部交通部交通規制課　1０４５－２１１－１２１２

※今回、掲載できなかった写真のほか、同時開催した「みんなでつくろう交通安全標語」で皆さんからいただいた作品も、中央区ホームページで紹介しています。
お問い合わせ　中央区役所地域政策課　1０４２－７６９－９８０１

午前７時～午前９時 
歩道を通行する自転車は 
矢印方向への一方通行と 
なります 

中央一丁目 

中央五丁目 

市役所 郵便局 

相模原警察署 

至八王子 至横浜 

消防署 

歩道の自転車一方通行社会実験を実施します！

  作り方    
●１ 下準備（ニンジン・大根をいちょう切り、里芋・鶏肉を一口大、ゴボ
ウをささがきにして水にさらす、油揚げを湯通しして細切り、木綿豆
腐は水気を切る）

●２ 鍋に油を熱し、手で崩した豆腐を入れて炒める。
●３ 豆腐の水気がなくなったら、ゴボウ、大根、ニンジン、里芋、鶏肉の
順に加えて炒める。

●４ 油揚げ、だし汁、調味料を●３ に入れ、あくをとりながら煮込んで、出
来上がり。うどんを添えて召し上がれ。

提供　食生活改善推進団体 わかな会

さがみはら さがみはら 旬 の の 

さがみはら の 

相模原では、おけんちんは定番のごちそう
メニューでした。うどんを添えておけんちん
につけながら食べることもあったそうです。

  材　料  （４人分）　　
ニンジン：大１本　ゴボウ：１本　里芋：４個
大根：１／３本　木綿豆腐：１／２丁　油揚げ：１枚
鶏もも肉：１／２枚　サラダ油：大さじ２　だし汁：６カップ
しょうゆ：大さじ６　砂糖：大さじ１　塩：小さじ１　酒：大さじ２

おけんちん

　　　　　　　　　　　　　日　時　１月１９日（木）午前１０時から　会　場　相模原教育会館（中央区富士見）
傍聴席数　１０席（抽選）※傍聴希望者は、午前９時４５分までに直接会場へ
議　題　中央区区ビジョンについて　前回の内容　まちづくりの目標と基本方針、重点的な取り組み等について審議しました。

第１３回中央区区民会議 お問い合わせ
中央区役所地域政策課

1０４２－７６９－９８０１
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２０１１年 平成２３年 

No.００２１ 

区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 12 15
人　口 人 ２７５,１２３ 

１２１,７６４ 世帯 
平成２３年１１月１日現在 
平成２２年国勢調査の確定数を基礎として算出したもの 
 

男 １３６，６７４ ／ 女 １３８，４４９ 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 市南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 

相模のいもっ子　158円 相模のいもっ子　158円 
　まんじゅうに
したコクのある
芋あんをしっと
りとした皮生地
で包みました。 

 紅　照（火曜日定休） 
南区上鶴間本町５－２９－１ 
1０４２－７４３－７１５１ 

　自己流のスイー
トポテト。素材を
生かし「ゴロッ」
とした食感も楽し
めます。 

 ケーポッシュ（年内無休） 
南区南台５－１０－１７　鈴木ビル１Ｆ 
1０４２－７４６－２１０２ 

sweet sagami　231円 sweet sagami　231円 

おいものフーガス・SAGAMIHARA　252円 おいものフーガス・SAGAMIHARA　252円 
　一口かめば笑顔
になれる、ライ麦
入りほっこりお芋の
フーガス（南フランス
発祥のパン）です。 

 backerei W＋haus（水・木曜日定休） 
南区上鶴間本町５－９－１９　 
1０４２－８５４－８０４１　 

さがみはら 
いもっこブリュレ　315円 
さがみはら 
いもっこブリュレ　315円 

　新鮮な朝取り鳳凰卵のコクとう
まみ、さつまいもの素材の甘みを引
き出しました（いずれも自社農場）。 

 小川フェニックス
（年内無休） 
南区麻溝台５－１４－３９ 
1０４２－７４２－６６２１ 

表
彰
を
受
け
る
小
川
直
子
さ
ん

表
彰
を
受
け
る
小
川
直
子
さ
ん 

表
彰
を
受
け
る
小
川
直
子
さ
ん 

さがみはらおいものクランブル　500円 さがみはらおいものクランブル　500円 
　アツアツのお芋にバニラアイスと
キャラメルソースを合わせました。 

 naruco cafe（火曜日定休） 
南区相模大野５－２７－１２　 
東屋ビル２－２Ｆ 
1０４２－７４５－００３７　※店内の飲食のみ 

ナルコ カフェ 

  さがみのお菓子なおいも　210円   さがみのお菓子なおいも　210円 

　さつまいもをふ
んだんにちりばめた
食パンで、パウンド
ケーキのような食
感を楽しめます。 
 丸十ムラタパン（木・日曜日定休） 
南区文京２－１９－４ 
1０４２－７４４－０９７７ 

さがみはら焼きいもスフレ　300円 さがみはら焼きいもスフレ　300円 

　焼き芋を粗目
に裏ごし、豆乳の
スフレ生地にも
っちりとした食
感を加えました。 

 ニューオリオン洋菓子店
（月末の火曜日定休） 
南区若松３－２６－９ 
1０４２－７４３－１３４７ 

さがみはら イモの郷　320円 さがみはら イモの郷　320円 
　さつまいも、ア
ーモンド生地、ク
ッキー生地を使い
素材の味を強調し
ました。 
 ケーキの店　光（年内無休） 
南区相武台２－２－５ 
1０４６－２５６－７１１１ 

南区のスイーツを楽しもう 

おイモの おイモの 

　市内産の「さつまいも」をテーマに「さがみはらスイー
ツフェスティバル2011」が開催されました。作品は全て同
フェスティバルのために作られましたが、好評により南区
で期間を延長して販売されているスイーツ（写真）と参加
した11店を紹介します。 
　もうすぐクリスマス。南区内のお店が自信をもって作る
「おいしいスイーツ」はいかがですか。 

さがみはらスイーツフェスティバル２０１１ 
　１０月１日～１１月３０日に開催。１１月５
日に行われたコンテストでは、グラン
プリをはじめ各賞が選ばれました。 

※価格は１個（税込み）です。諸事情により価格等の変更や販売終了になる場合があります。 

ベッカライ ダブルハウス 

滑
ら
か
さ
を
出
す
た

め
、
さ
つ
ま
い
も
を

裏
ご
し
、
て
い
ね
い

に
焼
き
上
げ
ま
し
た
。 

ほう おう 

グランプリグランプリグランプリ

○交通事故の中で自転車が加害者になるケ
ースが増えています！ 
○歩道は歩行者が優先です。
○ルール・マナーを守り自転車に乗りまし
ょう。

お問い合わせ
南区役所地域政策課　1０４２－７４９－２１３５

県
立
相
模
原
青
陵
高
校
で
行
わ
れ

た
交
通
安
全
教
室

この他にスイーツフェスティバルに参加したお店
電話番号所在地名　称

０４２－７０５－７４１０南区麻溝台２－９－２０農場の家（年内無休）
０４２－７４７－０２６７南区古淵５－６－９ヒロセ洋菓子店（火曜日定休）

０４２－７４７－７４７３南区相模大野６－４－４
サンベルデュール１０２号

パティスリー　パリシ
（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、第１・３火曜日定休）

行ってきました！ 行ってきました！ Vol.

南区の社会科見学 南区の社会科見学 １４ 
南区内の隠れスポット、歴史、人物、産業などを紹介します （有）PAW　Plastic Art Workshop

　建物の屋根に並ぶ亀、ペンギン、馬…。
　通称村富線（県道相武台相模原）沿いに建つ（有） PA  W 

パ ウ

では、人物や動物、キャラクターの模型など各種立体造作
物の制作を行っています。
　マネキン人形制作会社を経て独立した満田社長。「形が
あるものなら制作可能。」という言葉どおり、今まで手が
けた製品は大小合わせ数千種類。東京ディズニーランド・

ディズニーシーの装飾やよこはま動物園ズーラシアの動物造形、沖縄 美 ら海水族館のウバザメなど全国
ちゅ

で使用されています。また、市立博物館には小惑星探索機「はやぶさ」が観測した小惑星イトカワが縮
尺模型（１０００分の１）で再現されています。
　制作プロセスは素材によって異なりますが、粘土で 塑  像 （形を整える）⇒型取り（石こうで型を作る）

そ ぞう

⇒離型（型をはがす）⇒ＦＲＰ樹脂で成型（樹脂を型の内側に流し、固まったら型を壊す）という工法
が中心。「軽い・強い・扱いやすい」というＦＲＰ加工の特長を生かし細
部までリアルに表現され、細かい手作業による熟練した職人技が光ります。
　社内の常設ギャラリーでさまざまな作品を見学できます。（無料。要予約）

お問い合わせ　（有）PAW　南区麻溝台３００２　1０４２－７４８－３９６９

満
田
社
長

大
学
の
教
材 
豚
の
模
型

自自転転車車事事故故がが多多発発！！！！
◆南区内での交通事故１，１６０１，１６０件のうち自転件のうち自転
車事車事故は４１６件。約３６％！
◆今年の南区内での交通事故による死亡者
４人のうち２人が自転車運転中。
平成２３年の状況（２３年１１月３０日現在）

リアリティーの
ある立体造作物
ならお任せ！

粘土造形教室〈月４回土曜日〉　職人技が学べる“大人のための”趣味の教室。
近くのアトリエで“絵画教室”（1０４２－７１２－９５１５）もあり。



［発 行］相模原市　 〒２５２-５２７７　相模原市中央区中央 ２丁目１１番１５号　　ホームページ　http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　［編 集］総務局渉外部広聴広報課　1042-769-8200

別冊　保健・介護予防事業案内 （平成23年） 

主な実施会場
中央区富士見

６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区橋本

６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野

６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢

２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

申し込み・お問い合わせ

1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○8 1０４２－７６９－９２４９介護予防推進課（介護予防班）○1 
1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○9 1０４２－７７５－８８１２介護予防推進課（緑班）○2 
1０４２－７０１－７７０８南保健センター○１０ 1０４２－７６９－８３４９介護予防推進課（中央班）○3 
1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１１ 1０４２－７０１－７７０４介護予防推進課（南班）○4 
1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１２ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○5 
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○6 
1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１４ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○7 

内容・時間・対象会　場日にち教室名

　保健師、保育士等による
健康・育児相談、身体測定、
親子遊びの紹介など
※△印は、栄養士による栄
養相談もあり
※□印は、歯科衛生士によ
る歯科相談もあり
時間　午前１０時～１１時１５分
対象　乳幼児とその保護者
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

清新○こ 、大野南○こ １月１０日（火）

ふれあい
親子
サロン

※○こ ＝こども
　　センター

□○津 、大野台○こ １月１１日（水）

城山○こ 、新磯○こ 、
鹿島台○こ 、相模台○こ 、
大沼○こ 

１月１２日（木）

橋本○こ 、大島○こ 、
△上溝南○こ 、星が丘○こ １月１３日（金）

●高齢者のための事業案内●
申込内　容会場時　間日にち事業名

○3 
　専門医による認知症につい
ての相談
定員　各２人（申込順）

○ウ午前１０時
　～正午１月１０日（火）

高齢者
認知症相談 ○2 ○橋午後１時

　～３時１月１８日（水）

○4 ○南午前１０時
　～正午１月２４日（火）

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習
得と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠２０週以降の初めて出産する人とそ

の家族
申し込み　電話で１２月３１日までにコールセン

ター（1０４２－７７０－７７７７）へ

○ウ
２月１０日（金）
　　１７日（金）
　　２４日（金）

ハロー
マザークラス
〈全３回〉

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２２年１１月～２３年３月生まれの乳幼

児とその家族
定員　○ウ○南＝各２０組、○橋＝３０組（申込順）
申し込み　電話でコールセンター（1０４２－

７７０－７７７７）へ

○ウ
１月６日（金）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

１月３１日（火）

○南
１月１０日（火）

１月１６日（月）

○橋１月２５日（水）

○9 
　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の乳児とその母親
定員　２０組（申込順）※保育なし

○ウ１月１８日（水）産後ママの
エクササイズ

○１０ 
　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、
運動発達が緩やかな子と親の交流会
時間　午前１０時～１１時
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○南
１月１３日（金）ぴよぴよ

サロン
○9 ○ウ

○１３ 

　親子遊びや交流会
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　生後１～３か月の乳児とその保護

者
定員　１５組（申込順）

○湖１月１１日（水）
ママとベビーの
おしゃべりタイム
～ぽけっと～

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○城○津○湖○藤は来庁相談のみ
お問い合わせ○8 ○9 ○１０ 

○橋
○ウ
○南

午前８時３０分
　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日

　心の病についての相談
（アルコール相談も含む）
定員　各２・３人（申込順）
申し込み　 ○南 ＝南障害福祉相談課 

1０４２－７０１－７７１５ 
 ○ウ ＝中央障害福祉相談課 

1０４２－７６９－９８０６ 
○橋 ＝緑障害福祉相談課 

1０４２－７７５－８８１１

○南

午後１時
　～２時

１月１０日（火）

精神
保健相談
（精神科医）

１月２６日（木）

○ウ
１月１１日（水）

１月２４日（火）

○橋１月１６日（月）

○9 

　生活習慣病予防のための体
脂肪率の測定や個別相談
定員　各５人（申込順）

○ウ午前９時
　　９時３０分
　　１０時
　　１０時３０分

１月２４日（火）
生活習慣
改善相談
（保健師・栄
養士・健康運
動指導士）

○１０ ○南２月１日（水）

○１２ ○津
午後１時３０分
　　１時４５分
　　２時
　　２時３０分

１月２７日（金）

○8 
　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○橋
午前９時
　～１１時３０分

１月１１日（水）

栄養相談
（栄養士） ○１０ ○南１月１８日（水）

○9 ○ウ午後１時
　～３時３０分１月１３日（金）

○6 

　診察、基本検査（身体測定、
尿・血液検査、胸部Ｘ線、心
電図）と保健指導
定員　４０人（申込順）
費用　５，０５０円
※健康診断書の発行や労働安
全衛生法に基づく定期健診
等は行っていません。

○ウ午前９時
　～１０時１月１８日（水）３９歳以下の

健康相談

○7 
　ブラッシング方法など歯のお
手入れについての相談や、すぐ
に測れるお口の元気度チェック

○ウ午前９時
　～１１時３０分１月２７日（金）歯科相談

（歯科衛生士）

　歯科治療や口の悩みについての相談
相談・お問い合わせ 
健康企画課（1０４２－７６９－８３４４）

午前９時
　～１１時３０分

１月６日（金）

電話歯科相談
（歯科医）

１月１３日（金）

１月３１日（火）

○7 対象　障害のある人（児）○ウ午後１時３０分
　～２時３０分１月３０日（月）特別歯科相談

（歯科医）
※○南 、○橋、○城 でも実施。日程はお問い合わせください。
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

申込先会　場時　間日にち
1０４２－７３０－３８８６中　央○包 ①

１月１０日、２月７日の火曜日
1０４２－７５８－８２７８大野中○包 ②
1０４２－７４１－６６６５相模台○包 ①

１月１２日、２月９日の木曜日 1０４２－７４５－２６４４相武台○包 
②

1０４２－７８０－５７９０津久井○包 
1０４２－７７１－３３７３清　新○包 

①

１月１３日、２月１０日の金曜日
1０４２－７７３－５８１２橋　本○包 

１月１６日、２月６日の月曜日
1０４２－７５８－７７１９星が丘○包 
1０４２－７５０－１０６７光が丘○包 

１月１７日、２月１４日の火曜日
1０４２－７６６－３４８１大野南○包 

② 1０４２－６８５－１５３８相模湖○包 
１月１９日、２月１６日の木曜日

1０４２－７７７－６８５８麻　溝○包 

申込先会　場時　間日にち
1０４２－７５１－６６６２横　山○包 

①

１月２０日、２月１７日の金曜日
1０４２－７６０－１２１０大　沢○包 

１月２３日、２月１３日の月曜日
1０４２－７５２－１３２１小　山○包 
1０４２－７６８－２１９５大野北○包 

１月２４日、２月２１日の火曜日
1０４２－７４０－７７０８東　林○包 

② 1０４２－６８６－６７０５藤　野○包 
１月２６日、２月２３日の木曜日

1０４６－２５２－７６４６新　磯○包 
1０４２－７６８－１８０５上　溝○包 

①
１月２７日、２月２４日の金曜日

1０４２－７８３－００３０城　山○包 
１月３０日、２月２０日の月曜日

1０４２－７７８－２８３７田　名○包 

　理学療法士などによる機能訓練や住宅
改修、福祉用具などの相談に応じます。生活リハビリ相談

時　間　①午前９時１５分
　　　　　　～１１時３０分
　　　　②午後１時３０分
　　　　　　～３時４５分
定　員　各３人（申込順）
申し込み　電話で各申込 

先へ

※○包 ＝地域包括支援センター

愛 の 献 血

会　場時　間日にち

市役所前午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分１２月２２日（木）

対　象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血
経験が必要）

所要時間　４０分程度
※２００ml献血を行わない場合があります。
※本人確認を行っています。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３

急病などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）
相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　平日　午後５時～翌朝９時　　土曜日　午後１時～翌朝９時
　日曜日・祝日・年末年始　午前９時～翌朝９時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行いません。

医　科

休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間
　　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯　科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接　骨

精神科救急医療情報窓口　1０４５－２６１－７０７０
　平日　午後５時～翌朝８時３０分
　土曜日・日曜日・祝日・年末年始　午前８時３０分～翌朝８時３０分
　（いずれも翌平日朝は受付８時まで）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、必要に応じて精神科
医療機関を紹介します。（神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

精神科

犬のしつけ教室
　犬のしつけの重要性と実践について講義と実演をします。専門家から
「しつけ方」を学んでみませんか。
日　時　２月１９日（日）午後２時～４時
会　場　麻布大学
対　象　市内在住の２０歳以上の人＝４０組（1組３人まで。抽選）
※未成年者は、２０歳以上の人の同伴が必要
申し込み　往復はがきかＥメールに代表者の住所・氏名・電話番号、参加

人数、参加者全員の氏名、相談したいテーマ（無駄ぼえ、飛びつき、
拾い食い、その他のうち１つ）、「犬のしつけ教室」と書いて、１
月１３日（必着）までに生活衛生課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－
１１－１５　1０４２－７６９－８３４７　Ｅメール seikatsueisei-２@city.sa 
gamihara.kanagawa.jp）へ

健康・ステッキ体操教室〈全３回〉
　ステッキ棒を使ってストレッチなど健康体操をします。
日にち　１月１６日～３０日の毎週月曜日
時　間　午後６時３０分～８時３０分
会　場　サン・エールさがみはら
定　員　１５人（抽選）　　費　用　１，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名、電話番号、「ステッキ体操教室」と

書いて、１２月２６日（必着）までに同所（〒２５２－０１３１　緑区西橋本５
－４－２０　1０４２－７７５－５６６５）へ

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス
検診を、市内協力医療機関などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙１月１日号でお知らせします。
※１４歳以上で、肝炎ウイルス感染の心配がある人は、肝炎ウイルス検査を
無料で実施しています。
申し込み・お問い合わせ　電話でコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

育自のための小さな魔法
～♪自分と周りの人を元気にする聴き方ワークショップ♪～

　自分を見つめ自分自身と対話し、参加者同士お互いに聴き合うことで、
それぞれの強みや良さを認め合います。自分も周りの人も元気になる体験
型講座です。
日　時　２月１１日（祝）午前１０時～正午
会　場　シティ・プラザはしもと
定　員　３０人（申込順）
※未就学児（２歳以上）の保育あり〈定員９人（要予約・申込順）〉
※メンタルヘルス相談あり〈定員９人（要予約・申込順）〉
申し込み　電話で２月１０日までに緑保健センター（1０４２－７７５－８８１６）へ

　会場・申込先は表面の「主な実施会場」「申し込み・お問い合わせ」を
ご覧ください。

●もっと健康になるための教室●

申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○１０ 

　生活習慣改善と運動の必
要性についての講義と実技
ほか
対象　２０歳以上で運動の実

技に支障がない人
定員　ボクササイズ＝１５人、

チューブ体操＝２０人、
ボールエクササイズ
＝３０人（申込順）

○南
午後２時
　～４時１月１３日（金）ボクササイズ

午前１０時
　～正午

１月２４日（火）チューブ体操

○9 ○ウ１月２６日（木）ボール
エクササイズ

○9 

　体力測定と健診結果をも
とに運動プログラムを作成

対象　２０歳以上で肥満か、
コレステロール値等
が高く、運動が必要
な人（６か月以内に
受診した健診結果が
必要）

費用　１，０００円

○ウ

午後１時１５分
　～４時１５分１月１９日（木）

運動
プログラム
作成コース

午前９時
　～正午１月２９日（日）

※受講後、運動習慣定着コース（１０日間）に続けて参加できます。

日赤災害時高齢者生活支援短期講習会
　被災した高齢者の避難所生活における支援の知識や技術を学びます。
日　時　１月２１日（土）午前１０時～正午
会　場　津久井赤十字病院
対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人＝２５人（申込順）
申し込み　電話で１２月２８日までに同病院健康管理センター（1０４２－７８４－

２４２９）へ

歯科衛生士のための

歯科衛生士として活躍する場を

拡げるための講習会〈全３回〉
ひろ

　スキルを生かしたキャリアアップなどについて学びます。
日にち　１月１２日・２６日、２月９日の木曜日
時　間　午前９時３０分～午後４時３０分
会　場　ウェルネスさがみはら
対　象　市内在住か在勤の歯科衛生士＝３０人（申込順）
※保育あり（１２月２６日までに要予約）
費　用　３，０００円
申し込み　電話で１月６日までに市歯科医師会（1０４２－７５６－１５０１）へ
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