
「相模原市はすてきな場所」 
全編市内ロケ ドラマ撮影現場にお邪魔しました

■ トピックス ■ T O P I C S

　現在放送中の、木曜ミステリーシアター『デカ
☆黒川鈴木』は１３話全編が市内を舞台としたドラ
マです。津久井湖で撮影中の、主演の板尾創路さ
ん（写真中央）、田辺誠一さん（右）、田中 圭
さん（左）から「相模原は自然豊かで地元の方も
優しく、撮影にとても協力的。このすてきなまち
で撮影を頑張りますので、応援よろしくお願いし
ます。」とメッセージをいただきました。 
放　送　読売テレビ（日本テレビ系）毎週木曜日 
　　　　午後１１時５８分～午前０時３８分 

お問い合わせ　広聴広報課　1０４２－７６９－８２００
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非常勤職員等を募集 

空間放射線測定器を貸し出します 2

別冊  ウェルネス通信（保健・介護予防事業案内） 

江成常夫写真展 ～昭和史のかたち～ 
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 今号の主な内容 L I N E U P

「潤水都市 さがみはら」は、政令指定都市・ 
相模原の、未来へ向かう合言葉です。 

じゅん すい と し 
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　憧れのフィギュアスケーターのように優雅で華麗なスケーティングを…。

　そんなすてきな夢に近づくことができる県央唯一の屋内アイススケート場が「銀河

アリーナ」。照明に輝く銀盤が「銀河」のイメージに通じることなどからその名が付

けられ、平成３年１月２０日にオープンしました。

　毎年１０月２０日から５月６日の間は、アイススケート場として、一般利用のほか、ス

ケート教室や本格的な競技会の開催など、ウインタースポーツの拠点として親しまれ、

これまでに延べ２６０万人以上がスケートを楽しんできました。

　照明を映し、白くきらめく「銀河」のリンクで、ロマンチックに滑走するも良し、

上達をめざして技術に磨きをかけるも良し。大掛かりな装備や遠出の必要がなく、気

軽に出掛けられるのも魅力です。この冬、スケートを思う存分楽しんでみませんか。

▲▲早朝スケート教室
　毎週日曜日の早朝６時
３０分～８時３０分、５歳以
上の子どもから大人まで
がレベル別に練習します。

「毎週の楽しみ」中村さん
　早朝スケート教室には、昨年
から、小学校３年生の子どもが
毎週のように通っています。日
曜日の朝、早い時間帯ですが、
楽しんで参加しています。１２回
の参加でもらえるバッジも楽し
みです。

スケート教室で基礎から学ぼう！

�ジュニアスケート教室（アイスホッケー・スピー
ドスケート・フィギュアスケート）、早朝スケー
ト教室の参加は、当日直接会場へ

�幼児スケート教室の募集については、９㌻をご覧
ください。

�カーリング教室も開催中。各種教室の開催日時や
費用など、詳しくはお問い合わせください。

銀河アリーナ 検 索  

ジュニアスケート教室
（フィギュアスケートコース）
　毎週木曜日午後６時３０分～８時１５分、
５歳～中学生の１７０～１８０人ほどが、レベ
ル別に練習します。

銀河のリンクで 銀河のリンクで 
ステップを ステップを 

銀河アリーナ・アイススケート場

中央区弥栄３－１－６　1０４２－７７６－５３１１

共和４丁目 
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午前９時～午後８時１５分
（火・木曜日は午後６時まで）

８００円、６５歳以上の人と４歳～中学生４００円
１８歳以下（中学生以下を除く）の人６００円

４００円（中学生以下の人２００円）

※スケートの際には必ず手袋を着用してください。
※アイススケート場の一般
利用は５月６日まで（一
般利用ができない日など、
詳しくはお問い合わせく
ださい）

利用時間

入場料
（１回）

貸靴料
（１回）

大人も熱心に練習
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　市では、市民の皆さんのさらなる安心の確保を図るため、３月１日から空間放射線測
定器を予約制で貸し出します。
対　象　市内在住の１８歳以上の人と、市内に事務所などがある法人等
貸出数　各地区＝２台（申込順）
貸出時間　１回＝半日単位（午前９時～正午、午後１時３０分～４時３０分）
予約申し込み　電話で２月１日から、住んでいる各地区の申込先へ
※受付時間、休所日などは各申込先にお問い合わせください。

　所得税の還付申告は１月から提出できます。確定申告書の作成指導会などを利用して、
早めの提出をお願いします。
還付申告ができる人　次のいずれかに該当する人
○総合課税の配当所得や原稿料などがある
○給与所得者で雑損控除や医療費控除、寄付金控除、住宅借入金等特別控除、政党寄付
金特別控除、住宅耐震改修特別控除、電子証明書等特別控除などを受ける
○所得が公的年金等に係る雑所得のみ　　○年の途中で退職した後、就職しなかった
○予定納税をし確定申告の必要がない
申告書等の作成指導会場　※希望者は直接会場へ
※会場によっては、作成指導できない内容がありますので、自分の所得に応じた会場を
利用してください。
※所得税の確定申告（２月１６日～３月１５日）について詳しくは、本紙２月１日号でお知
らせします。

会　場時　間日にち対　象

相模原税務署午前９時
　～午後５時

１月１６日（月）～３月１５日（木）
（２月１９日・２６日を除き、土・日曜
日、祝日は休み）

どなたでも

県高相合同庁舎
午前９時３０分
　　　～正午
午後１時
　～３時３０分

１月２７日（金）・３０日（月）・３１日（火）、
２月１３日（月）～１５日（水）

公的年金受給者
給与所得者　　
（小規模納税者）

サン・エール
さがみはら

２月１日（水）～３日（金）・８日（水）
～１０日（金）

市民会館２月６日（月）
産業会館２月７日（火）

お問い合わせ　相模原税務署　1０４２－７５６－８２１１

市議会１２月定例会
～３７議案を可決・同意・承認～

電話番号申込先地区
０４２－７５６－１１１７光が丘公民館光が丘
０４２－７５２－２０２３大野北まちづくりセンター大野北
０４２－７６１－００５６田名まちづくりセンター田名
０４２－７６２－００７９上溝まちづくりセンター上溝
０４２－７４２－２２２６大野中まちづくりセンター大野中
０４２－７４９－２１３５南区役所地域政策課大野南
０４２－７７８－１００６麻溝まちづくりセンター麻溝
０４６－２５１－００１４新磯まちづくりセンター新磯
０４２－７４４－１６０９相模台まちづくりセンター相模台
０４６－２５１－５３７３相武台まちづくりセンター相武台
０４２－７４４－５１６１東林まちづくりセンター東林

　市議会１２月定例会が、１１月２１日～１２月２２日に開かれました。
この定例会では、平成２３年度相模原市一般会計・特別会計補正
予算（下表のとおり）や、条例など３７議案が審議され、可決・
同意・承認されました。
　主な審議の内容や結果については、２月１日発行の「さがみ
はら市議会だより」をご覧ください。

平成２３年度１２月補正予算の概要（１万円未満切り捨て）
一般会計　総額　５２億３，１００万円

補正後補　正補正前

２，４９６億５，４００万円５２億３，１００万円２，４４４億２，３００万円

【主な歳入】

４億９，６０５万円地方特例交付金

３２億　７５１万円国庫支出金

６億４，５２２万円県支出金

６億２，７６２万円繰越金

１億７，２２０万円市債

【主な歳出】

４５１万円旅券窓口整備事業

５億９，３００万円障害児者介護給付費等

１億８，９００万円特別養護老人ホーム等建設費補助金

３７億８，３００万円子ども手当（２月支給分）

１億８，６８６万円個別予防接種事業

４，７００万円交通安全施設整備事業

３，８９２万円消防団退職報償金等掛金

特別会計

４億４，９００万円下水道事業特別会計（下水道勘定）

４億５，３００万円公債管理特別会計

　市議会１２月定例会において、副市長の坂井和也氏の任期満了
に伴い、 小  池  裕  昭 氏（４９歳）の選任について同意されました。

こ いけ ひろ あき

　任期は、１月１０日から４年間です。

主な経歴
　昭和６２年、自治省（現 総務省）に入省。
京都市理財局長、総務省公務員課給与能率
推進室長、内閣府参事官（企画担当）〈政策
統括官（沖縄政策担当）付〉、総務省高度
通信網振興課長などを歴任。

　ｅ－Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）の普及等により、
公的個人認証サービス（電子証明書）の受付窓口がこの時期大
変混み合います。申請や更新はお早めにお願いします。また、
電子証明書の申請には住民基本台帳カードが必要です。

お問い合わせ　緑区役所区民課　　1０４２－７７５－８８０３
　　　　　　　　　中央区役所区民課　1０４２－７６９－８２２７
　　　　　　　　　南区役所区民課　　1０４２－７４９－２１３１

　損害金額から計算した額を所得から控除して賦課する方法か、
所得税額そのものを軽減・免除できる場合があります。
※対象になる資産の範囲や、損害の程度など詳しくは国税庁ホ
ームページをご覧になるか、お問い合わせください。

相談・申告窓口　相模原税務署
※相談、申告手続きは時間がかかる場合があります。電話で予
約してからの来庁が便利です。

お問い合わせ　相模原税務署　1０４２－７５６－８２１１

副市長に小池裕昭氏

公的個人認証サービスの
申請等はお早めに

東日本大震災で住宅や家財に損害を受けた人へ

相模原税務署へご相談ください

※自動車駐車場事業特別会計は債務負担行為のみ補正を行いま
した。

※毎月１日から翌月分の予約を受け付けます。
※申し込み方法など詳しくは、市ホームページの 放射線・放射能についての情報および
測定結果 をご覧になるか、お問い合わせください。

お問い合わせ　環境保全課　1０４２－７６９－８２４１

電話番号申込先地区
０４２－７７５－８８０１緑区役所地域政策課橋本
０４２－７６１－２６１０大沢まちづくりセンター大沢
０４２－７８３－８１１５城山まちづくりセンター城山
０４２－７８０－１４０２津久井まちづくりセンター津久井
０４２－６８４－３２１２相模湖まちづくりセンター相模湖
０４２－６８７－２１１７藤野まちづくりセンター藤野
０４２－７５５－７５００小山公民館小山
０４２－７５５－０６００星が丘公民館星が丘
０４２－７５５－８０００清新公民館清新
０４２－７５８－９０００中央公民館中央
０４２－７５６－１５５５横山公民館横山

申告書は自分で書いてお早めに所得税の還付申告受付中

　東日本大震災の被災地に向け、多くの市民、企業から物資・義援金・ボランティア活
動などにご協力いただき、ありがとうございます。
　市では、被災地の一日も早い復興を願い、今後も支援を続けていきます。
　引き続き、市民の皆さんの温かいご支援、ご協力をお願いします。

市民の皆さん、企業から寄せられた募金の状況（平成２３年１２月３１日現在）
　９，７３１万　７２７円東日本大震災義援金

１億５，４２６万２，８２８円頑張れ大船渡　銀河連邦応援金

引き続き、被災地への義援金を受け付けています
東日本大震災義援金
　各まちづくりセンターなどに設置している募金箱か、地域福祉課で受け付けています。
お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じ、被災地の義援金配分委員会に全額お渡し
します。

お問い合わせ　地域福祉課　1０４２－７６９－９２２２

頑張れ大船渡　銀河連邦応援金
　口座振り込みで受け付けています。
振込者名（法人の場合は法人名）を
書いて、振り込んでください。なお、
振り込みには、別途、口座振込手数
料が必要な場合があります。

お問い合わせ　渉外課　1０４２－７６９－８２０７

金融機関　横浜銀行相模原駅前支店
口座番号　普通預金　６０２８６５７
口座名　　オオフナト共和国応援金

振込先

被災地への義援金に
ご協力ありがとうございます

空間放射線測定器を
貸し出します

３月１日から
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対　象　平成２３年１２月１日現在、市内在住で、２４年３月に中学校を卒業す
る子どもを養育している母子・父子家庭か、父母に代わって養育し
ている家庭の人

支給額　子ども１人につき２万円　　支給時期　３月中旬
申し込み　申請書を、１月１６日～２月１５日（必着）までに、こども青少年

課へ
※児童扶養手当や母子・父子家庭等福祉手当の現況届を提出した人のうち、
支度金支給対象の人には、１月中旬に案内通知と申請書を郵送します。

※申請書がない場合はお問い合わせください。
お問い合わせ　こども青少年課　1０４２－７６９－８２３２

高校進学・就職支度金を支給 

子どもの進学・就職 ひとり親家庭を支援します

対　象　高校・大学などに進学する子ども（２０歳以上を含む）か、就職す
る子ども（２０歳未満）がいる母子家庭

※貸付額には上限があります。詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ居住区
緑こども家庭相談課（シティ・プラザはしもと内） 1０４２－７７５－８８１５緑　区
中央こども家庭相談課（ウェルネスさがみはら） 1０４２－７６９－９２２１中央区
南こども家庭相談課（南保健福祉センター） 1０４２－７０１－７７００南　区

修学資金などを無利子で貸し付け母子家庭が対象

　全国の全ての事業所・企業を対象にした調査で、全産業分野における事
業所と企業の経済活動の実態を明らかにすることを目的に実施します。
　今回の調査は、東日本大震災の影響を地域別に把握できる大規模調査で、
復興への貴重なデータになる重要な調査ですので、ご協力をお願いします。
調査の内容
　経営組織、事業所の開設時期、従業者数、事業所の主な事業内容、売り
上げ・費用の金額、事業別売上金額など
調査の方法
　２月１日現在の状況を、次の方法で調査します。
○調査員の訪問による調査
調査票の配布期間　１月１８日（水）～３１日（火）
調査票の回収期間　２月１日（水）～１９日（日）
対　象　支社・支店等がない単独の事業所と新設の事業所等
○郵送による調査
　１月３１日までに調査票を郵送します。２月１日以降、郵送か、政府統計
オンライン調査総合窓口のホームページから提出してください。
対　象　支社・支店等がある企業や一定規模以上の製造業の事業所、純粋

持ち株会社
わからないことは「経済センサス－活動調査コールセンター」へ
　調査票の記入方法など内容全般にお答えします。通話料は無料です。

7０１２０－４４－１０３４　午前９時～午後９時
ＩＰ電話等からは1０３－６８３０－１０３４（有料）

調査結果の公表
　速報集計結果は平成２５年１月末に、確報集計結果は２５年夏ごろから、産
業別に順次、総務省統計局のホームページ等で公表する予定です。
調査結果は、次のような各種行政資料などに広く利用されます
○各種法令に基づく利用
　地方消費税の清算、市町村への交付の際の算定基準
○行政上の施策への利用
　経済政策、環境政策、雇用政策、中小企業政策などの各種政策の基礎資料
○経済指標への活用
　ＧＤＰや各種指数等の基礎資料
○民間企業、各種団体での利用
　経営計画、出店計画などの基礎資料

お問い合わせ　情報政策課　1０４２－７６９－８３３０

経済センサス－活動調査にご協力を
～あすの日本をつくる経済調査です～

※「センサス」＝全数調査

　最近、電話で市役所の架空の課名と保健所職員や税務職員を名乗り、健
康診断の受診状況や家族構成、家族の勤務先を聞き出そうとする事例が発
生しています。また、他市では還付金受け取りのための「振り込め詐欺」
が発生しています。不審な電話に注意してください。

電話内容に不審を感じたときの対応方法
○個人情報は答えない
○相手の氏名、所属を確認し、いったん電話を切る
○関係機関に問い合わせる

お問い合わせ　生活安全課　1０４２－７６９－８２２９

市役所の職員をかたる不審電話にご注意を

障害者控除とは
　所得を申告する本人か、扶養親族等が障害等で日常生活に支障をきたし
ている場合、身体状態に応じて定めた額で所得控除を受けられます。
障害者控除対象者認定書とは
　各障害者手帳を持っていない６５歳以上の人で、市町村長等が「知的障害
者か身体障害者に準ずるもの」として認定した人に交付する、確定申告等
で必要な書類です。
※申請しても、判定により認定されない場合があります。
対　象　次の全てに該当する市内在住の人
○認定を受けたい年の１２月３１日現在で、６５歳以上
○身体の障害や寝たきり、認知症により日常生活に支障がある
○身体障害者手帳・療育手帳（判定を受けた人を含む）・精神障害者保健
福祉手帳・戦傷病者手帳の交付を受けていない
○原子爆弾被爆者の認定を受けていない
○本人かその扶養者が所得控除を受けられる
申し込み　各障害福祉相談課・保健福祉課にある申請書（市ホームページ

の　申請書ダウンロード　からもダウンロード可）を管轄する窓口へ
お問い合わせ　中央障害福祉相談課　1０４２－７６９－９２６６

６５歳以上の寝たきりや重度の認知症の人へ

障害者控除対象者認定書の申請を
所得税
住民税

　本市下水道事業の運営にあたり、必要な事項を調査・審議します。
任　期　５月７日～平成２６年５月６日（会議は年２回程度）
対　象　市内在住の２０歳以上の人（本市の他の審議会等の委員・職員・議

員を除く）＝３人（選考）
申し込み　下水道管理課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター・出

張所・公民館（青根・沢井公民館を除く）にある応募用紙を直接か
郵送、ファクス、Ｅメールで、１月１６日～２月１０日（必着）に下水
道管理課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８２７０ 
6０４２－７５４－１０６８　Ｅメールgesui-kanri@city.sagamihara.ka 
nagawa.jp）へ

下水道事業審議会の委員募集

　近年、暴力団員などによる拳銃を使用した凶悪な事件や、多種多様な手
段を講じて多額な資金を獲得する犯罪などが市民生活に身近な場所で発生
しています。
　このような状況から、市では県等との連携を強化し、市・市民・事業者
等が相互に連携・協力し、暴力団排除を推進していくため、市暴力団排除
条例を１月１日に施行しました。
【基本施策】
　次の事務事業から暴力団排除を行うとともに、市民と事業者に対する暴
力団排除に関する広報・啓発を行っていきます。
○市は、暴力団と契約しません。
○市は、暴力団に給付金などを交付しません。
○市は、市の施設を暴力団に管理させません。
○市は、暴力団の活動の利益となる行事には、市の施設は使わせません。

お問い合わせ　生活安全課　1０４２－７６９－８２２９

暴力団を恐れない、暴力団に協力しない、暴力団を利用しない

市暴力団排除条例　スタート

　７ 月 ９ 日 から 住  民  基  本  台  帳  法 が 改  正 され、 外  国  人 も 住  民  基  本  台  帳  法 の
がつ か じゅう みん き ほん だい ちょう ほう かい せい がい こく じん じゅう みん き ほん だい ちょう ほう

 対  象 に 加 わります
たい しょう くわ

。 同  時 に 外  国  人  登  録  法 は 廃  止 されます。
どう じ がい こく じん とう ろく ほう はい し

 対 　象
たい しょう

   　 次 のいずれかに 該  当 する 外  国  人 （ 不  法  滞  在  者 を 除 く）
つぎ がい とう がい こく じん ふ ほう たい ざい しゃ のぞ

○３か 月 を 超 えて 在  留 する　○ 特  別  永  住  者 
げつ こ ざい りゅう とく べつ えい じゅう しゃ

○ 一 時
いち じ

    庇  護 
ひ ご

 許  可  者 か 仮  滞  在 許
きょ か しゃ かり たい ざい きょ

    可  者 　○ 出  生 か 国  籍  喪  失 の 経  過  滞  在  者 
か しゃ しゅっ しょう こく せき そう しつ けい か たい ざい しゃ

 主 な 変  更  点 
おも へん こう てん

 住 
じゅう

 民 
みん

 票 
ひょう

を 作  成 ・ 発  行 　
さく せい はっ こう

 住 
じゅう

 所 、 氏  名 （アルファベット 氏  名 など）、
しょ し めい し めい

 生  年  月 日   、
せい ねん がっ ぴ

 性  別 、 国  籍 ・ 地  域 、
せい べつ こく せき ち いき

 在 
ざい

 留 
りゅう

 資  格 
し かく

 情 
じょう

 報 などが 記  載 された
ほう き さい

 住 
じゅう

 民 
みん

 票 
ひょう

を 作  成 し
さく せい

ます。 日  本  人 と 同 じ 世  帯 の
に ほん じん おな せ たい

 人 は、 日  本  人 と 外  国  人 を１つの
ひと に ほん じん がい こく じん

 住 
じゅう

 民 
みん

 票 と
ひょう

して 作  成 します。
さく せい

「 在 
ざい

 留 
りゅう

カード」、「 特  別  永 
とく べつ えい

 住 
じゅう

 者 
しゃ

 証 
しょう

 明  書 」を 交  付 　
めい しょ こう ふ

 新 
あたら

しいカードの 交  付  希  望 
こう ふ き ぼう

 者 は、「 在 
しゃ ざい

 留 カード」は
りゅう

 入 
にゅう

 国  管  理 
こく かん り

 局 、「
きょく

 特  別  永 
とく べつ えい

 住 
じゅう

 者 
しゃ

 証 
しょう

 明  書 」は 市 で
めい しょ し

 手  続 きを
て つづ

 行 
おこな

えば、 交  付 を 受 けられます。
こう ふ う

 廃  止 になる 主 なこと
はい し おも

 外  国  人  登  録  原  票  記  載  事  項  証  明  書 　「
がい こく じん とう ろく げん ぴょう き さい じ こう しょう めい しょ

 住  民  票 の 写 し」を 発  行 します。
じゅう みん ひょう うつ はっ こう

 外  国  人  登  録 
がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 
めい しょ

　 現  在 の「 外  国  人  登  録 
げん ざい がい こく じん とう ろく

 証 
しょう

 明  書 」は、 有  効  期  限 まで 引 き 続 
めい しょ ゆう こう き げん ひ つづ

き 使  用 できます。
し よう

※ 対 
たい

 象 
しょう

 者 には、２ 月 ごろ、 詳 しい 変  更  内  容 や 今  後  必  要 となる 手  続 きな
しゃ がつ くわ へん こう ない よう こん ご ひつ よう て つづ

どを 通  知 します。
つう ち

お 問 い 合 わせ　 緑  区  役  所  区  民  課 　　1０４２－７７５－８８０５
と あ みどり く やく しょ く みん か

　　　　　　　 中  央  区  役  所  区  民  課 　1０４２－７６９－８２９４
ちゅう おう く やく しょ く みん か

　　　　　　　 南  区  役  所  区  民  課 　　1０４２－７４９－２１３３
みなみ く やく しょ く みん か

７ 月 ９ 日 から
がつ か

　 外  国  人 にも 住  民  票 を 作  成 
がい こく じん じゅう みん ひょう さく せい

 外  国  人  登  録 が
がい こく じん とう ろく

ある 人 へ
ひと
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申し込み（必着）・お問い合わせ対象・定員
（選考）賃金・報酬職務内容・勤務条件など職種等

市民協働推進課、各区役所地域政策課・まちづ
くりセンター等にある募集案内に付いている申
込書と作文を１月１６日～３１日（消印有効）に市
民協働推進課（1０４２－７６９－８２２６）へ

パソコンで表計算
やチラシ作成がで
き、普通自動車運
転免許がある人＝
１人

月額
２４万円

市内のまちづくりセンター等で地区自治会連合会等の
団体事務など
４月から、原則、月～土曜日の指定する５日で、午前
９時～午後１０時のうち、指定する７時間（休日勤務あ
り）

地域活力推進員

非　

常　

勤　

特　

別　

職

直接か郵送で、履歴書（写真貼付）を１月１６日
～２５日に精神保健福祉課（〒２５２－５２７７　中央区
中央２－１１－１５　1０４２－７６９－９８１３）へ

診療報酬明細書の
点検業務の経験が
ある人＝若干名

日額
８，８００円

２月～３月の月～金曜日（祝日を除く）で週２日程度、
午前９時３０分～午後４時３０分

自立支援医療（精神通院）の
診療報酬明細書点検嘱託員

直接か郵送で、履歴書（写真貼付）と作文（「私
の生涯学習活動」をテーマに８００字以内）を１月
１６日～３１日に同センター（〒２５２－０２３９　中央区
中央３－１２－１０　1０４２－７５６－３４４３）へ

市内在住の人
＝若干名

月額
７万４，３００円

学習相談や施設利用の受け付けなど
４月～２５年３月の月１３日で、午前８時４５分～午後１０時
のうち１日６時間

総合学習センターの
生涯学習推進員

直接か郵送で、職種を書いた履歴書（写真貼付）
を１月１６日～３１日に学校教育課（〒２５２－５２７７
中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８２８４）へ
※書類審査後、面接あり

臨床心理士、カウ
ンセラー等の資格
があるか、それと
同等の経験がある
人＝１人

月額
１５万４，７００円

小・中学校へ専門的な立場から指導助言
４月～２５年３月の原則週３日、午前８時３０分～午後５
時のうち、１日６時間

支援教育指導員

特別支援教育につ
いて深い理解があ
る人＝１人

月額
１５万１，５００円

幼稚園や保育園等への訪問、保護者面談等の就学相談
４月～２５年３月の原則週３日、午前８時３０分～午後５
時のうち、１日６時間

就学指導相談員

電話で１月１６日から学校教育課（1０４２－７６９－
８２８４）へ連絡のうえ、１月２０日（金）・２３日（月）・
２６日（木）の指定された時間に、履歴書と顔写真
（４㎝×３㎝）を持って市役所第２別館第７会
議室へ

小学校か中学校の
教員免許がある人

日額
９，４８０円

通常の学級で適応が難しい小・中学生の学習支援
４月～２５年３月の原則週３日（学校の長期休業日を除
く）、午前８時３０分～午後５時のうち、１日６時間

支援教育学習指導補助員の
登録者

対　象　パソコン操作ができ、考古学か歴史学の知識があり、次
のいずれかに該当する人＝各委嘱期間１人

○学芸員の資格がある
○博物館等での学芸業務か、自治体等での文化財に関する調査・
保存業務等の経験が２年以上ある
○学校等教員の経験が２年以上ある
申し込み　直接か郵送で、履歴書（写真貼付）、実務経験等履歴、

作文（「応募動機」か「これまでに経験した文化財に関す
る業務」を原稿用紙６００～８００字）を１月１６日～２５日に文化
財保護課（〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－
７６９－８３７１）へ

月額
１８万６,８００円

旧石器ハテナ館の事業の企画・運営、施設管理など
委嘱期間　３月の１か月間、
　　　　　４月～平成２５年３月
週５日（土・日曜日、祝日の勤務あり）で、午前８時
１５分～午後６時１５分のうち１日７時間

田名向原遺跡学習指導員

対　象　次の全てに該当する人＝１人
○普通自動車運転免許があり、日常的に車の運転をしている
○発掘調査と出土品整理作業、発掘調査報告書の作成経験がある
申し込み　直接か郵送で、履歴書（写真貼付）、発掘調査等履歴・

報告書執筆歴、作文（「これまでに経験した発掘調査」を
原稿用紙６００～８００字）を１月１６日～２５日に文化財保護課（〒
２５２－５２７７　中央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８３７１）へ

月額
２０万５,４００円

調査と文化財保護事務
４月～２５年３月の月～金曜日で午前９時～午後５時埋蔵文化財調査員

郵送で、勤務地を書いた履歴書（写真貼付）を
１月２７日までに、情報公開課（〒２５２－５２７７　中
央区中央２－１１－１５　1０４２－７６９－８３３１）へ
※後日、面接あり　　※勤務のない月あり

パソコン操作がで
きる人＝３人日額

各６，４５０円

窓口対応、事務作業など（市役所本館はデータ入力あ
り）
４月～２５年３月の月～金曜日で隔日の週２・３日、午
前８時３０分～午後５時

市役所本館勤
務
地

行政資料コーナ
ーの非常勤職員

３人緑区役所

直接、履歴書（写真貼付）を１月１６日～２月３
日に串川出張所（1０４２－７８４－２６０４）へ
※後日、面接あり　　※勤務のない月あり

各若干名

時給
各８３６円

①４月～２５年３月の毎週月・木曜日（祝日を除く）で、
午前８時３０分～正午

②４月～２５年３月の原則、火～日曜日の週３日程度で、
午後５時～１０時

串川地域セ
ンター

勤
務
地

①
清
掃
作
業
員

　

施
設
と
そ
の
周
辺
、
駐
車
場
等
の
清
掃

②
施
設
管
理
代
行
員

　

鍵
の
開
閉
、
施
設
貸
し
出
し
、
清
掃
な
ど

①４月～２５年３月の毎週火・金曜日で、午前８時４５分
～午後０時１５分串川ひがし

地域センタ
ー

②４月～２５年３月の原則、火～日曜日の
 ○ 週２日＝午前８時４５分～午後５時１５分
 ○ 週３日程度＝午後５時１５分～１０時

直接か郵送で、履歴書（写真貼付）を１月１６日
～２月３日に鳥屋出張所（〒２５２－０１５５　緑区鳥
屋１０６４　1０４２－７８７－０６１１）へ
※後日、面接あり　　※勤務のない月あり

各１人

①４月～平成２５年３月の毎週月・木曜日で午前８時４５
分～１１時４５分

鳥屋地域セ
ンター

②４月～２５年３月の、
 ○ 土・日曜日、祝日の指定する日で、午前８時４５分～
午後５時

 ○ 週２日程度で、午後５時～１０時
直接か郵送で、履歴書（写真貼付）を１月１６日
～２月３日に青野原出張所（〒２５２－０１６１　緑区
青野原１６１９　1０４２－７８７－０００２）へ
※後日、面接あり　　※勤務のない月あり

①４月～２５年３月の月７日（土・日曜日、祝日を除く）
で午前８時３０分～午後５時のうち１日３時間

青野原出張
所

直接か郵送で、履歴書（写真貼付）を１月１６日
～２月３日に青根出張所（〒２５２－０１６２　緑区青
根１３３１　1０４２－７８７－２５１１）へ
※後日、面接あり　　※勤務のない月あり

①４月～２５年３月の祝日を除く毎週月曜日（午前９時
～正午）・木曜日（午前９時～１１時）青根出張所

電話で、１月１６日～３１日に城山保健福祉課（1 

０４２－７８３－８１３５）へ
保健師の資格があ
る人＝１人

時給
１，７６０円

城山いきいき体操教室の受け付け、健康相談など
４月から週１日で５時間３０分

城山保健福祉課の
非常勤保健師

電話で１月１６日から教育総務室（1０４２－７６９－
８２８０）へ連絡のうえ、１月２４日（火）・２５日（水）
の指定された時間に、履歴書（写真貼付）を持
って市役所会議室棟へ

時給
９００円

校舎内外の清掃、植栽管理・動物飼育など
原則月～金曜日の週５日、午前７時４０分～午後５時３０
分のうち、指定する５時間３０分

臨時学校作業員

市立小・中学校
の非常勤職員の
登録者 時給

①９００円
②８４０円

①調理作業　調理、重い容器の上げ下ろし作業など
月～金曜日の週２・３日で午前８時３０分～午後５時
のうち、指定する１日６時間か３時間

②中学校給食作業　ランチボックス等の受け入れ、牛
乳パック洗浄等
月～金曜日の週２・３日で午前８時３０分～午後５時
のうち、指定する１日４時間

臨時給食調理員

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）と看護師
免許証を持って、２月３日までに同所（1０４２－
７６０－５４４５）へ

看護師の資格があ
る人＝４人

時給
１，２７０円

利用者のけが、病気への応急処置
４月から週２・３日で、午前８時３０分～午後９時のう
ち、１日５時間か６時間（土・日曜日、祝日の勤務あ
り）

相模川ビレッジ若あゆの
非常勤看護師

非常勤職員等を募集非常勤職員等を募集
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就職活動を迎える学生の皆さんへ

　キャリア支援 4STEP PROGRAM

申込期限
（必着）費　用定　員

（抽選）対  象時　間日にち講座名

１月２４日

８００円１５人１６歳以上の人

午前１０時～正午

２月１日～２２日の毎週水曜日楽しいマジック〈全４回〉

５００円１０人
どなたでも

２月３日～１７日の毎週金曜日文字の癖を直しませんか（書道）〈全３回〉 

１，２００円１６人２月９日、３月８日の木曜日ハーブ“植物の恵み”をもらって
～飲んで食べて使って実感～〈全２回〉

２月１０日

６００円５５人
１６歳以上の人

午後１時３０分
　　～４時３０分２月２５日、３月１０日の土曜日解説と 朗 誦

ろう

   で親しむ　
しょう

やさしい漢詩鑑賞入門Ⅱ〈全２回〉

３００円１５人午前１０時～正午２月２８日～３月１３日の毎週火曜日はじめてのルノワール体験
～ルノワールの作品鑑賞と模写～〈全３回〉 

１，２００円１２人小・中学生の保護者午前１０時
　　～１１時４５分２月２９日、３月１４日の水曜日実践親子コミュニケーション～親子のコミュニ

ケーションでお悩みのあなたに～〈全２回〉

２月２４日
２００円１０組小学生とその保護者

午前１０時～正午
３月１０日・２４日の土曜日親子リサイクル工作

～理科好きを育てよう～〈全２回〉

無料１５人１６歳以上の人３月１１日（日）大地震や原発災害とどう向き合うか～東日本大
震災から１年。災害対策品の実例から学ぶ～

会　場　ＳＴＥＰ１・４＝さがまちコンソーシアム（相模女子大学内）、ＳＴＥＰ２（宿泊先）＝桜美林大学多摩アカデミーヒルズ（多摩市落合）　　
対　象　大学生、大学院生、短期大学生、高等専門学校生＝各コース１０人（抽選）　　費　用　各３，０００円
申し込み　さがまちコンソーシアムのホームページ（http://www.sagamachi.jp）から、１月２３日までにお申し込みください。
※訪問企業など詳しくは、同ホームページをご覧ください。

お問い合わせ　さがまちコンソーシアム（相模原・町田大学地域コンソーシアム）　1０４２－７０３－８５３５

ＳＴＥＰ４
研究発表・交流会

ＳＴＥＰ３
課題作成

ＳＴＥＰ２
企業訪問＜１泊２日＞

ＳＴＥＰ１
予備知識学習コース

３月３日（土）
午後４時～６時

自宅等で各自が
レポート作成

２月８日（水）～９日（木）
２月１日（水）

午前１０時～午後４時

食品に携わる企業ツアー

２月１３日（月）～１４日（火）高度な技術を有する企業ツアー

２月１６日（木）～１７日（金）【ヒト】を中心とした経営をする企業ツアー

研修を受けた市民が講師になり、
企画・運営する講座学びのらいぶ塾　後期講座（新春編）

市内在住の
人が対象

もみじホール城山の利用申請
２月から受け付け開始

　４月１日、緑区久保沢にオープンするもみじホール城山（城山文
化ホール）の利用申請受け付けを開始します。
２月１日～３月３１日の受け付け
（４月１日以降は同ホール窓口で受け付け）
日　時　月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
会　場　城山総合事務所Ｄ会議室（第２別館２階）
※申請希望者は直接会場へ
※申請可能月の利用について、原
則、先着順で受け付けますが、
受け付け開始日のみ、抽選会開
始時間までの来場者で抽選を行
った後、受け付けます。
※市外在住の人の利用申請受け付
けは３月１日から開始します。
※施設の保守点検等により、利用
申請できない日があります。

総合学習
センター

参加者募集

市民桜まつりパンフレット
等の協賛広告を募集

パンフレット
仕　様　Ａ４判４０ページ〈うち広告１８ページ〉（予定）
発行部数　１万７，０００部（予定）
配布場所　各まちづくりセンター・公民館、市民桜まつ

り会場など

ステージバック袖パネル
仕　様　高さ２ｍ７０㎝×幅３ｍ６０㎝ 
募集数　２枚　　　掲載金額　１枚５０万円

エアアーチ（アーチ支柱部分）
仕　様　高さ２ｍ×幅１ｍ
募集数　２か所　　掲載金額　１か所２５万円

※掲載基準など、詳しくはお問い合わせください。
申し込み　市印刷広告協同組合（中央区中央３－

７－５）か、市民まつり実行委員会事務局
（商業観光課内）にある申込用紙を、１月
１６日～２月２０日に同組合へ

お問い合わせ
市印刷広告協同組合　1０４２－７７６－６１００

利用料金の納付　４月１日以降、指定管理者の指示に従い、同ホール窓口等で納めてください。
※受け付け方法など、詳しくは各公民館などにあるチラシか、市ホームページの 施設一覧 → ホ
ール会館 をご覧ください。

お問い合わせ　文化振興課　1０４２－７６９－８２０２　
２月１日以降　城山ＳＳ共同企業体（もみじホール城山指定管理者）　1０４２－７８３－５２９５

　相模原市、町田市の魅力あるさまざまな企業への訪問や、実務経験豊かな講師陣による就職セミナーなどを通じ
て、より明確なキャリア意識を身に付ける体験型キャリア支援プログラムを行います。

※各講座の内容など、詳し
くは募集案内か同センタ
ーホームページをご覧く
ださい。

申し込み　同センター、各公民館にある募集案内についているはがきか、申込書〈同セ
ンターホームページ（http://www.sagamihara-kng.ed.jp/）からダウンロード
可〉を各申込期限までに同センターへ

※同センターホームページからも申し込めます。

掲載金額広告の規格

　２万５，０００円１６分の１ページ

　４万３，０００円８分の１ページ

　８万円４分の１ページ

１５万円２分の１ページ

２５万円１ページ

３０万円１ページ（裏表紙）

お問い合わせ
総合学習センター
1０４２－７５６－３４４３

前回（平成２２年）
パンフレット

多目的ホール（イメージ）

抽選会
開始時間

３月１日
受け付け開始

２月１日
受け付け開始

午前９時２５年３月分まで４月～平成２５年２月分
多目的ホール

リハーサル室
（併用利用）

午後１時７月分まで４月～６月分リハーサル室
（単独利用）

午後３時２５年３月分まで４月～２５年２月分ギャラリー

※主な設備：グランドピアノ、音響反射板、展示パネル等

施設名
申請可能月

利用料金
午前９時
～午後１０時

午後６時
　～１０時

午後１時
　～５時

午前９時
　～正午

１万８，８００円７，０００円６，８００円５，０００円月～金曜日多目的ホール
（２９８席） ２万４，４００円９，０００円８，６００円６，８００円土・日曜日、祝日

２，９００円１，１００円１，０００円８００円リハーサル室（５５㎡）

無料ギャラリー

施設名
利用区分
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初心者向け

正絹を使って作る つるし雛教室〈全３回〉
　正絹を使って、日本の伝統工芸「つるし
 雛 」を作ります。
びな

日にち　１月２５日～２月８日の毎週水曜日
時　間　午前１０時～正午　
会　場　老人福祉センター渓松園
対　象　６０歳以上の人＝１６人（申込順）
費　用　３，０００円
申し込み　直接か電話で１月２４日までに同

園（1０４２－７６１－９２９１）へ

押し花教室
　城山地区で摘んだ花を使って、おひなさまのミニ色紙を作ります。
日にち　２月１５日（水）
時　間　午前１０時～正午
会　場　東林ふれあいセンター
定　員　２０人（申込順）
費　用　２，０００円
申し込み　直接か電話で２月８日までに同

センター（1０４２－７４５－７６６０）へ

ひな人形作り教室
日にち　２月１７日（金）
時　間　午前９時３０分～午後３時３０分
会　場　相模の大凧センター
対　象　市内在住か在勤・在学の人
定　員　１０人（申込順）
費　用　２，５００円
申し込み　直接か電話で同センター（1０４６－２５５－１３１１）へ

自然観察ウォッチング　野鳥観察会
日にち　２月４日（土）
時　間　午前９時１５分～正午
会　場　県立相模原公園と横浜市水道局相模原沈澱池
対　象　市内在住か在勤・在学の中学生以上の人
定　員　３０人（申込順）
申し込み　電話で１月１６日から相模原の環境をよくする会事務局

（環境政策課内）へ

お問い合わせ　同事務局　1０４２－７６９－８２４０

みんな集まれ！おひさまフェスタ
　太陽光発電所の見学や発電体験、ソーラークッキング、太陽光お
もしろ実験など、楽しみながら太陽光の力を実感しよう。
日　時　２月４日（土）午後１時３０分～３時
会　場　大野台こどもセンター
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　太陽光発電所ネットワーク
ＰＶさがみはらの北村さん　1０４２－７４５－８９５８

どげんかせんといかん！
～混迷の時代を生き抜く人間力～

　「苦境を乗り切る強い心を持つ人間力の育成」をテーマにお話し
します。
日　時　２月９日（木）午後７時～８時３０分
会　場　市民会館ホール　　
講　師　東国原英夫さん（前宮崎県知事）
対　象　市内在住の人＝８００人（申込順）
申し込み　ファクスに氏名、電話番号を書いて、

相模原青年会議所（6０４２－７１１－７６２７）
へ

※同所ホームページ（http://www.sagamiha 
ra-jc.com/）からも申し込めます。
お問い合わせ　相模原青年会議所の前嶋さん　1０８０－３２５０－０５８４

人権講演会　子どもの発達と３つの力
　家族が互いに向き合うことや、学校等と住民
が連携する大切さをお話しします。
日　時　２月８日（水）午後６時３０分～８時
会　場　総合学習センター　　
講　師　長谷川幸介さん 

（生涯学習アドバイザー）
定　員　２００人（先着順）
※希望者は直接会場へ　※手話通訳・要約筆記あり

お問い合わせ　生涯学習課　1０４２－７６９－８２８６

福祉のまちづくり研修会　大震災－その時あなたは－
　新潟県中越地震を経験した地元新聞記者が、復興に向けて地域と
助け合いながら前向きに歩み続ける人々の姿をお話しします。
日　時　２月１８日（土）午後１時３０分～３時３０分
会　場　産業会館
対　象　市内在住の人＝７０人（申込順）
申し込み　電話か、ファクスに全員の氏名（代表者に○）、代表者

の電話番号・ファクス番号、「福祉のまちづくり研修会」と
書いて、１月１６日～２月１３日に地域福祉課（1０４２－７６９－
９２２２　6０４２－７５９－４３９５）へ

※手話通訳・要約筆記あり

くらしの講座〈全３回〉
　日々の暮らしにかかわる「食」と「お金」について学びます。

時　間 
午前１０時～正午
会　場 
相模台公民館

対　象　小学生以下の子どもの母親＝２０人（申込順）
申し込み　電話で１月１６日から生活安全課（1０４２－７６９－８２２９）へ
※未就学児の保育あり（申込時に要予約）
※２５日は親子で参加

江成常夫写真展　～昭和史のかたち～
　日本を代表する写真家　江成常夫さんは、市内に生まれ、４０年近く
にわたり昭和の戦争とその負の遺産を写真で表現し続けています。こ
のたび、江成さんの集大成となる写真展「昭和史のかたち」を東京都
写真美術館の企画協力で開催します。
　同展では代表作である「 鬼  哭 の島」、「偽満洲国」、「シャオハイ

き こく

の満洲」に、最新作を含む「ヒロシマ」、「ナガサキ」を加えた１１２点
で構成し、現代日本を生きる私たちの歴史そのものを概観します。

　硫黄島の死闘はこの浜か
ら始まり、日本の兵員のほ
とんどが戦死。米軍も太平
洋戦争で最も多くの死傷者
を出しています。

会　場　相模原市民ギャラリー　　　
期　間　１月２７日（金）～２月１３日（月）※水曜日休館
時　間　午前１０時～午後７時
観覧料　３００円（６５歳以上の人１５０円、中学生以下・障害者とその介

護者・ひとり親家庭の人は、証明書などの提示で無料）
江成常夫さん

（写真家、九州産業大学名誉教授）

環境について考えよう 手づくりを楽しもう

講演を聞いて学ぼう

内　容日にち
聞いてなるほど！マヨネーズのお話２月１４日（火）
どうする？我が家のマネープラン２１日（火）
楽しく学ぼう！親子おこづかい教室２５日（土）

東国原英夫さん

長谷川幸介さん

　木像は爆心地から約５００
ｍ、倒壊した浦上天主堂跡
で奇跡的に見つかりました。
眼球は吹き飛び顔面が熱線
で焼けています。

お問い合わせ　江成常夫写真展実行委員会（文化振興課内）　1０４２－７６９－８２０２

江成常夫さんによる展示解説
日にち　１月２８日（土）
時　間　午後２時～３時３０分
※希望者は直接会場へ

対談〈昭和史のかたち〉
　江成常夫さんと 河  邑 厚徳さん（女子美術大学教授）

かわ むら

が対談します。
日　時　２月４日（土）午後２時～３時３０分
定　員　６０人
※当日午前１０時から整理券を配布

関
連
イ
ベ
ン
ト

市立博物館で学ぼう！
収蔵品展
「津久井郷土資料室資料紹介～市民の力で博物館資料へ～」
　第１回国勢調査や昭和初期の陪審員制度、東京オリンピックなど、市民の
皆さんと整理した資料の一部を展示します。
期　間　２月２６日（日）まで

博物館の日　～ 繭 うさぎ作り～
まゆ

日　時　１月２９日（日）午前１０時～午後４時
定　員　２００人（先着順）
※作品は持ち帰りできます。
※希望者は直接会場へ

博物館で学ぶ高校生物学講座〈全４回〉
　あらためて生物学の基礎を学びたいという大人や、生きものに興味のある
小・中学生のために、高校程度の生物学の「授業」を開講します。
日　時　２月１８日～３月１０日の毎週土曜日午後２時～４時
対　象　小学校５年生以上の人＝３０人（抽選）
申し込み　往復はがき（１枚２人まで）に住所、氏名、電話番号、小・中学

生は学年を書いて、１月３１日（必着）までに同館（〒２５２－０２２１　中
央区高根３－１－１５）へ

市立博物館　1０４２－７５０－８０３０　　開館時間　午前９時３０分～午後５時
１月・２月の休館日　月曜日

励まし合い、助け合う絆を育む公民館
～学びを通して、人と人とをつなぐ活動を！～

日にち　２月４日（土）
時　間　午後１時～１時４５分＝式　典　公民館報コンクール表彰式など
　　　　午後２時～４時３０分＝分科会

会　場　総合学習センターとその周辺
定　員　３０人（申込順）
申し込み　直接か電話で１月１６日から生涯学習課（1０４２－７６９－８２８７）へ
※未就学児（２歳以上）の保育、手話通訳あり〈申込時に要予約〉

テーマ分科会
利用サークルと公民館との連携１
公民館の情報発信２
公民館活動の地域への還元３
人・まち・絆を創る公民館４
これからの公民館運営～振興計画の見直しを踏まえて～５

しあわせ写真教室
～デジカメでもできる！ステキな写真の作り方～

日　時　１月２９日（日）午後１時３０分～２時３０分　　会　場　相模大野ギャラリー
※希望者はデジタルカメラを持って直接会場へ

　１月２６日（木）～２９日（日）に同会場で「さがみスクラム写真展」を開催します。

お問い合わせ　精神保健福祉センター　1０４２－７６９－９８１８

あじさい大学 学生・ＯＢ交流発表会
会　場
　あじさい会館

※観覧希望者は直接会場へ　※民謡は学生の発表

お問い合わせ　高齢者福祉課　1０４２－７６９－９２３１

江成常夫写真展 GAMA CAVE 霊魂がやどる聖地
　沖縄本島に多数点在している「ガマ」と呼ばれる自然洞窟は、太平洋戦争の戦禍で惨劇の場
となりました。江成氏が写真を通して、亡くなった人たちの声に光をあてます。
期　間　１月１６日（月）～２月１０日（金）　※１月２８日（土）、日曜日休館
時　間　午前１１時～午後６時（１月２１日、２月４日は午後３時まで）
会　場　ギャラリーエイチアート（中央区宮下２－１１－４）

お問い合わせ　相鑑舎　1０４２－７７４－００８１

フォトシティさがみはら プロの部入賞作品展
期　間　１月３１日（火）～２月１３日（月） 

※２月１１日（祝）・１２日（日）は休館
時　間　午前１０時３０分～午後６時３０分 

（１３日は午後３時まで）
会　場　新宿ニコンサロン／ｂｉｓ新宿 

（新宿区西新宿１－６－１　新宿エルタワー）

フォトシティさがみはら実行委員会が「日本写真家協会賞」を受賞 
　フォトシティさがみはらは、「写真文化の発展に貢献し、国内外で高く評価されている」
として、同賞を受賞。昨年１２月に贈呈式が行われました。

お問い合わせ　フォトシティさがみはら実行委員会事務局（文化振興課内）
1０４２－７６９－８２０２

公民館の
つどい

第５部　ナガサキから
被爆したマリアの木像

第１部　鬼哭の島から
 摺  鉢  山 と南海岸
すり ばち やま

硫黄島、小笠原諸島

第２部　偽満州国から
「満州事変」の布告文
吉林省歴史博物館、長春

図書館活用講座

耳で楽しむ文学－講談－
　講談による文学の鑑賞と、日本の古典芸能に関する本を紹介しま
す。
日　時　２月２日（木）午後２時～３時３０分
会　場　相模大野図書館
対　象　小学生以上の人＝５０人（申込順）
申し込み　相模大野図書館にある申込書か、電話で同館（1０４２－

７４９－２２４４）へ

はじめての油絵教室〈全５回〉
日にち　２月８日・２２日・２９日、３月７日・２１日の水曜日
時　間　午後６時３０分～８時３０分
会　場　サン・エールさがみはら
定　員　１０人（抽選）
費　用　７，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名、電話番号を書いて、１月２５日

（必着）までに同所（〒２５２－０１３１　緑区西橋本５－４－２０ 
1０４２－７７５－５６６５）へ

視聴覚ライブラリーの催し
子ども映画会
　「新泣いた赤おに」「小さなバイキングビッケ
～世界で最初の消防隊～」などを上映します。
日にち　２月１１日（祝）
時　間　午後２時～３時３０分

シネマサロン　
　「若草物語（１９４９年／アメリカ）カラー／日本
語吹き替え版」を上映します。
日にち　２月１２日（日）・１４日（火）
時　間　午後２時～４時１０分

会　場　市立図書館（中央区鹿沼台）
対　象　市内在住か在勤・在学の人
定　員　各１５０人（先着順）　※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　視聴覚ライブラリー　1０４２－７５３－２４０１

文化芸術を楽しもう

○Ｃ GAKKEN

日　時
２月３日（金）午後１時～４時３０分民　謡
　　７日（火）午前１０時～午後４時詩　吟
　　１４日（火）午後１時３０分～４時コーラス
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みんなの ス ポ
～スポーツ・レクリエーションを楽しもう～

市民健康文化センターの教室

費　用定　員
（申込順）対　象時　間日にち教室名

３，０００円３０人小学生
以上の人午後１時～３時２月５日（日）プリザーブド

フラワー

２，５００円
各１２人

１８歳以上
の人

午前１０時～正午　　１１日（祝）アロマテラピー・
ハート香水作り

１，５００円午後１時～３時　　１４日（火）生け花

各
１，０００円各１５人

午前９時～正午
　　１５日（水）

七宝焼き
「木の葉（緑）の
ブローチ」 午後１時～４時

２，５００円１２人午前１０時～正午　　１８日（土）ハーブ
ドレッシング作り

各
１，０００円各１５人小学生

以上の人

午前１０時３０分
～正午

　　１９日（日）ガラスのフォト
フレーム作り 午後１時　　

　～２時３０分

２，５００円１２人１８歳以上
の人午前１０時～正午　　２５日（土）ハーブコスメ「フ

ェイシャルパック」

申し込み　直接か電話で、同センター（1０４２－７４７－３７７６）へ

さがみはら北の丘センターの教室

日にち　１月２８日～３月２４日の毎週土曜日（２月１１日を除く）
費　用定　員対　象時　間教室名

６，４００円１５人
（抽選）

２５ｍ以上泳げる
中学生以上の人

午後６時３０分
　～７時３０分

ひと味違う
四泳法

日にち　２月６日～３月２６日の毎週月曜日
費　用定　員対　象時　間教室名

３，６００円
各２０人
（抽選）

日頃運動をしている人午後６時３０分
　～７時３０分

健康体操
（中級）

各
６，４００円

初めてプールに入る
５歳～小学校３年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好きⅡ

１５人
（抽選）２５ｍ以上泳げる小学生午後５時３０分

　～６時３０分
チャレンジ
バタフライ

日にち　２月３日～３月２３日の毎週金曜日
費　用定　員対　象時　間教室名

３，６００円

各２０人
（抽選）

日頃運動不足の人午後１時～２時健康体操
（初級）

各
６，４００円

初めてプールに入る
５歳～小学校３年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好きⅢ

１２ｍ程度泳げる小学生午後５時３０分
　～６時３０分

めざせ２５ｍ
クロールⅠ

日にち　２月１日～３月２８日の毎週水曜日（２月１５日を除く）
費　用定　員対　象時　間教室名

各
５，６００円

各２０人
（抽選）

中学生以上の人

午前１１時２０分　
～午後０時２０分

スイム＆
ウオーク

午後１時２０分
　～２時２０分

らくらく
クロール

各
６，４００円

初めてプールに入る
３歳～小学校２年生

午後４時２０分
　～５時２０分プール大好きⅠ

１２ｍ程度泳げる小学生午後５時３０分
　～６時３０分

めざせ２５ｍ
クロールⅡ

申し込み　往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号、教室名を
書いて、１月２３日（必着）までに同センター（〒２５２－０１３４　緑区
下九沢２０７１－１　1０４２－７７３－５５７０）へ

スポーツ教室〈全８回〉

フェルトアートストラップ作り教室

　フェルトの繊維を針で絡ませてストラップを作ります。
日にち　１月２９日（日）
時　間　午前１０時～正午、 午後２時～４時
対　象　市内在住か在勤・在学の小学校４年生以上の人
定　員　各２０人（申込順）
費　用　各９００円（保険料を含む）
申し込み　直接か電話で、同センター（1０４２－７７３－５５７０）へ

相模原麻溝公園競技場の教室
費　用定　員

（申込順）対　象時　間日にち教室名

５，０００円１５人１８歳以上
の人

午前１０時４５分
～正午

１月２３日～
３月２６日の
毎週月曜日

ソフトエアロ
＆ストレッチ
〈全１０回〉

各
８，４００円

２０組２・３歳児と
その保護者

午前１０時３０分
　～１１時３０分

１月３０日～
３月１９日の
毎週月曜日

未就園児親子
体操〈全８回〉

各１５人

年長～
小学校１年生

午後３時４０分
　～４時４０分短期跳び箱・鉄

棒集中〈全８回〉 小学校
２～４年生

午後４時４５分
　～５時４５分

各
５，０００円各３０人１８歳以上

の人

午前１０時
　～１１時

２月１日～
３月２１日の
毎週水曜日

ダイエット
キャンプ
〈全８回〉 午後２時

　～３時

午後３時
　～４時

姿勢改善ストレ
ッチ＆エクササ
イズ〈全８回〉

午後４時４５分
　～５時１５分

お腹ひきしめシ
ェイプ〈全８回〉

各５００円各２０人

１６歳以上の
初心者午前１０時

　～正午２月５日（日）ランニング
クリニック １６歳以上の

経験者

申し込み　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、年齢、電話番号、
教室名を書いて、同競技場（1０４２－７７７－６０８８　6０４２－７７７－０１６１ 
Ｅメール asamizo-stadium@dream.jp）へ

宮ヶ瀬湖マラソン大会（一般の部）
日にち　２月２６日（日）
受付時間　午前９時１５分 

　　　～９時４５分
コース　５㎞、１０㎞
費　用　１，０００円
申し込み　生涯学習課津

久井教育班にある
申込用紙を１月１６
日～２月３日に同
班（1０４２－７８０－
１４１０）へ

スタート・ゴール 
鳥居原ふれあいの館 鳥居原ふれあいの館 

虹の大橋 

宮ヶ瀬湖 

韮尾根トンネル 

 

コース 
（車両通行止め区間 午前７時～午後１時） 

鳥屋出張所 鳥屋出張所 

総合体育館杯 フットサル大会
日　時　２月１９日（日）午前９時～午後５時
会　場　総合体育館
対　象　市内の小学校５年生を中心に編成したチーム＝２４チーム（抽選）
費　用　１チーム３，０００円
申し込み　同館にある申込用紙（市都市整備公社のホームページからダ

ウンロード可）を、１月３１日までに同館（1０４２－７４８－１７８１）へ

みんなで歩こう！ 新春の相模原公園 〈１４㎞〉

日にち　１月２１日（土）〈小雨決行〉
集　合　午前８時５０分までに相模大野中央公園
費　用　５００円　　※希望者は昼食・飲料水を持って直接集合場所へ

お問い合わせ　市ウオーキング協会　1０９０－４１３４－５８０８
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市体育協会　1０４２－７５１－５５５２
〒２５２－０２３６　中央区富士見６－６－２３　けやき会館内
HP http://www.jade.dti.ne.jp/ t̃aikyo/

市民スケート選手権大会
日　時　３月４日（日）午前９時３０分
会　場　銀河アリーナ
申し込み　電話で２月１９日までに市体育協会へ

①歩くスキーを楽しむ会（霧ヶ峰スキー場）

②日帰りスキーを楽しむ会
（車山高原スキー場）

日にち　３月４日（日）
集　合　午前５時＝市南区合同庁舎
　　　　午前５時１５分＝市役所
対　象　小学校３年生以上の人＝各４０人（抽選）
費　用　講習あり＝９，５００円（小学生６，５００円）
　　　　講習なし＝７，５００円（小学生６，５００円）
※リフト代が別途必要。レンタル希望者は板と
靴のセット・ウエアのレンタル代（各２，０００円）
が別途必要
申し込み　往復はがきに住所、氏名、生年月日、

性別、電話番号、催し名、希望集合場所、
講習の有無、レンタル希望者は身長・靴・
服のサイズを書いて、２月６日（必着）
までに市体育協会へ

ボウリング（ダブルス競技会）
日　時　２月１９日（日）午前９時３０分
会　場　南橋本ボウル（緑区橋本台１－３４－１）
定　員　３６チーム（申込順）
費　用　１チーム５，０００円
申し込み　直接か電話で同所（1０４２－７７１－

８８６８）へ

バレーボール（６人制選手権大会）
日にち　３月１１日（日）
会　場　総合体育館
種　別　一般男女別　　費　用　５，０００円
※市バレーボール協会登録チームは３，０００円
申し込み　市体育協会にある申込用紙を２月１１

日（必着）までに市バレーボール協会へ

あじさいカップテニストーナメント
（高校生シングルス）
日にち　４月１日（日）～４日（水）
会　場　淵野辺公園テニス場ほか
費　用　１，０００円
※申し込み方法など詳しくは、市テニス協会ホ
ームページをご覧ください。

市民ダンススポーツ大会
日　時　２月１８日（土）午前１０時～午後６時
会　場　総合体育館
対　象　市内在住か在勤の人
※市内のダンスサークルに入っている人も可
費　用　１区分１，０００円から
申し込み　市体育協会にある申込書を１月２５日

（必着）までに市ダンススポーツ連盟へ

～バスで行く日本一の梅の里～

青梅吉野梅郷と玉堂美術館
日にち　２月２６日（日）
集　合　午前８時＝伊勢丹相模原店前、
　　　　８時３０分＝市役所、８時４５分＝橋本駅
対　象　市内在住か在勤の人
定　員　５０人（申込順）
費　用　２，８００円
申し込み　封書で、住所・氏名・電話番号・希

望集合場所を書いた紙と、８０円切手を貼
った返信用封筒を同封して１月３１日（必
着）までに市体育協会へ

市体育協会からのお知らせ

子どもサイエンス
フェスティバル

　モールス信号を使った通信体験、国際宇宙ステー
ションで使われているロボットハンド工作、風船を
使った科学実験などをします。
日にち　２月１１日（祝）
時　間　午前１０時～午後３時
会　場　市立青少年学習センター
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ
県立青少年センター　1０４５－２６３－４４７０

宇宙航空研究開発機構コース
イプシロンロケットの挑戦

　宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）等が開発中のイプシロンロケットについて、ＪＡＸＡの
プロジェクトマネージャーがお話しします。
日にち　２月２５日（土）
時　間　午前１０時～１１時３０分
会　場　市立博物館
対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人
定　員　９０人（申込順）
申し込み　直接か電話で、１月１６日～３１日に総合学習セ

ンター（1０４２－７５６－３４４３）へ
※講演後、希望者はＪＡＸＡ相模原キャンパスの展示室
と屋外の展示ロケットを見学

公開講座

宇宙へ向けて発射されたイプシロンロケ
ット（イメージイラスト）　提供：ＪＡＸＡ

幼児スケート教室〈全４回〉
　楽しい遊びを入れながら、スケートの基礎を学びます。
日にち　２月４日～２５日の毎週土曜日
時　間　午前９時～１０時３０分
会　場　銀河アリーナ
対　象　４歳以上の未就学児＝２０人（抽選）
費　用　３，０００円（貸靴は別途２００円）
申し込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、「幼

児スケート教室」と書いて、１月２２日（必着）までに同所（〒２５２
－０２２９　中央区弥栄３－１－６　1０４２－７７６－５３１１）へ

ノルディックウオーキング体験教室
　自然を感じながら有酸素運動ができるノルディックウオーキングの基
礎やマナーを学びます。
日　時　２月４日（土）午前１０時～正午　　会　場　県立相模原公園
対　象　高校生以上の人＝３０人（申込順）
費　用　３００円（ポールのリース代は別途２００円）
申し込み　電話で１月３１日までに同公園（1０４２－７７８－１６５３）へ

ヨガ教室〈全４回〉
日にち　２月２日～２３日の毎週木曜日
時　間　午後６時３０分～８時３０分
会　場　サン・エールさがみはら
定　員　１０人（抽選）　　費　用　１，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名、電話番号、「ヨガ教室」と書いて、

１月２５日（必着）までに同所（〒２５２－０１３１　緑区西橋本５－４－
２０　1０４２－７７５－５６６５）へ

さがみはらグリーンプールの講座・教室
費　用定　員

（申込順）対　象時　間日にち講座・教室名

１，０００円２０人１８歳以上の人午前１０時
　～正午１月２６日（木）絵手紙体験

２００円

各１５人

１５歳以上の人
（中学生を除く）

午前１１時
　～正午２月６日（月）腰痛肩こり解消

各４００円

午後２時
　～３時

　　７日（火）
　　８日（水）

お 腹 引き締め
なか

〈全２回〉

６０歳以上の人午前１１時
　～正午

　　９日（木）
　　１０日（金）

歩き方
〈全２回〉

５０人１５歳以上の人
（中学生を除く）

午後１時
　～２時　　１５日（水）はじめての水泳

１５人６０歳以上の人午前１１時
　～正午

　　１５日（水）
　　１６日（木）

転倒予防
〈全２回〉

６００円２０人１５歳以上の人
（中学生を除く）

午後２時
　～３時

　　１５日（水）
　～１７日（金）

シェイプアップ
〈全３回〉

各８００円各１５人

３歳～年中午後３時
　～４時　　２１日（火）

　～２４日（金）
リズムダンス
〈全４回〉

年長午後４時３０分
　～５時３０分

１，０００円２０人１８歳以上の人午前１０時　　
　～１１時３０分　　２４日（金）右脳

トレーニング

申し込み　直接か電話で、同プール（1０４２－７５８－３１５１）へ
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市　役　所　1０４２－７５４－１１１１（代）情報 あ ら かると・ ・

広報事業の財源とするため、広告を掲載しています。

２月からひばり放送の

夕方のチャイムが５時に鳴ります
 

問 危機管理室

ラジオ広報

〈エフエムさがみ８３．９ＭＨｚ〉

『相模原インフォメーション』
　暮らしに役立つ市からのお知ら
せを放送（５分番組）

問 広聴広報課

第２２２７回関東・中部・東北自治

宝くじ　１月２４日まで発売

　市内で購入された宝くじの収益
金の一部は、本市のさまざまな事
業の財源に役立てられます。ぜひ、
市内の宝くじ売場でお買い求めく
ださい。

問 財務課

１月３１日までに 償却資産の申告を

対 平成２４年１月１日現在、市内の
工場や商店などで、事業に使用し
ている機械、器具、備品等の償却
資産を所有している個人・法人
申告先　資産税課、緑市税事務所、
同津久井税務班、南市税事務所、
城山・相模湖・藤野まちづくりセ
ンター
※新規に事業を始めた人や、申告
書を受け取っていない人は資産税
課（1０４２－７６９－８２６４）へ
※資産が所在する区ごとに申告書
を作成・申告してください。
問 資産税課

都市計画素案の縦覧と公聴会

○相模原・津久井・相模湖都市計
画汚物処理場（第１０１号津久井郡広
域行政組合汚物処理場）の変更
○相模原・津久井・相模湖都市計
画ごみ処理場（第１０１号津久井郡広
域行政組合ごみ処理施設）の変更
素案の縦覧・公述申し出　直接、
１月１６日～３０日に、都市計画課へ
（公述申し出については郵送も可。
書式など詳しくはお問い合わせく
ださい。）
公聴会
日時 ２月２１日（火）午後７時
会 津久井中央公民館
公述人資格　市内在住の人と同都
市計画に利害関係のある人
定 １０人程度（抽選）
※傍聴希望者は直接会場へ
※公述申し出がない場合は中止
問 都市計画課

悪質な下水・排水設備の点検・

清掃等の勧誘にご注意を

　市から依頼を受けているかのよ
うに装い家庭を訪問し、宅地内の
排水管や汚水ますの点検・清掃作
業を行って、代金を請求される事
例が発生しています。十分ご注意
ください。
問 下水道管理課

第９回特別弔慰金の請求は

お済みですか

請求期限　４月２日まで
対 平成１７年４月１日～２１年３月３１
日に、公務扶助料や遺族年金等を
受けていた人が亡くなるなどの理
由で、２１年４月１日時点で、年金
給付を受ける人がいない戦没者等
のご遺族１人
問 地域福祉課

業務用はかりの定期検査

　取り引きや証明に使用するはか
りは、その正確性を確認するため
計量法による定期検査を２年に１
回受けることになっています。新
たにはかりを使うようになった人、
使わなくなった人などは、生活安
全課（1０４２－７６９－８２２９）へ
問 生活安全課

子犬・子猫の譲渡会と

犬のしつけ相談

日 ２月５日（日）〈雨天決行〉
会 衛生試験所の北側に隣接する建
物（中央区富士見１－３－４１）
譲渡会
時 午後１時～１時３０分
対 ①譲りたい人②欲しい人ともに
市内在住の２０歳以上の人。①子犬・
子猫は生後約２～５か月で、１週
間前までに市獣医師会所属の動物
病院で健康チェックと駆虫（実費
約５００円）を受けてください。②印
鑑と健康保険証などの住所・氏名
を証明する書類、２,０００円〈マイク
ロチップ代・装着費用〉が必要
しつけ相談　犬の基本的なしつけ
方の指導と相談
時 午後１時３０分～２時
※当日愛犬は同伴不可
問 市獣医師会譲渡会事務局（おざ
わ動物病院　1０４２－７８４－７７７５）
か生活衛生課

大規模小売店舗立地審議会

　２店舗の新設・変更に関する審
議
日時 １月２４日（火）午後２時
会 市役所第２別館第３委員会室
定 ６人（抽選）
※傍聴希望者は当日午後１時４５分
までに直接会場へ
問 商業観光課

マンション管理　無料相談会

日 ２月１１日（祝）
時 午後１時～４時
会 おださがプラザ
対 市内のマンション管理組合役員
と居住者＝１０組（申込順）
申 電話で首都圏マンション管理士
会相模原部会事務局（1０４２－７６５
－０２２１）へ

川崎いのちの電話

ボランティア相談員募集説明会

日 １月３０日（月）
時 午後６時３０分～８時３０分
会  大野南公民館
対 ２３～６５歳の人（平成２４年４月１
日現在）
申 電話で１月１６日から同事務局（1 

０４４－７２２－７１２１）へ

 外  国 につながる 子 どもの 保  護  者 の
がい こく こ ほ ご しゃ

ための 就 学
しゅう がく

    前  説  明  会 
まえ せつ めい かい

日 ２ 月 ５ 日 （ 日 ） 
がつ か にち

時  午  後 ２ 時 ～４ 時 
ご ご じ じ

会 さがみはら 国  際  交 
こく さい こう

 流 ラウンジ
りゅう

対  外  国  人  等 の 未 
がい こく じん とう み

 就 
しゅう

 学  児 の 保  護  者 
がく じ ほ ご しゃ

定 ４０ 人 （ 先 
にん せん

 着  順 ）
ちゃく じゅん

※ 希  望 
き ぼう

 者 は
しゃ

 直 
ちょく

 接  会 
せつ かい

 場 へ（
じょう

 通  訳 と
つう やく

 保  育 は１ 月 ３１ 日 までに 要  予  約 ）
ほ いく がつ にち よう よ やく

問  同 ラウンジ（1０４２－７５０－４１５０）
どう

建物の耐震巡回相談

日 １月１８日（水）
時 午後１時３０分～４時３０分
会 大野南公民館
※希望者は直接会場へ。確認通知
書と図面があれば持参してください。
問 建築指導課

古民家園の消防訓練

　放水訓練を行うため、訓練中は
建物の外観のみ見学できます。
日 １月２５日（水）
時 午後２時～３時
問 文化財保護課

検定試験

①販売士検定１級・３級
日 ２月１５日（水）
会 産業会館
費 １級７,５００円、３級４,０００円
②日商簿記検定
日 ２月２６日（日）
会 総合電子専門学校（南区上鶴間
本町３－１８－２７）、桜美林大学プ
ラネット淵野辺キャンパス
費 １級７,５００円、２級４,５００円
　３級２,５００円

◇　　　◇
申 直接（①１月１７日～２３日②１月
２３日～２７日）かインターネット（１
月①２０日②２６日まで）で、相模原
商工会議所（1０４２－７５３－８１３４ 
HP http://www.ssp２１.or.jp/）へ

土砂災害警戒区域等の指定説明会

　緑区三井・太井地域（土石流・
急傾斜地の崩壊）、中野地域（土石
流）における土砂災害警戒区域と
特別警戒区域の指定について説明

会 津久井中央公民館
※希望者は直接会場へ
問 県津久井治水センター工務課
（1０４２－７８４－１１１１）

ミニアートギャラリー（総合学習

センター内）の作品展示希望団体

申 総合学習センターにある申込書
を１月３１日までに同センター（1 

０４２－７５６－３４４３）へ

古民家園の「みんなで豆まき！」

　節分にちなんだ飾りなども展示
日 １月２２日（日）
時 午前１０時～１１時３０分
会 同園（相模川自然の村公園内）
※希望者は直接会場へ
問 文化財保護課

新磯ふれあいセンターの

お風呂でぽっかぽか

紅富士の湯（濃縮温泉水を利用）
でリフレッシュ
日 １月２６日（木）～２９日（日）
みかん湯で風邪予防
日 ２月５日（日）

◇　　　◇
時 午前１０時３０分～午後４時
費 ２００円（６５歳以上と中学生以下の
人は１００円、障害者は無料）
※希望者は直接会場へ
問 同センター（1０４６－２５５－１３１１）

お知らせ 

時　間期　間
正午と午後５時２月～１０月
正午と午後４時１１月～１月

日曜日土曜日月～金曜日
午前８時５４分午前７時５４分
午前１１時５４分午前９時５４分

午後４時２４分午後４時５４分午後５時５４分

イベント 

時　間日にち
午後７時～８時３０分２月２日（木）
午後２時３０分～４時３日（金）

募　　集 

本市等に伝わる民話「でいらぼっち」が図柄

見 本
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日時＝日時　　日＝日にち　　時＝時間　　会＝会場　　講＝講師　　　対＝対象　　費＝費用（記載のない場合は無料）　　定＝定員（指定のないものは選考）
申＝申し込み（期限で指定のないものは、必着）　　問＝お問い合わせ　　1＝電話　　5 ＝ファクス　　Ｅ＝Ｅメール　　HP＝ホームページ

凡　例
　

広告掲載の申し込みは広聴広報課（1０４２－７６９－８２００）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。

（敬称略）読者のひろば

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

掲載の申込方法は
毎月１日号でお知らせします

催 し

相模川ふれあい科学館の催し

クリオネ水槽
日 ３月３１日（土）まで

節分水槽
　節分にちなみ名前に「オニ」が
つく生きものを紹介
展示生物　オニダルマオコゼなど
日 １月２８日（土）～２月５日（日）

◇　　　◇
時 午前９時３０分～午後４時３０分
休館日　月曜日（祝日の場合は翌
日）
入館料　３００円、小・中学生１００円、
６５歳以上の人１５０円　
問 同館（1０４２－７６２－２１１０）

県立相模原公園の催し

みどりの講座「家庭で育てる冬の
バラ管理」
　バラの 剪  定 の仕方など

せん てい

日 ２月１８日（土）
時 午後１時３０分～３時３０分
定 ３０人（申込順）
費 ２，０００円（バラ苗木代）
申 電話で１月１８日から同公園（1 

０４２－７７８－１６５３）へ
サカタのタネグリーンハウスの催し
「 華  乃  衣  会 」 古  布  衣 アート

はな の ころも かい こ ふ ころも

日 １月１７日（火）～２９日（日）
時 午前９時３０分～午後４時
問 同ハウス（1０４２－７７８－６８１６）

ソレイユさがみの催し

パネル展 ｢イクメン写真コンテス
ト～育児を楽しみながら頑張るイ
クメンたち ｣
日 ２月１日（水）～２９日（水）
時 午前９時～午後１０時
ドイツ発「腰痛にならない介助の
しかた」〈全２回〉　

日 ２月１０日・１７日の金曜日　
時 午後６時３０分～８時３０分
定 ３０人（申込順）
であいのサロン
　おしゃべりをする交流の場
日 ２月１３日（月）
時 午前１０時～正午
定 ３０人（申込順）
環境セミナー「みんなで楽しむエ
コ・クッキング講座」
　パエリア・パスタ、野菜スープ、
りんごのコンポート（砂糖などで
煮た菓子）
日 ２月１８日（土）
時 午前１０時～午後１時
定 ２０人（申込順）
費 ５５０円（材料費・保険料）
子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てをみつける場
日 ２月２０日（月）
時 午前１０時３０分～１１時３０分
対 １歳未満の初めての子とその保
護者＝１０組（申込順）
市民企画講座「認知症サポーター
養成講座～認知症予防のための心
と体の健康づくり ｣
日 ２月２１日（火） 
時 午前１０時～正午
定 ２０人（申込順）

◇　　　◇
申 直接か電話、ファクスに氏名、
電話番号、催し名を書いて、同所
（緑区橋本６－２－１　シティ・
プラザはしもと内　1０４２－７７５－
１７７５　6０４２－７７５－１７７６）へ
※未就学児（２歳以上）の保育あ
り（要予約）

セミナー＆交流会「人に会いなが

ら成功体質になる習慣術～つなが

るチャンスのつかみ方～」

日 ２月１４日（火）
時 午後１時３０分～５時
会 産業会館
対 個人や少人数の事業者と起業を
めざしている人
定 ５０人（申込順）
費 １,９６０円（テキスト代を含む）
申 電話か、Ｅメールに氏名、電話
番号を書いて、１月１６日～２月８
日に市産業振興財団（1０４２－７５９
－５６００　Ｅ soho@ssz.or.jp）へ

パソコン研修２月コース

　パソコン入門、ワード・エクセ
ルなど２０講座
会 産業会館
定 各１０～１５人（申込順）
費 ３時間コース４,０００円から
申 電話で１月１６日からか、インタ
ーネットで同館（1０４２－７５３－８１３３ 
HP http://www.sankai０６.jp/）へ

小さな会社のための 

労使トラブル予防セミナー

　事例紹介と予防のポイント解説
日 ２月１０日（金）
時 午後３時～４時３０分
会 相模原商工会議所
対 中小企業の経営者・人事労務の
担当者
定 ４０人（申込順）
申 電話で１月１６日～２月５日に同
所（1０４２－７５３－８１３４）へ 

あじさい大学公開講座

　テーマは「いま知っておきたい！
暮らしに役立つ法律知識～相続・
遺言～」
日時 １月３０日（月）午後２時～４時
会 相模原教育会館（中央区富士見）
対 市内在住の６０歳以上の人
定 ８０人（申込順）
申 電話で１月１５日～２６日にコール
センター（1０４２－７７０－７７７７）へ

　　　　　　　費用の記載がない場合は
　　　　　　　無料です。
▼ミュージカルを体験しよう！ＣＡ
Ｔワークショップ２０１２　１月２９日
（日）午後２時～４時、橋本公民館。
費用５００円　�申 電話かＥメールで井
上（1０９０－２６５４－４６６６　Ｅメール 
cat@office.nifty.jp）へ
▼村崎太郎さん（猿まわし芸人）の
トークライブ＆猿まわし「橋はかか
る～被差別部落に生まれ育って～」
２月３日（金）午後６時３０分～８時、
相模原教育会館（中央区富士見６－
６－１３）、定員１００人（申込順）　�申 
電話で同館（1０４２－７５８－２１９０）へ
▼ワンコイン３枚で元気を！〈全３
回〉　「元気」をテーマに４つのキ
ーワードから考える講演会。２月４
日（土）「笑い」、１８日（土）「食
べ物」、２５日（土）「手品」「歌唱」
午後２時～４時、市民会館。定員３０
人（申込順）。費用１，５００円　�申 電話
かファクス、Ｅメールで１月３１日ま
でにＮＰＯ法人 学びサポート研究
会事務局（16０４２－７４３－３６４１　Ｅ
メール info＠manabi－s．org）へ
▼弁護士フェスタｉｎ ＫＡＮＡＧＡ
ＷＡ　テーマは「今、神奈川県で大
震災が起きたら　～そのとき、弁護
士・弁護士会は？行政は？そして、
あなたは？～」　２月１２日（日）午
前１１時～午後５時、横浜弁護士会館
（横浜市中区日本大通９）ほか　�問 
横浜弁護士会（1０４５－２１１－７７０７）
　　　　　　　会費などは個別にお問い
　　　　　　　合わせください。
▼健康体操＆練功十八法　毎週火曜
日午前１０時、城山保健福祉センター
�問 中川（1０９０－４３６５－７９７６）
▼フラダンス　月４回水曜日午後２
時３０分、大野北公民館ほか　�問 花島
（1０９０－４４２７－８３４３）
▼バドミントン　毎週火曜日午後１
時、ＮＥＣ厚生会館（中央区下九
沢１１９２）。対象は初・中級者、見学
可　�問 高坂（1０９０－２２３８－７６１４）
▼混声合唱　毎週土曜日午後２時３０
分、橋本公民館ほか。男性歓迎、見
学可　�問 古山（1０４２－７５９－０００９）
▼女声合唱　月３回木曜日午前１０時、
大野南公民館　�問 平井（1０４２－７１４
－５３１５）
▼シャンソン　第１・第３火曜日、第
２土曜日午後２時、橋本公民館ほか。
見学可　�問 谷（1０９０－６１５７－８０８０）

市・県民税　第４期
国民健康保険税　第８期

納期限　１月３１日（火）

コンビニエンスストア
でも納付できます　　

納税は便利な口座振替で
申金融機関の窓口へ

講演・講座 

若者トラブル１１０番
訪問販売など消費者
トラブルの相談に、
電話で応じます。
日１月２６日（木）・２７日（金）
時 午前９時～正午
　午後１時～４時
問 北消費生活センター
　（1０４２－７７５－１７７０）
　相模原消費生活センター
　（1０４２－７７６－２５１１）
　南消費生活センター
　（1０４２－７４９－２１７５）

仲 間
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● 毎月１５日発行 ●

２０１２年 平成２４年 区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 

人　口 人 １７７,２６７

７１，５１９世帯 

平成２３年１２月１日現在 （　）は前月との増減 
 

男 ８９，５６７ ／ 女 ８７，７００ 

（６７増） 

（９４増） 

〒２５２－５１７７　相模原市緑区橋本６－２－１ 
　　　　　　 シティ・プラザはしもと内 

発行／相模原市　　編集／緑区役所総務課 

1０４２－７７５－８８０２ 

　地元ネタでは笑い声が会場を包み、クライマックスでは涙を流す人も。
芝居の素人たちが演じる相原公民館成人学級の舞台に観客が引き込まれ
ます。
　録音した自分の声を聴き続けて覚えたせりふ、一人ひとりの頭に合う
ように作ったかつら、細部にまで手間をかけた小道具など、時間と労力
を費やした手作りの演劇です。苦労が多い分、メンバーの連
帯感や演じきったときの達成感、充実感は大きくなります。
　初めて演じた昨年は、地域の高齢者を招いて手作りの芝
居を披露している津久井地区の三ケ木青年会からのアドバ
イスを生かして舞台に挑戦。好評だった舞台は、デイサー
ビスセンターや老人会からの公演依頼も。
　緑区には青野原の村芝居、藤野の村歌舞伎もあり、芝居
を通して地域のつながりが生まれています。

小中一貫教育で豊かな学びと心を育む

青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
　小学校と中学校の校舎が一体化している青野
原小・中学校では、市から委託を受け、小中一
貫教育研究パイロット校として「豊かな学びの育み」「豊かな心の育み」

の研究を進めています。教職員が小学校から中
学校へ、中学校から小学校へ移動して授業をし
たり、運動会や文化祭を合同で開催したりして
います。また、一緒に給食を食べたり、遊んだ
りするほか、避難訓練も一緒です。
　９年間の義務教育期間を通した教育活動をし
ています。

高齢者学級で特別講演

　健康で長生きの 秘  訣 は「何でもいいから趣味を
ひ けつ

持つこと。ぼうっとしてないで生きがいのある生
活を送らなきゃもったいない」。公民館の高齢者
学級で特別講演を行った宮�ハツさん（緑区大島
在住）は、生き生きと語りかけます。
　大沢で生まれ育った生粋の“さわっ子”のハツ
さんは、１０年以上にわたって、時には高齢者に、
時には相模川ビレッジ若あゆの小・中学生に、地
元の昔話を交えながら、郷土に伝わるうどんや
まんじゅう作りなどを指導してきました。
　趣味のパッチワークで６人のひ孫にお手製のお
くるみを作り、毎年１２０枚の年賀状を絵手紙で作成。特別講演の結びには
「我が人生に悔いなし」としたためた書を披露し、拍手喝采を浴びたハツ
さん、元気な高齢者のお手本としてまだまだ活躍を続けます。

破顔一笑 破顔一笑 破顔一笑 

小学校１年生から中学校３年生
まで参加の運動会代表リレー

宮�ハツさん

小・中学校全生徒での合唱

区ビジョンフォーラムを開催
　緑区区民会議でまとめた、区のまちづくりの方向性
や取り組みを示す「緑区区ビジョン（素案）」の報告
などをします。
日　時　２月５日（日）午後１時３０分から
会　場　ソレイユさがみ（緑区橋本６－２－１）
※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　緑区役所地域政策課　1０４２－７７５－８８０１

　地元青年有志で構成する三
ケ木青年会は、毎年４月に敬
老会を開催し、高齢者へ手作
りの時代劇を披露しています。
　地域から喜ばれている大正
時代から続く伝統行事です。

演じて広がる地域の縁 

大
盛
況
だ
っ
た

昨
年
の
舞
台

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

学びや行進曲 学びや行進曲 学びや行進曲 

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級のののののののののののののののののののののの演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇
日にち　２月２６日（日）
時　間　午前１０時～正午
会　場　相原公民館
定　員　１００人（入場整理券が必要）
演　目　 瞼 の母（長谷川 伸 原作）

まぶた

入場整理券の配布　２月１日から 
相原公民館にて

お問い合わせ　相原公民館　1０４２－７７３－７８００

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
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２０１２年 平成２４年 

No.００２２ 

区の人口・世帯 

１ 15
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５ 
　　　　　　 市役所本庁舎内 

発行／相模原市　　編集／中央区役所総務課 

1０４２－７６９－９８０２ 

人　口 人 ２６７，３６５ 
男 １３５，５９２ ／ 女 １３１，７７３ 

（４２増） 

１１３，５０４ 世帯数 世帯 （６１増） 
平成２３年１２月１日現在 （　）は前月との増減 
 

中央区！ 中央区！ 中央区！ 
「つながる」 

「つなぐ」 

宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）

宇宙科学広報・普及主幹　阪本成一さん

�������	

お問い合わせ
中央区役所地域政策課
�０４２－７６９－９８０１
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　ＪＡＸＡ相模原キャンパスは、一般開放
していて、昨年も特別公開と合わせ９万人
近い方にお越しいただいています。展示室
は、研究開発をしている建物にあり、小惑
星探査機「はやぶさ」の開発に携わった研
究者に会えることも。また、地域へは星空
観望会や宇宙に関する講演会などに出掛け
ています。宇宙研究・開発の生の現場に触
れたり、感動体験を通じて、子どもたちに
「僕にも、私にもできるんだ」と、明るい
未来への可能性を感じてほしいと思います。
　これからも良き隣人として、地域の皆さ
んの身近な存在でありたいですし、夢を与
えることができればと思っています。

※午後１時から同館展示室で「つなぐ・つながる」事例紹介のパネル展示
なども行います。

お問い合わせ　中央区役所地域政策課　�０４２－７６９－９８０１
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さがみはら さがみはら 旬 の の 
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お問い合わせ　県警本部交通部交通規制課　�０４５－２１１－１２１２

中央一丁目 

中央五丁目 

市役所 郵便局 

相模原警察署 

至八王子 至横浜 

消防署 

　自転車や歩行者の安全な通行を目的とし
た規制検討のため、左の場所で、社会実験
を行っています。ご協力をお願いします。 

　小山小学校の児童の下校時に通学路で
声掛けをしています。「地域の子どもた
ちの安全を自分たちの手で守りたい」と
の思いで発足して５年。隊員は６０～７０歳
代を中心に現在４３人。当番制でなく自由
参加なので、負担にならず、みんな生き
生きと取り組んでいます。私たちの活動
の原動力は、やはり「ただいま！」の元
気な声。顔なじみになった子どもたちは、
言わば「地縁の孫」ですね。そろいのベ
ストで街角に立つと、次第に自然なあい
さつが行き交い、会話が生まれる。また、
車は減速してくれ、犯罪の抑止力にもなる。
　今年も健康で、笑顔で見守りを続けた
いと思います。

文部科学大臣表彰の「学校安全ボランティア活動奨励賞」受賞団体

小山小学校子ども安全見守り隊 　代表　篠崎好男さん

　エフエムさがみの番組内のコーナー
「ゆりこのりんりん♪中央区♪」（※）
で、区内のイベントや、お気に入りの
お店、活躍する人などを紹介していま
す。取材を通じて、あらためて感じる
のは、私の育った街の温かさ。ある喫
茶店を紹介したときも、みんなで一緒
にオーナーのインタビューを聞こうと
集まっていて、「あったかいなぁ」っ
て。私は音楽活動でも、この数年、地元相模原を中心にライブをしていま
すが、私の詞やメロディーも、地域で人と出会って生まれます。
　これからも、人との出会い、つながりを大事にして、ラジオや音楽を通
じて、中央区の魅力をたくさんの人に伝えていきたいです。
※エフエムさがみ ８３．９MHz 「それいけ！さがみ月光団！」（毎週日曜日午後４時～
７時）内のコーナーとして、第１日曜日午後５時４０分ごろから放送中

�������	


「ゆりこのりんりん♪中央区♪」パーソナリティ／ミュージシャン

　　叶 友理子さん

���

自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車一一一一一一一一一一一方方方方方方方方方方方通通通通通通通通通通通行行行行行行行行行行行規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制ののののののののののの社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会実実実実実実実実実実実験験験験験験験験験験験実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！ １月３１日 
まで

規制内容
歩道を通行する自転車は、矢印方向への
一方通行となります。（歩道上では車道
寄りを通行） ※午前７時～午前９時

��������	�
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～未来の中央区の姿を考える～

　「つなぐ・つながる」を区内で実践している人を招き、区のめざす将来
像をテーマに事例発表とパネルディスカッションを行います。また、区民
会議での審議経過と「中央区区ビジョン」素案について説明します。
日　時　１月２８日（土）午後２時～５時
会　場　産業会館　
定　員　１５０人（先着順）※希望者は直接会場へ
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　中央区区民会議では、「中央区区ビジョン」素案
に対する皆さんの意見を募集します。

　詳しくは、１月２８日から、中央区役所地域政策課・区内各まちづくり
センター・公民館にある資料か、中央区ホームページをご覧ください。
募集期間　１月２８日（土）～２月１４日（火）

【パネルディスカッション】
テーマ　「人とまち、 宇  宙 をつなぐ中央区」

そ ら

パネリスト 
田所昌訓さん（市自治会連合会会長）、叶 友理子さん（ミュージシャン） 
高木俊暢さん（宇宙航空研究開発機構研究員）、飯田生馬（中央区長）
コーディネーター 
飯島泰裕さん（青山学院大学教授・中央区区民会議会長）
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第１３回　日　時　１月１９日（木）午前１０時　　会　場　相模原教育会館（中央区富士見６－６－１３）　　
第１４回　日　時　２月２１日（火）午後２時　　会　場　けやき会館　　
議　題　中央区区ビジョンについて　　傍聴席数　各１０席（抽選）　※傍聴希望者は、各回とも開始１５分前までに直接会場へ
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２０１２年 平成２４年 

No.００２２

区の人口・世帯 

　 

世帯数 　 1 15
人　口 人 ２７５,２０８

１２１,８２２世帯 

男 １３６，７２３ ／ 女 １３８，４８５ 
（８５増） 

（５８増） 
平成２３年１２月１日現在 （　）は前月との増減 
 

〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１ 
　　　　　　 市南区合同庁舎内 

発行／相模原市　　編集／南区役所総務課 

1０４２－７４９－２１３４ 

南区の保育園一覧（５０音順）
一時
保育電話番号所在地設置名　称

○０４２－７７８－３７５２南区当麻１３５７－１市立麻溝保育園

○０４２－７４２－６６５３南区麻溝台６－２５－３５市立麻溝台保育園

０４６－２５５－６１２４南区磯部１１７６－１３市立新磯保育園

○０４６－２５３－０７９５南区新磯野３－２２－１５私立新磯野保育園

　０４６－２５６－０８５６南区新磯野４－２－８私立新磯野保育園分園

　０４２－７４５－２１４０南区東大沼３－１８－２０市立大沼保育園

○０４２－７５５－００３０南区大野台４－３－２０私立大野台保育園

○０４２－７０７－１４２５南区古淵３－１－８私立古淵保育園

○０４２－７４５－１１５２南区上鶴間３－２３－１８私立くぬぎ台保育園

　０４２－７４７－９１８１南区相模大野７－１－１０
相模大野大森ビル２Ｆ私立くぬぎ台保育園分園

○０４２－７４７－８０００南区相模大野９－１５－３６私立さいわい保育園

○０４６－２５１－１３４６南区新戸２０７８－２私立せんだん保育園

○０４６－２５５－１１４９南区新磯野２－３９－１１市立相武台保育園

○０４６－２５１－３２１５南区相武台団地１－４－３私立相武台新日本保育園

○０４２－７４２－２７６３南区相南１－１３－１７市立東林保育園

○０４２－８５１－５８２８南区南台１－４－２０私立ナーサリースクール
Ｔ＆Ｙ

○０４２－７０５－３３５５南区文京１－６－５私立ののはな文京保育園

○０４２－７６７－５５６５南区豊町１－２９私立ひよこ第３保育園

　０４２－７４６－１６７７南区上鶴間６－６－２３私立保育園東林間
ジュニアクラブ

　０４２－７５０－００６５南区古淵１－８－１私立保育園ピノ

○０４２－７６７－８４７０南区鵜野森１－２１－４私立保育園モモ

○０４２－７４５－１６０１南区相模台２－２６－４私立マシュマロ保育園

○０４２－７４７－７１００南区松が枝町１０－１４私立松が枝保育園

○０４２－７６７－３２１５南区豊町１０－５私立南大野太陽保育園

　０４２－７４２－６９１５南区上鶴間本町４－４７－１０市立谷口保育園

○０４２－７４４－１３１３南区南台５－１０－２６私立立正保育園

　０４２－７４４－２２１３南区相模大野４－５－１－２０１私立立正保育園分園ポピー

子育て家庭を応援！ 子育て家庭を応援！ 

保育園の子育て事業

お問い合わせ　保育課　1０４２－７６９－８３４０

子育て広場（全ての保育園で実施）
　保育園に通って
いない子どものい
る家庭を支援する
ために、子育て広
場を実施していま
す。園庭の開放や
育児相談、子育てに関する講座や研修

会など、各園でさま
ざまな事業を行って
いますので、お近く
の保育園へ。

子育て広場（東林保育園）

一時保育（該当する保育園のみ）
　保護者の就
労や就学、通
院や冠婚葬祭
などの理由で
家庭での保育
が困難となった場合などに、一時
保育（有料）を実施しています。

※申し込みなど詳しく
は、直接実施保育園
へお問い合わせくだ
さい。

子育てに関する情報が満載！

　子どもの遊び場や育児相談窓口のほか、子育て情報を集
めた「子育てガイド」を、南区役所行政資料コーナーや各
こどもセンター・公民館などで配布し
ています。
※市ホームページの 暮らしの情報 → 
子育て → 子育てに関する情報 から
もご覧になれます。

お問い合わせ　こども青少年課　1０４２－７６９－９８１１

　市では、子育て家庭を支援するためのさまざまな事業

を行っています。南区内にある各保育園（右表）でも、

親子で遊んだり交流したりできる場の提供や育児相談の

ほか一時保育などを実施していますのでご利用ください。

市
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日　時　１月１７日（火）午前１０時
会　場　南消防署３階講堂
傍聴席数　４０席（抽選）
※傍聴希望者は、午
前９時４５分までに
直接会場へ

お問い合わせ
南区役所地域政策課　1０４２－７４９－２１３５

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区 区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議ををををををををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催南区 区民会議を開催 “未来の相模大野”を語る
１００人ワークショップ

日　時　２月５日（日）午後1時
会　場　相模女子大学マーガレットホール
対　象　相模大野周辺を利用する人
申し込み　ファクスに、住所、氏名、

電話番号を書いて相模大野宣伝
部（6０５０－３７３７－５１１３）へ

お問い合わせ
相模大野宣伝部　7０１２０－５８２－４２０

「南区区ビジョンミーティング」に参加しませんか
～南区区ビジョン（南区区民会議素案）をみんなで考えよう～

南区区民会議で検討中の「南区区ビジョン」について、区民の皆さんと区民会
議委員が意見を交換する会議です。
日 時 ２月４日（土）午後２時
会 場 相模女子大学マーガレット本館３階
対 象 南区に関わる人（南区内在住か在勤、在学等の人）
定 員 ５０人（申込順）
申し込み 電話か、ファクス、Ｅメールに住所、

氏名、電話番号を書いて１月３１日までに南
区役所地域政策課（1０４２－７４９－２１３５ 6

０４２－７４９－２１１６ Ｅメール m-chiikiseisa
ku２@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

行ってきました！ 行ってきました！ Vol.

南区の社会科見学 南区の社会科見学 １５ 
南区内の隠れスポット、歴史、人物、産業などを紹介します 

凸版印刷（株） 相模原工場

　出版印刷で有名なトッパンです
が、これまでに培った印刷技術を
進化・発展させ、さまざまな事業
へ活動を展開しています。その一
つが食品や医薬品などの包装材事
業。相模原工場（南区大野台２－
２７－１）は昭和４２年に開設された
同事業の主要な製造拠点であり、
医薬品や菓子の外箱、飲料のカップなど身近な商品の“紙製”パッ
ケージを製造しています。

　紙製飲料容器「カートカン」は原材料に間伐材を利用
することで、ＣＯ２を吸収する森林の育成に貢献し地
球温暖化防止に役立つほか、飲んだ後はリサイクルし
１００％再生できるなど、環境に配慮した商品の製造に関
わっています。
　食品や医薬品を扱っている工場としてのさまざまな
設備や工夫により、徹底した衛生管理が行われ、また工
場から出る廃棄物の９９．９８％をリサイクルしています。
※個人での見学はできません。

お問い合わせ　凸版印刷（株）　1０３－３８３５－５６３６（本社　広報本部）

国内有数の紙製
パッケージ工場

同
社
が
製
造
す
る
紙
製
飲
料
容
器



［発 行］相模原市　 〒２５２-５２７７　相模原市中央区中央 ２丁目１１番１５号　　ホームページ　http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　［編 集］総務局渉外部広聴広報課　1042-769-8200

別冊　保健・介護予防事業案内 （平成24年） 

主な実施会場
中央区富士見

６－１－１ウェルネスさがみはら○ウ
緑区橋本

６－２－１シティ・プラザはしもと○橋
南区相模大野

６－２２－１南保健福祉センター○南
緑区久保沢

２－２６－１城山保健福祉センター○城
緑区中野６１３－２津久井保健センター○津
緑区与瀬８９６相模湖総合事務所○湖
緑区小渕２０００藤野総合事務所○藤

申し込み・お問い合わせ（１月１６日から）

1０４２－７７５－８８１６緑保健センター○8 1０４２－７６９－９２４９介護予防推進課（介護予防班）○1 
1０４２－７６９－８２３３中央保健センター○9 1０４２－７７５－８８１２介護予防推進課（緑班）○2 
1０４２－７０１－７７０８南保健センター○１０ 1０４２－７６９－８３４９介護予防推進課（中央班）○3 
1０４２－７８３－８１２０城山保健福祉課○１１ 1０４２－７０１－７７０４介護予防推進課（南班）○4 
1０４２－７８０－１４１４津久井保健福祉課○１２ 1０４２－７６９－８２６０疾病対策課○5 
1０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課○１３ 1０４２－７６９－８３２２健康企画課（成人）○6 
1０４２－６８７－５５１５藤野保健福祉課○１４ 1０４２－７６９－８３４５健康企画課（母子）○7 

●高齢者のための事業案内●
申込内　容会場時　間日にち事業名

○2 　専門医による認知症につい
ての相談
定員　各２人（申込順）

○橋午後１時
　～３時２月１日（水）

高齢者
認知症相談

○3 ○ウ午前１０時
　～正午２月７日（火）

●相談●
申込内容・対象など会場時　間日にち相談名

（相談員）

　健康や育児の相談
※希望者は直接会場へ（電話
相談も可）
※○城○津○湖○藤は来庁相談のみ
お問い合わせ○8 ○9 ○１０ 

○橋
○ウ
○南

午前８時３０分
　～午後５時
（祝日を除く）

月～金曜日

健康相談
電話相談
（保健師）

○津月・木曜日

○湖火曜日

○藤水曜日

○城金曜日

　心の病についての相談
（アルコール相談も含む）
定員　各２・３人（申込順）
申し込み　 ○ウ ＝中央障害福祉相談課 

1０４２－７６９－９８０６ 
○南 ＝南障害福祉相談課 

1０４２－７０１－７７１５ 
 ○津＝津久井保健福祉課 

1０４２－７８０－１４１２
○橋 ＝緑障害福祉相談課 

1０４２－７７５－８８１１

○ウ

午後１時
　～２時

２月８日（水）

精神
保健相談
（精神科医）

２月２８日（火）

○南
２月１４日（火）

２月２３日（木）

○津２月１７日（金）

○橋２月２０日（月）

○9 
　生活習慣病予防のための体
脂肪率の測定や個別相談
定員　各５人（申込順）

○ウ
午前９時
　　９時３０分
　　１０時
　　１０時３０分

２月１３日（月）生活習慣
改善相談
（保健師・栄
養士・健康運
動指導士） ○8 ○橋

午前９時３０分
　　１０時
　　１０時３０分
　　１１時

２月２４日（金）

○9 　食事の相談
持ち物　母子健康手帳か、健康

手帳（持っている人）

○ウ午前９時
　～１１時３０分２月１０日（金）

栄養相談
（栄養士） ○１０ ○南午後１時

　～３時３０分２月２２日（水）

○5 
　エイズ、性器クラミジア、
梅毒の検査・相談（無料・匿
名）
定員　各１２人（申込順）

○ウ午前９時
　～１１時

１月１７日～
２月７日の
毎週火曜日エイズ等の

検査・相談
○橋午後２時

　～４時２月４日（土）

○6 

　診察、基本検査（身体測定、
尿・血液検査、胸部Ｘ線、心
電図）と保健指導
定員　各４０人（申込順）
費用　各５，０５０円
※健康診断書の発行や労働安
全衛生法に基づく定期健診
等は行っていません。

○ウ午前９時
　～１０時

２月１日（水）

３９歳以下の
健康相談

２月１５日（水）

○7 
　ブラッシング方法など歯のお
手入れについての相談や、すぐ
に測れるお口の元気度チェック

○南午前１０時
　～１１時３０分２月１０日（金）

歯科相談
（歯科衛生士） ○橋午前９時３０分

　～１１時３０分２月１５日（水）

　歯科治療や口の悩みについての相談
相談・お問い合わせ 
健康企画課（1０４２－７６９－８３４４）

午前９時
　～１１時３０分

２月３日（金）

電話歯科相談
（歯科医）

２月１４日（火）

２月２４日（金）

○7 対象　障害のある人（児）○ウ午後１時３０分
　～２時３０分２月２７日（月）特別歯科相談

（歯科医）
※○南 、○橋、○津 でも実施。日程はお問い合わせください。

●子どもとお父さん、お母さんのための教室●
　※母子健康手帳と筆記用具を持参してください。

申込内容・時間・対象など会場日にち教室名

○8 

　離乳食の講習、簡単な実習と試食
時間　午後１時～２時１５分
対象　平成２３年８月生まれの初めての子

の保護者とその家族
定員　各２０人（申込順。調整あり）

○津２月１５日（水）赤ちゃん
セミナー

　妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習
得と仲間づくり
時間　午後１時３０分～４時
対象　妊娠２０週以降の初めて出産する人とそ

の家族
申し込み　電話で２月２９日までにコールセン

ター（1０４２－７７０－７７７７）へ

○南
３月７日（水）
　　１４日（水）
　　２１日（水）

ハロー
マザークラス
〈全３回〉

　むし歯予防の秘けつや歯みがきの裏技実演
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　平成２２年１２月～２３年４月生まれの乳幼

児とその家族
定員　○ウ○南＝各２０組、○橋＝３０組（申込順）
申し込み　電話でコールセンター（1０４２－７７０

－７７７７）へ

○ウ
２月３日（金）

親子で 歯 っぴぃ
は

ちゃれんじ
大作戦！

２月２８日（火）

○南
２月７日（火）

２月２０日（月）

○橋２月８日（水）

○9 
　出産後の体を適正体重に保つ運動体験
時間　午前１０時～正午
対象　生後４～６か月の乳児とその母親
定員　２０組（申込順）※保育なし

○ウ２月２７日（月）産後ママの
エクササイズ

○１０ 
　おおむね２，０００ｇ未満で生まれたか、
運動発達が緩やかな子と親の交流会
時間　午前１０時～１１時３０分
対象　乳幼児とその家族
※希望者は直接会場へ。初めての人は申
し込みが必要

○南２月３日（金）
ぴよぴよ
サロン

○9 ○ウ２月１０日（金）

内容・時間・対象会　場日にち教室名

　保健師、保育士等による
健康・育児相談、身体測定、
親子遊びの紹介など
※△印は、栄養士による栄
養相談もあり
時間　午前１０時～１１時１５分
対象　乳幼児とその保護者
※希望者は直接会場へ
お問い合わせ　○8 ○9 ○１０ 

大野台○こ ２月１日（水）

ふれあい
親子
サロン

※○こ ＝こども
　　センター

新磯○こ 、△鹿島台○こ ２月２日（木）

上溝南○こ 、星が丘○こ ２月３日（金）

向陽○こ 、△大野南２月７日（火）

○津２月８日（水）

相模台○こ 、△大沼○こ ２月９日（木）

△大島○こ 、橋本○こ ２月１０日（金）

二本松○こ 、△○藤 、
△清新○こ 

２月１４日（火）

△横山○こ 、相武台○こ ２月１５日（水）
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

愛 の 献 血

会　場時　間日にち

市役所前午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分１月２５日（水）

対　象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血
経験が必要）

所要時間　４０分程度
※２００ml献血を行わない場合があります。
※本人確認を行っています。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３

急病などで困ったときは （電話番号をよく確かめて）
相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　平日　午後５時～翌朝９時　　土曜日　午後１時～翌朝９時
　日曜日・祝日・年末年始　午前９時～翌朝９時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行いません。

医　科

休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間
　　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯　科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接　骨

精神科救急医療情報窓口　1０４５－２６１－７０７０
　平日　午後５時～翌朝８時３０分
　土曜日・日曜日・祝日・年末年始　午前８時３０分～翌朝８時３０分
　（いずれも翌平日朝は受付８時まで）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、必要に応じて精神科
医療機関を紹介します。（神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市共同運営）

精神科

　会場・申込先は表面の「主な実施会場」「申し込み・お問い合わせ」を
ご覧ください。

●もっと健康になるための教室●

申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○１０ 
　生活習慣改善と運動の必
要性についての講義と実技
ほか
対象　２０歳以上で運動の実

技に支障がない人
定員　ソフトエアロビクス

＝１５人、サーキット
エクササイズ＝２５人、
ダンベル体操＝２０人
（申込順）

○南
午後２時
　～４時

２月１３日（月）ソフト
エアロビクス

○9 ○ウ２月１９日（日）サーキット
エクササイズ

○１０ ○南午前１０時
　～正午２月２５日（土）ダンベル

体操

○9 

　体力測定と健診結果をも
とに運動プログラムを作成
対象　２０歳以上で肥満か、

コレステロール値等
が高く、運動が必要
な人（６か月以内に
受診した健診結果が
必要）

費用　１，０００円

○ウ午後１時１５分
　～４時１５分２月２２日（水）運動

プログラム
作成コース

※受講後、運動習慣定着コース（１０日間）に続けて参加できます。

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス
検診を、市内協力医療機関などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙３月１日号でお知らせします。
※１４歳以上で、肝炎ウイルス感染の心配がある人は、肝炎ウイルス検査を
無料で実施しています。
申し込み・お問い合わせ　電話でコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

漢方とストレスケア
～心とからだの元気！をめざして～

　漢方に関する講演を通し、自然治癒力を回復するためのヒントを学びま
す。
日　時　２月１８日（土）午後２時３０分～４時３０分
会　場　ウェルネスさがみはら
講　師　新井　信さん（東海大学医学部東洋医学講座准教授）
対　象　市内在住か在勤・在学の人＝１００人（申込順）
※希望者には、教室の前後に相談員による働き盛りのメンタルヘルス相談
を行います〈定員９人（申込時に要予約、申込順）〉。

※未就学児（２歳以上）の保育あり（定員９人。申込時に要予約、申込順）
申し込み　電話で１月１６日～２月１０日に中央保健センター（1０４２－７６９－

８２３３）へ

生活習慣病予防教室〈全２回〉

体験！発見！すぐ実践！明日を変えるプロジェクト

　血管・カラダ年齢や運動量の測定、生活習慣病予防について学びます。
日　時　２月８日・１５日の水曜日午後２時～４時
会　場　大野中公民館
対　象　市内在住の人＝３０人（申込順）
申し込み　電話で１月１６日から南保健センター（1０４２－７０１－７７０８）へ

相模原協同病院　市民健康教育公開講座

最新の心臓治療と検査
　最新の心臓治療と検査についての講演とシンポジウムを行います。
日　時　１月２８日（土）午後１時３０分～３時３０分
会　場　 杜 のホールはしもと

もり

定　員　５００人（先着順）　※希望者は直接会場へ

お問い合わせ　相模原協同病院　1０４２－７７２－４２９１

日赤講習会
救急法養成講習会〈全３回〉
　ＡＥＤを用いた心肺 蘇  生 法や、止血法、包帯法、人工呼吸などを学びま

そ せい

す。最終日の検定合格者は日赤救急法救急員に認定されます。
日にち　２月４日（土）・１１日（祝）・１２日（日）
時　間　午前９時～午後５時
会　場　あじさい会館
対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人＝４０人（抽選）
費　用　３，０００円
申し込み　往復はがきに住所、氏名、生年月日、性別、職業、電話番号、

「日赤救急法養成講習会」と書いて、１月２５日（必着）までに日赤
相模原市地区本部（地域福祉課内　〒２５２－５２７７　中央区中央２－１１
－１５　1０４２－７６９－９２２２）へ

健康生活支援養成講習会〈全２回〉
　高齢者の介護や健康管理、地域での高齢者支援などを学びます。最終日
の検定合格者は赤十字健康生活支援講習支援員に認定されます。
日にち　２月１８日（土）・１９日（日）
時　間　午前９時～午後５時
会　場　津久井赤十字病院
対　象　市内在住か在勤・在学の１５歳以上の人＝２５人（申込順）
費　用　１，０００円
申し込み　電話で１月１６日～３１日に同病院健康管理センター（1０４２－７８４

－２４２９）へ

精神障害者の「働きたい」をかなえたい

ともに歩む就労支援

　企業で働く精神障害者と、精神障害者の雇用を支援している企業の採用
担当者が就労現場での様子をお話しします。
日　時　２月２日（木）午後２時～５時　　
会　場　市民会館
対　象　精神障害者とその家族、企業・支援機関の人＝５０人（申込順）
申し込み　電話で１月１６日～２月１日に精神保健福祉センター（1０４２－

７６９－９８１８）へ

こころの電話相談

　心の病気の治療や社会復帰・生活上の問題など、精神保健に関する相談
ができます。

精神保健福祉センター　1０４２－７６９－９８１９
相 談 日　月～土曜日（祝日、１２月２９日～１月３日を除く）
相談時間　午後５時～１０時

健康づくり講演会　人生、健康しだい

日　時　２月２５日（土）午後１時４５分～３時３０分
会　場　 杜 のホールはしもと

もり

講　師　広瀬久美子さん（アナウンサー）
対　象　市内在住か在勤・在学の人
定　員　５００人（申込順）
※希望者には、正午から体組成測定を行います〈定員
６０人（申込時に要予約、申込順）〉。
申し込み　電話（１人１回２人まで）で１月１５日～３１

日に参加者全員の住所・氏名・電話番号をコー
ルセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

広瀬久美子さん




