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17障 害 者 団 体

障害に対する理解促進と障害者団体の活動情報を広く発信することを目的としたホームページです。

ホームページアドレス https://sagamiharashi-shougai.com/

複数の障害児者福祉団体で構成される連合組織です。

団体名
代表者名 住 所 連絡先

主な活動内容等

法人れんきょう

相模原市障害児者福

祉団体連絡協議会

鈴木 秀美
〒252-0236 中央区富士見6-1-20

あじさい会館4階福祉団体室
電話FAX (042)755-5282

市内障害児者福祉団体11団体以下※印の団体が加盟。障害のある人が自分らしく安心

して暮らせる社会を実現するため、市内の障害児者福祉団体が障害の種類の枠を超えて連

携し、市民の障害に対する理解の増進並びに障害福祉の充実・向上を図るべく各種行事、

講演会、研修会、ホームページによる情報発信、市行政との懇談・協議、機関紙の発行等

を実施。

※

相模原市

身体障害者連合会

小出 庄作
〒252-0226 中央区陽光台1-1-1 デュ

オセーヌ1014
電話FAX (042)854-3030

市内身体障害者福祉団体団体以下☆印の団体が加盟。当事者団体相互の親睦融和と

障害者福祉の向上のため、定例会、障害者作品展、歩行訓練会、懇親会、講演会等を実施

するほか、障害者福祉への啓発活動、障害者スポーツ大会や練習会、県身連事業参加、市

及び関係機関の審議会等へ参加。

会員相互の親睦を図り、障害者福祉の向上のため、さまざまな調査研究活動、社会参加を促進する

ための活動に取り組む団体です。

身体障害に係る団体

団体名
代表者名 住 所 連絡先

主な活動内容等

生きる会

事務局長

森田 孝一
〒252-0226 中央区陽光台3-15-29

電話 (042)759-1683

FAX (042)855-1684

誰もが暮らしやすい地域社会をつくるため全身性障害者等の生活基盤の確立のための学

習会、話し合い・連携活動等を実施。

※

車いすと杖の会

高本 涼 (連絡は以下の事務局まで) 電話FAX (042)745-6206



m-chao@jcom.home.ne.jp
(事務局)

町田 紘一
〒252-0328 南区麻溝台4-10-6

一泊研修旅行、日帰りバスの旅、懇親会等を実施

☆

相模原市

肢体障害者協会

原 君子
〒252-0243 中央区上溝5-1-9

ダイアパレス502
電話FAX (042)760-4921

月例役員会、歩行訓練、障害者作品展、研修会、懇親会、賀詞交歓会、障害者スポーツ大

会参加、男女参画教養教室、県身連事業参加、社会見学(日帰り・年回)等を実施。

※

天命会

安部 博之
〒252-0236 中央区富士見6-1-20

あじさい会館4階 れんきょう内
電話FAX (042)755-5282

銀河アリーナ売店運営、れんきょうの活動参画

※

相模原失語症友の会

隂山 誠人 〒252-0334 南区若松5-20-37 電話 (042)741-6573

定例会南地区・中央地区・合同、会報発行、文集・作品集の発行、バスハイク、音楽

療法等を実施。

障害児者福祉団体

障害児者福祉団体連合組織

相模原市 障害への理解を進める情報発信サイト さーくる
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団体名
代表者名 住 所 連絡先

主な活動内容等

☆

相模原市

視覚障害者協会

宇都木 茂 〒252-0335 南区下溝1559-1 電話 090-3048-5289

視覚障害者がより豊かで安全な社会生活を送るための運動を展開するとともに、みんなで

「仲良く、楽しく」をモットーに、社会見学、研修会、ボランティアとの交流会のほか、

パソコン、大正琴、コーラス、ヨガ、体操、社交ダンス、フロアーバレーボール、ブライ

ンドテニス、サウンドテーブルテニス等の文化・スポーツ活動を実施。

※

相模原市

腎友会

田 彌 〒252-0314 南区南台2-8-1-301 電話FAX (042)748-3773

福祉施策維持向上、医療・栄養講演会懇談会、相談会、災害対策、親睦日帰り旅行、調

査活動、機関紙発行等を実施。

※

相模原市

聴覚障害者協会

久保 博 〒252-0253 中央区南橋本1-2-21 FAX 042812-9128

研修旅行、交流会、学習会、講演会、手話講座の指導、機関紙発行、地域貢献活動等中

失難聴部、野球部ありを実施。

☆

特非相模原市

難聴者協会・土の会

土屋 和代 〒252-0144 緑区東橋本3-2-7-215

FAX (042)851-3988



kazuyo-kazuyo-kazuyo@nifty.com

中途失聴・難聴者と支援者等の構成団体。活動は毎週土曜日。会員同士による手話勉強会、

バス旅行や講演会、手芸・調理教室等を開催すべて要約筆記付。中途失聴・難聴者向

けコミュニケーション教室を開催。市要約筆記者養成講座への協力等を実施。

ハイジの会
根岸 久美子 中央区上溝 電話 (042)752-0546

情報交換・レクリエーション【肢体不自由児者】

知的障害・発達障害等に係る団体

団体名
代表者名 住 所 連絡先

主な活動内容等

あすなろ会
小林 茜

〒252-0233 中央区鹿沼台1-7-7

SSビル5階おぐちこどもクリニック内

電話 (042)786-4150

FAX (042)786-4132

親の情報交換等【ダウン症】

エンジェル会
海野 由美子 緑区橋本 電話 (042)733-3101

社会参加・親の学習活動、リトミック等けやき体育館等【ダウン症・020代】

※

相模原市

自閉症児・者親の会

相模原やまびこ会

鈴木 秀美 (連絡は以下の事務局連絡先まで)

事務局連絡先

野口 和代
〒252-0211 中央区宮下本町3-33-15 電話 (042)772-5935

サマーキャンプ、作品展、講演会、座談会、レクリエーション会、勉強会、研修旅行、定

例会、会報発行、ホームページ運営等各種行事を通じ、会員相互の親睦と障害の正しい理

解の啓発活動を実施。

※

一社)相模原市

手をつなぐ育成会

三宮 隆志 〒252-0243 中央区上溝1887-1 電話FAX (042)759-4310

知的障害児者の保護者の団体。知的障害児者の援護育成と福祉向上のため、青年学級、余

暇活動、障害福祉サービス事業等レストランあい、もみの木ホーム、もみの木、生活

ホームフロイデを実施。ホームページ http://sagamihara-ikuseikai.com/

わたげ

石川 佳折 南区大野台 電話 090-7827-2486

相模原市小・中学校支援級在籍児童及び卒業生の親の会。南保健福祉センター2階情報交

換ルームにて情報交換会月1回、親子イベント、講演会等を実施。

精神障害に係る団体

団体名
代表者名 住 所 連絡先

主な活動内容等

※

あしたば会

相模原市精神障がい者

仲間の会

三好 一郎

〒252-0206 中央区淵野辺 4-15-6

ヴィーナス 2 階地域活動支援センター

カミング内

電話 (042)759-5117

FAX (042)759-5118

ピアサポート活動、レクリエーション、交流会、社会活動、機関紙発行、フットサルあし

たば FC等を実施。
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団体名 
代表者名 住    所 連絡先 

主な活動内容等 

ヴォイス 

廣田 靖雄 （緑区上九沢） 電話 090-1265-4400 

ひきこもり、障害者の団体。月報発行、講演会・食事会の主催、定例会月 1 回（市営大島

団地集会所）、福祉と教育のﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽの開催等を実施（コロナの影響により活動見送り） 

ボルトナット会 
小林 稔 

〒252-0151 緑区三井 605-2 レイクサイ

ドヒル 107 
電話 080-5174-3973 

精神障害者の親睦と協調の活動、定例会月１回（津久井文化福祉会館） 

※ 
みどり会 

（相模原市精神保健福祉

家族会みどり会） 

久保 信之 〒252-0318 南区上鶴間本町 9-35-13 電話･FAX (042)748-4681 

精神医療の充実による精神障害者の回復促進と福祉の増進並びに社会参加の促進を図るこ

とを目的とし、月次例会、会報・月報発行、講演会等を実施  

四つ葉会 

斧田 孝子 〒252-0159 緑区三ケ木 1556-2 電話･FAX (042)784-1882 

精神障がい者をもつ、家族の悩み、苦しみ等を話し合い、勉強することを目的とする。定

例会は 12月を除く偶数月の第 2金曜日に開催（場所は緑第一障害者地域活動支援センター

内）。 

 
  

 主に障害者のスポーツ活動に取り組む団体です。 

団体名 
代表者名 住    所 連絡先 

主な活動内容等 

相模原市身体障害者 

アーチェリー 

「けやきクラブ」 

髙橋 勲 （中央区田名） 電話 090-4150-6273 

身体障害者のアーチェリー、毎週火曜日（けやき体育館）夜間実施 

相模フォース 

SAGAMI FORCE 

及川 康弘 （中央区相生） 電話 090-3498-7339 

車いすバスケットボール、毎週月・水・金曜日、夜間実施（けやき体育館） 

NPO 法人 Spitzen Performance

チャレンジドチア Rainbows 

多田 久剛 （南区相模大野） 電話 (042)702-9439 

障害のある子どもたちのチアリーディングチーム 

shafe（社風） 
栗原 祐人 （緑区） 電話 080-2111-3908 

卓球、平日夜間・土日祝日実施（けやき体育館） 

 
  

 障害福祉事業所等で構成され、障害児者福祉団体等と連携を図りながら障害者福祉の向上を目的とす

る団体です。 

団体名 
代表者名 住    所 連絡先 

主な活動内容等 

相模原市障害者地域 

作業所等連絡協議会 

前澤 陽一 
〒252-0223 中央区松が丘1-23-1 

（松が丘園内） 

電話 (042)758-2121 

FAX (042)758-7070 

障害者福祉に関する啓発活動、研究・調査・企画・提言、研修、会員相互の交流等を実施 

相模原市障害福祉 

事業所協会 

今井 康雅 
〒252-0186 緑区牧野6076-1 
（くりのみ学園内） 

電話 (042)689-2233 

市内の障害福祉事業所相互の連携と共通課題の研究協議、情報交換、研修等の実施。 

※(福)相模福祉村 

赤間 源太郎 〒252-0244 中央区田名6769番地 
電話 (042)761-7788 

FAX (042)763-3318 

障害児者の生活向上のため、24時間支援の入所施設を拠点とした地域のサポート、自治会

等市民団体との連携による地域活動、相談支援、日中活動、放課後等デイサービス、グルー

プホーム、児童発達支援の運営等を実施。 

（一社）全国障害学生支

援センター 

殿岡 翼 
〒252-0318 南区上鶴間本町 3-14-22 
田園コーポ3号室 

電話（042）746-7719 

障害のある方の教育環境の向上のため、障害学生支援に関する相談・情報提供、障害学生

に関する調査、障害学生交流会、障害学生支援に関する啓発・広報を実施。 

 

支援者団体 

スポーツサークル 
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18市内の指定自立支援医療機関

医療機関名 所在地 電話 担当する医療

相原病院 緑区相原5-12-5 電 話 (042)772-3100 腎

麻溝じんクリニック 南区下溝756-6 3階 電 話 (042)777-8020 腎 更生医療のみ

おおの駅前透析クリニック
南区相模大野3-14-20
相模大野 TH&Cビル4・5階

電 話 (042)747-2211 腎 更生医療のみ

丘整形外科病院 南区新磯野2-7-10 電 話 (042)748-1201 整

かみみぞ腎クリニック 中央区横山4-22-11 電 話 (042)786-7865 腎 更生医療のみ

北里大学病院 南区北里1-15-1 電 話 (042)778-8111
眼・耳・整・形成・脳神
経外科・心・腎・腎移植・
小腸・免疫・肝臓・口腔

国立病院機構
相模原病院

南区桜台18-1 電 話 (042)742-8311 眼・耳・整・中枢神経

阪クリニック
南区古淵2-17-3
渋谷ビル2階

電 話 (042)776-7709 腎

相模大野内科・
腎クリニック

南区相模大野3-13-15
第タカビル4階

電 話 (042)705-5575 腎

さがみ循環器クリニック 南区相南4-21-15 電 話 (042)746-2211 腎

さがみ生協病院 南区相模大野6-2-11 電 話 (042)743-3261 眼

相模野病院 中央区淵野辺1-2-30 電 話 (042)752-2025 腎

相模原協同病院 緑区橋本台4-3-1 電 話 (042)761-6020 整・形成・腎・口腔・歯

相模原クリニック 中央区相模原7-5-5 電 話 (042)758-6521 腎

相模原赤十字病院 緑区中野256 電 話 (042)784-1101 耳・腎・免疫

さがみ松が枝クリニック 南区松が枝町23-14 電 話 (042)767-7887 腎

さがみ林間病院 南区上鶴間7-9-1 電 話 (042)742-3577 整・腎

総合相模更生病院 中央区小山3429 電 話 (042)752-1808 腎 更生医療のみ

第二相模原クリニック
中央区相模原1-1-19
相模原 it’s 1階

電 話 (042)730-7301 腎 更生医療のみ

中村病院 中央区上溝6-18-39 電 話 (042)761-3721 腎 更生医療のみ

橋本クリニック 緑区橋本3-21-5 電 話 (042)773-1571 腎

橋本みなみ腎クリニック 緑区西橋本2-1-8 電 話 (042)700-3711 腎 更生医療のみ

指定自立支援医療機関育成医療・更生医療
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医療機関名 所在地 電話 担当する医療

橋本みなみ内科本院 緑区橋本7-5-1 電 話 (042)700-3712 腎

広瀬病院 緑区久保沢2-3-16 電 話 (042)782-3021 腎 更生医療のみ

渕野辺総合病院 中央区淵野辺3-2-8 電 話 (042)754-2222 腎

めぐみ歯科クリニック 中央区千代田2-12-9 電 話 (042)707-1221 口腔

森下記念病院 南区東林間4-2-18 電 話 (042)742-5055 腎

矢吹整形外科 緑区原宿南2-48-18 電 話 (042)782-4554 整

矯正歯科モガワクリニック
緑区橋本6-2-3
B’sタワー橋本 W棟202

電 話 (042)700-2813 歯

笹川矯正歯科
緑区西橋本5-1-2
ハタノ第2ビル1階

電 話 (042)772-3171 歯

清水畑矯正歯科医院 中央区相模原2-9-5 電 話 (042)750-3721 歯育成医療のみ

そのこ矯正歯科
南区相模大野3-12-6
アポロ相模大野ビル5階

電 話 (042)740-8817 歯

ドモン矯正歯科
南区相模大野3-19-11
日広第2ビル7階

電 話 (042)767-3977 歯

星歯科矯正 中央区矢部4-12-11 電 話 (042)755-0822 歯

医療機関名 住所 電話

あいクリニック 緑区橋本 3-31-5 (042)770-9807

愛心ケアクリニック 南区相武台団地 2-3-9-106 (046)240-1815

あおぞらクリニック 中央区鹿沼台 2-10-16 第 3SK  3階 (042)704-0933

青野原診療所 緑区青野原 2015-2 (042)787-0004

アンディクリニック 南区相模台 2-1-6 ANDYビル 2階 (042)747-0877

いざなぎ診療所 緑区長竹 1189-4 (042)780-1120

遠藤クリニック 中央区由野台 1-23-7 (042)753-0807

おぐちこどもクリニック 中央区鹿沼台 1-7-7 相模原 5階 (042)786-4150

奥平医院 南区東林間 3-8-11 (042)748-7121

風と森診療所 南区相模大野 3-19-15 相模大野 203号 (042)746-4208

かとう在宅医療クリニック 南区古淵 2-16-9 古淵 304号 (042)754-6896

かみみぞ中央診療所 中央区上溝 3926-10 (042)707-2100

北里大学病院 南区北里 1-15-1 (042)778-8111

くろだ脳神経クリニック 南区相模大野 3-17-21 川井ビル 1・2階 (042)709-8015

指定自立支援医療機関精神通院医療
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医療機関名 住所 電話

晃友内科整形外科 緑区大島 1585-5 (042)760-6200

晃友脳神経外科眼科病院 緑区大島 1605-1 (042)761-2100

国立病院機構相模原病院 南区桜台 18-1 (042)742-8311

こころの樹クリニック 南区南台 5-12-15 相模原 3階 (042)705-6320

さがみ永愛クリニック 中央区相模原 1-3-9 (042)756-7571

さがみ永愛クリニック橋本分院 緑区橋本 3-19-20 NBK  2階 (042)771-3909

相模大野南口あおクリニック 南区相模大野 7-6-8  1階 (042)749-0011

相模ヶ丘病院 南区下溝 4378 (042)778-0200

相模湖病院 緑区寸沢嵐 2891 (042)685-0021

さがみ在宅診療クリニック 緑区大島 1741-6 (042)761-3810

さがみ仁和会病院 中央区相模原 4-11-4 (042)755-2133

相模原協同病院 緑区橋本台 4-3-1 (042)761-6020

相模原赤十字病院 緑区中野 256 (042)784-1101

相模原中央病院 中央区富士見 6-4-20 (042)754-2211

さがみはらファミリークリニック 中央区上溝 3956-1 (042)719-8279

相模原療育園 南区若松 1-21-9 (042)749-6316

相模病院 南区若松 1-12-25 (042)743-0311

さがみ緑風園診療所 南区麻溝台 2-4-18 (042)766-2255

さがみ林間病院 南区上鶴間 7-9-1 (042)742-3577

さくらライフさがみクリニック 南区相模大野 3-19-11 日広第二 6階 (050)6875-0812

湘寿相模原クリニック 南区当麻 820-1  A 1階 101号室 (042)719-8561

城山すずきクリニック 緑区川尻 1424-1 (042)783-8377

鈴木内科・循環器科
緑区橋本 6-2-2

B’s 橋本 E-301
(042)771-2201

住吉クリニック 南区相模大野 8-5-1 大野南階 (042)745-2587

総合相模更生病院 中央区小山 3429 (042)752-1808

相州メンタルクリニック相模大野
南区相模大野 3-12-12

相模大野 4階 5階
(042)702-0660

相武台脳神経外科 南区相武台 1-23-9 TKビル (046)258-2728

そうわクリニック 緑区東橋本 3-18-7 (042)785-2801

武井小児科医院 南区南台 5-15-7 (042)744-1018

田名病院 中央区田名塩田 3-14-36 (042)778-3080

地域・往診クリニックさがみはら 南区古淵 1-18-31 古淵 302号室 (042)704-8535
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医療機関名 住所 電話

千木良診療所 緑区千木良 852-8 (042)684-2046

津久井やまゆり園診療所 緑区千木良 476 (042)684-3511

つばさクリニック相模原 緑区橋本 6-38-5 (042)703-3420

豊田内科クリニック 南区大野台 7-29-5 (042)754-6908

中村病院 中央区上溝 6-18-39 (042)761-3721

西村クリニック 中央区すすきの町 36-17 (042)753-3555

にしもと脳神経外科クリニック 緑区向原 4-2-3 相模原内 (042)782-3005

西脇医院 緑区橋本 4-5-12 (042)771-5255

脳神経外科福島孝徳記念 緑区下九沢 1644-1 (042)700-2940

脳と神経のクリニック橋本 緑区西橋本 5-1-1  3階 (042)703-0070

萩メンタルクリニック相模原 中央区相模原 3-5-4 相模原 501 (042)730-2388

橋本こころのクリニック 緑区橋本 2-22-4 (042)775-8333

はしもと南口クリニック 緑区橋本 1-17-20 塚田 2階 (042)700-8025

はしもとメンタルクリニック 緑区橋本 6-4-12 (042)779-8557

発達心療クリニック 南区上鶴間本町 2-18-15 1階 (042)851-8702

ふじの温泉病院 緑区牧野 8147-2 (042)689-2321

藤野診療所 緑区小渕 1656-1 (042)687-2229

渕野辺総合病院 中央区淵野辺 3-2-8 (042)754-2222

ペアナードオダサガ

はやしクリニック
南区南台 5-11-19  302号室 (042)702-9248

北条クリニックおおの 南区相模大野 7-5-19第二江口 3階 (042)767-2185

北条クリニックはしもと 緑区下九沢 1779-1 (042)763-0075

保坂クリニック 南区古淵 1-15-10 (042)752-0125

松が枝こどもクリニック 南区松が枝町 1610 鈴木共同店舗 204 (042)766-4168

みどりクリニック 中央区鹿沼台 2-19-6 鹿沼 305 (042)707-1656

宮崎クリニック 南区古淵 3-18-13 (042)743-8121

優心クリニック 南区相模大野 5-27-39 和田 3階 (042)705-3780

ゆたかクリニック
南区相模大野 3-14-20

相模大野 TH&C  3階
(042)701-2270



- 93 -

19主な市内公共機関のファクス番号

機関名等

市役所関係

相模原市役所

コールセンター

市民税課

地域包括ケア推進課、在宅医療・介護連携支援

センター、福祉基盤課、

高齢・障害者福祉課、生活福祉課、子育て給付課

高齢・障害者支援課

精神保健福祉センター

障害者更生相談所

介護保険課

緑高齢・障害者相談課

中央高齢・障害者相談課

南高齢・障害者相談課

城山福祉相談センター

津久井高齢・障害者相談課

相模湖福祉相談センター

藤野福祉相談センター

国保年金課給付班、賦課班

年金班

後期高齢班

精神保健福祉課、医療政策課、疾病対策課、

健康増進課、中央保健センター

緑保健センター

南保健センター

緑子育て支援センター療育相談班

中央子育て支援センター療育相談班、

発達障害支援センター

南子育て支援センター療育相談班

児童相談所

陽光園

資源循環推進課

緑区役所区民課

中央区役所区民課

南区役所区民課

障害者支援センター松が丘園

けやき体育館

市民会館

南市民ホール

相模女子大学グリーンホール文化会館

杜のホールはしもと

あじさい会館

おださがプラザ

もみじホール城山

サン・エールさがみはら

産業会館

ファクス番号

(042)770-7766

(042)769-7038

(042)759-4395

(042)769-5708

(042)768-0260

(042)750-6150

(042)769-8323

(042)775-1750

(042)755-4888

(042)701-7705

(042)783-1720

(042)784-1222

(042)684-3618

(042)687-4347

(042)751-5444

(042)769-8751

(042)751-5444

(042)750-3066

(042)775-1751

(042)701-7716

(042)775-1750

(042)756-3360

(042)701-7728

(042)730-3900

(042)769-3706

(042)769-4445

(042)770-7008

(042)769-7037

(042)749-2255

(042)758-7070

(042)769-1200

(042)753-2000

(042)749-2806

(042)749-2772

(042)700-2666

(042)759-4815

(042)741-7498

(042)783-5296

(042)775-5515

(042)769-5613



- 94 -

図書館

図書館相武台分館

相模大野図書館

橋本図書館

視覚障害者情報センター

相模原救急医療情報センター

平日午後 5時翌午前 9時

土曜午後 1時翌午前 9時

休日午前 9時翌午前 9時

相模原口腔保健センター

消防局警防部指令課通信指令室

火災・救助・救急など緊急専用

関係官公庁等

社会福祉協議会事務所

緑区事務所

南区事務所

城山地域事務所

津久井地域事務所

相模湖地域事務所

藤野地域事務所

神奈川県 障害福祉課

神奈川県警察本部番

相模原警察署

相模原南警察署

相模原北警察署

津久井警察署

ハローワーク相模原

相模原県税事務所

相模原県税事務所津久井支所

神奈川県聴覚障害者福祉センター

相模原郵便局

橋本郵便局

座間郵便局

城山郵便局

津久井郵便局

相模湖郵便局

吉野郵便局

東日本ふれあいファクス

東京電力エナジーパートナー株カスタマーセンター

東京ガス株保安指令センターガス漏れ専用

東京ガス株お客さまセンターガス漏れ以外

神奈川県企業庁相模原水道営業所

相模原南水道営業所

津久井水道営業所

(042)754-0746

(046)255-4663

(042)749-2766

(042)770-6601

(042)786-7665

(042)756-3030

(042)755-3289

119

(042)759-4382

(042)774-7160

(042)748-4419

(042)782-4050

(042)784-6142

(042)649-0200

(042)687-4049

(045)201-2051

0120-110-221

(042)754-0110

(042)749-0110

(042)700-0110

(042)780-0110

(042)759-1871

(042)745-8032

(042)784-8590

(0466)27-1225

(042)753-8854

(042)774-6180

(046)256-2829

(042)782-1361

(042)784-1104

(042)684-4455

(042)687-2255

0120-700-133

0120-993-011

(03)4332-2419

(03)3344-9393

(042)754-4531

(042)743-4598

(042)784-5994
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身体障害者障害程度等級表身体障害者福祉法施行規則別表第号によるもの※太枠内は第1種相当、それ以外は種相当を表します。

肢体不自由


級

視力の良い方の眼の視力万国式試視力
表によって測ったものをいい、屈折異常
のあるものについては、矯正視力につい
て測ったものをいう。以下同じ。が
以下のもの

 両上肢の機能を全廃したもの
 両上肢を手関節以上で欠くも
の

 両下肢の機能を全廃したもの
 両下肢を大腿の分の以上
で欠くもの

体幹の機能障害によ
り坐っていることが
できないもの

 両上肢の機能の著しい障害
 両上肢のすべての指を欠くも
の

 一上肢の上腕を分の以上
で欠くもの
 一上肢の機能を全廃したもの

 両下肢をショパー関節以上で
欠くもの

 一下肢を大腿の分の以上
で欠くもの
 一下肢の機能を全廃したもの

 視力の良い方の眼の視力が
以上以下のもの(級のに該当
するものを除く。)

 周辺視野角度の総和が左右眼それぞ
れ度以下のもの
 両眼開放視認点数が点以下のも
の


級

 視力の良い方の眼の視力がか
つ他方の眼の視力が以下のもの
 両眼による視野の分の以上が欠
けているもの
 両眼中心視野角度が度以下のも
の
 両眼開放視認点数が点を越えか
つ点以下のもの
 両眼中心視野視認点数が点以下
のもの

平衡機能の著
しい障害

 両上肢のおや指の機能の著し
い障害
 一上肢の肩関節、肘関節又は
手関節のうち、いずれか一関節の
機能の著しい障害
 一上肢のおや指を欠くもの
 一上肢のおや指の機能を全廃
したもの
 一上肢のおや指及びひとさし
指の機能の著しい障害
 おや指又はひとさし指を含め
て一上肢の三指の機能の著しい障
害

 一下肢の股関節又は膝関節の
機能の著しい障害
 一下肢の足関節の機能を全廃
したもの
 一下肢が健側に比してセン
チメートル以上又は健側の長さの
分の以上短いもの

体幹の機能の著しい
障害


級

視力の良い方の眼の視力が以上
以下かつ他方の眼の視力が
以下のもの

 両耳の聴力レベ
ルがデシベル以
上のもの(センチ
メートル以上の距離
で発声された会話語
を理解し得ないもの)
 一側耳の聴力レ
ベルがデシベル
以上、他側耳の聴力
レベルがデシベ
ル以上のもの

 一上肢のおや指の機能の著し
い障害
 ひとさし指を含めて一上肢の
二指を欠くもの
 ひとさし指を含めて一上肢の
二指の機能を全廃したもの

 一下肢をリスフラン関節以上
で欠くもの
 一下肢の足関節の機能の著し
い障害


級

 一上肢の機能の軽度の障害
 一上肢の肩関節、肘関節又は
手関節のうち、いずれか一関節の
機能の軽度の障害
 一上肢の手指の機能の軽度の
障害
 ひとさし指を含めて一上肢の
二指の機能の著しい障害
 一上肢のなか指、くすり指及
び小指を欠くもの
 一上肢のなか指、くすり指及
び小指の機能を全廃したもの

 両下肢のすべての指の機能の
著しい障害
 一下肢の機能の軽度の障害
 一下肢の股関節、膝関節又は
足関節のうち、いずれか一関節の
機能の軽度の障害
 一下肢のすべての指を欠くも
の
 一下肢のすべての指の機能を
全廃したもの
 一下肢が健側に比してセン
チメートル以上又は健側の長さの
分の以上短いもの

平衡機能障害

音声機能、
言語機能又は
そしゃく機能
の障害 上肢 下肢 体幹

聴覚又は平衡機能の障害

級
別

視覚障害
聴覚障害


級

 両耳の聴力レベ
ルがデシベル以
上のもの(耳介に接し
なければ話声語を理
解し得ないもの)
 両耳による普通
話声の最良の語音明
瞭度が各パーセ
ント以下のもの


級

 視力の良い方の眼の視力が
以上以下のもの
 視力の良い方の眼の視力が
かつ他方の眼の視力が手動弁以下のもの
 周辺視野角度Ⅰ視標による。
以下同じ。の総和が左右眼それぞれ
度以下かつ両眼中心視野角度(Ⅰ
視標による。以下同じ。)が度以下
のもの
 両眼開放視認点数が点以下かつ
両眼中心視野視認点数が点以下のも
の

両耳の聴力レベルが
それぞれデシ
ベル以上のもの両
耳全ろう

音声機能、言
語機能又はそ
しゃく機能の
著しい障害

 両上肢のおや指を欠くもの
 両上肢のおや指の機能を全廃
したもの
 一上肢の肩関節、肘関節又は
手関節のうち、いずれか一関節の
機能を全廃したもの
 一上肢のおや指及びひとさし
指を欠くもの
 一上肢のおや指及びひとさし
指の機能を全廃したもの
 おや指又はひとさし指を含め
て一上肢の三指を欠くもの
 おや指又はひとさし指を含め
て一上肢の三指の機能を全廃した
もの
 おや指又はひとさし指を含め
て一上肢の四指の機能の著しい障
害

 両下肢のすべての指を欠くも
の
 両下肢のすべての指の機能を
全廃したもの
 一下肢を下腿の分の以上
で欠くもの
 一下肢の機能の著しい障害
 一下肢の股関節又は膝関節の
機能を全廃したもの
 一下肢が健側に比してセ
ンチメートル以上又は健側の長さ
の分の以上短いもの

 両下肢の機能の著しい障害
 両下肢を下腿の分の以上
で欠くもの

 体幹の機能障害
により坐位又は起立
位を保つことが困難
なもの
 体幹の機能障害
により立ち上ること
が困難なもの


級

 視力の良い方の眼の視力が
以上以下のもの(級のに該
当するものを除く)
 視力の良い方の眼の視力が
かつ他方の眼の視力が手動弁以下のもの
 周辺視野角度の総和が左右眼それぞ
れ度以下かつ両眼中心視野角度が
度以下のもの
 両眼開放視認点数が点以下かつ
両眼中心視野視認点数が点以下のも
の

両耳の聴力レベルが
デシベル以上の
もの(耳介に接しなけ
れば大声語を理解し
得ないもの)

平衡機能の極
めて著しい障
害

音声機能、言
語機能又はそ
しゃく機能の
喪失

 両上肢のおや指及びひとさし
指を欠くもの
 両上肢のおや指及びひとさし
指の機能を全廃したもの
 一上肢の機能の著しい障害
 一上肢のすべての指を欠くも
の
 一上肢のすべての指の機能を
全廃したもの

体幹の機能障害によ
り歩行が困難なもの



- 101 -

上肢機能 移動機能

不随意運動・失調
等により上肢を使
用する日常生活動
作がほとんど不可
能なもの

不随意運動・失調
等により歩行が不
可能なもの

心臓の機能の障害
により自己の身辺
の日常生活活動が
極度に制限される
もの

じん臓の機能の障害
により自己の身辺の
日常生活活動が極度
に制限されるもの

呼吸器の機能の障害
により自己の身辺の
日常生活活動が極度
に制限されるもの

ぼうこう又は直腸の
機能の障害により自
己の身辺の日常生活
活動が極度に制限さ
れるもの

小腸の機能の障害に
より自己の身辺の日
常生活活動が極度に
制限されるもの

ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能
の障害により日常生
活がほとんど不可能
なもの

肝臓の機能の障害に
より日常生活活動が
ほとんど不可能なも
の

不随意運動・失調
等による上肢の機
能障害により社会
での日常生活活動
に支障のあるもの

不随意運動・失調
等により社会での
日常生活活動に支
障のあるもの

不随意運動・失調
等により上肢の機
能の劣るもの

不随意運動・失調
等により移動機能
の劣るもの

上肢に不随意運
動・失調等を有す
るもの

下肢に不随意運
動・失調等を有す
るもの

心臓、じん臓若しくは呼吸器又はぼうこう若しくは直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫若しくは肝臓の機能の障害

乳幼児期以前の非進行性の脳病変によ
る運動機能障害 心臓

機能障害
じん臓
機能障害

呼吸器
機能障害

ぼうこう又は
直腸の機能障害

小腸機能障害
ヒト免疫不全
ウイルスによる
免疫機能障害

肝臓
機能障害

不随意運動・失調
等による上肢の機
能障害により社会
での日常生活活動
が著しく制限され
るもの

不随意運動・失調
等により社会での
日常生活活動が著
しく制限されるも
の

心臓の機能の障害
により社会での日
常生活活動が著し
く制限されるもの

肝臓の機能の障害に
より社会での日常生
活活動が著しく制限
されるもの

じん臓の機能の障害
により社会での日常
生活活動が著しく制
限されるもの

呼吸器の機能の障害
により社会での日常
生活活動が著しく制
限されるもの

ぼうこう又は直腸の
機能の障害により社
会での日常生活活動
が著しく制限される
もの

小腸の機能の障害に
より社会での日常生
活活動が著しく制限
されるもの

ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能
の障害により社会で
の日常生活活動が著
しく制限されるもの

ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能
の障害により日常生
活が極度に制限され
るもの

不随意運動・失調
等により上肢を使
用する日常生活動
作が極度に制限さ
れるもの

不随意運動・失調
等により歩行が極
度に制限されるも
の

じん臓の機能の障害
により家庭内での日
常生活活動が著しく
制限されるもの

心臓の機能の障害
により家庭内での
日常生活活動が著
しく制限されるも
の

備考
 同一の等級について二つの重複する障害がある場合は、一級うえの級とする。ただし、二つの重複する障害が特に本表

中に指定されているものは、該当等級とする。
 肢体不自由においては、級に該当する障害が二以上重複する場合は、級とする。
 異なる等級について二以上の重複する障害がある場合については、障害の程度を勘案して当該等級より上の級とするこ

とができる。
 「指を欠くもの」とは、おや指については指骨間関節、その他の指については第一指骨間関節以上を欠くものをいう。
 「指の機能障害」とは、中手指節関節以下の障害をいい、おや指については、対抗運動障害をも含むものとする。
 上肢又は下肢欠損の断端の長さは、実用長(上腕においては腋窩より、大腿においては坐骨結節の高さより計測したも

の)をもって計測したものをいう。
 下肢の長さは、前腸骨棘より内くるぶし下端までを計測したものをいう。
 級の障害が一つのみの場合、身体障害者手帳は交付されません。

不随意運動・失調
等により歩行が家
庭内での日常生活
活動に制限される
もの

肝臓の機能の障害に
より日常生活活動が
極度に制限されるも
の

不随意運動・失調
等により上肢を使
用する日常生活動
作が著しく制限さ
れるもの

肝臓の機能の障害に
より日常生活活動が
著しく制限されるも
の(社会での日常生活
活動が著しく制限さ
れるものを除く。)

ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能
の障害により日常生
活が著しく制限され
るもの(社会での日常
生活活動が著しく制
限されるものを除
く。)

小腸の機能の障害に
より家庭内での日常
生活活動が著しく制
限されるもの

ぼうこう又は直腸の
機能の障害により家
庭内での日常生活活
動が著しく制限され
るもの

呼吸器の機能の障害
により家庭内での日
常生活活動が著しく
制限されるもの
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1指数がおおむね 51以上 75以下の者

2指数が境界線級であって、かつ、自閉症の診断書(自閉症、自閉性症候群、自閉性障害、アスペルガー

症候群(障害)、自閉スペクトラム症及び自閉症スペクトラム障害(以下「自閉症等」という。)の記述があ

る精神科医(18歳未満の対象者にあっては、精神科医その他自閉症等について専門的な知見を有すると市

長が認める医師)の診断書(医学的診断による意見書を含む。)をいう。)があり、市長が認めた者
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※ 精神疾患の例

統合失調症、躁うつ病、うつ病、てんかん、アルコールや薬物使用による精神・行動の障害、認知症



ヘルプマークをご存知
ぞ ん じ

ですか

ヘルプマークとは…

裏面
うらめん

の記入例
きにゅうれい

へ

切
き

り取
と

ってヘルプマークと

してお使
つか

いいただけます。

ヘルプマークを見
み

かけたら、思
おも

いやりのある行動
こうどう

をお願
ねが

いします。

例
たと

えば、

・電車
でんしゃ

・バスの中
なか

では、席
せき

をお譲
ゆず

りください。

・駅
えき

等
とう

で困
こま

っている様子
よ う す

を見
み

かけたら、声
こえ

をかけるなどの配慮
はいりょ

を

お願
ねが

いします。

・災害
さいがい

時
じ

は、安全
あんぜん

に避難
ひなん

するための支援
しえん

をお願
ねが

いします。

義足や人工関節を使用している方、内部障害や

難病の方、認知症の方、または妊娠初期の方な

ど、外見から分からなくても援助や配慮を必要

としている方々が、周囲の方に配慮を必要とし

ていることを知らせることで、援助を得やすく

なるよう作成したマークです。

ぎ そ く じんこうかんせつ し よ う かた な い ぶしょうがい

なんびょう かた にんちしょう かた にんしん し ょ き かた

がいけん わ えんじょ はいりょ ひつよう

かたがた しゅうい かた はいりょ ひつよう

し えんじょ え

さくせい



【記入例
きにゅうれい

】

・ご自身
じ し ん

が必要
ひつよう

とする支援
し え ん

内容
ないよう

を記入
きにゅう

します。

【携帯方
けいたいほう

法例
ほうれい

】

・ひも付
つ

きカードケースに入
い

れて鞄
かばん

などに付
つ

ける

・財布
さ い ふ

やカードケースなどに入
い

れて持
も

ち歩
ある

く

※重要
じゅうよう

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を記入
きにゅう

しますので、取扱
とりあつか

いや紛失
ふんしつ

などには十分
じゅうぶん

ご注意
ちゅうい

ください。

私
わたし

には知的
ち て き

障害
しょうがい

があ

ります。○○や○○が

苦手
に が て

です。ご 協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。

私
わたし

の名前
な ま え

連絡先
れんらくさき

呼
よ

んでほしい人
ひと

の名前
な ま え

呼
よ

んでほしい人
ひと

の電話
で ん わ

私
わたし

にはパニック障害
しょうがい

があり、急
きゅう

に過
か

呼吸
こきゅう

に

なることがあります。

その時
とき

は静
しず

かな場所
ば し ょ

で

休
やす

ませてください。

じきに落
お

ち着
つ

きます。

私
わたし

は足
あし

に障害
しょうがい

がある

ため、バランスをとる

ことが苦手
に が て

です。

電車
でんしゃ

等
とう

では席
せき

をお譲
ゆず

り

ください。ご協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。

私
わたし

は耳
みみ

が聞
き

こえない

ため、後
うし

ろから急
きゅう

に

触
ふ

れられるのが

苦手
に が て

です。

筆談
ひつだん

での対応
たいおう

をお願
ねが

い

します。

妊娠
にんしん

中
ちゅう

です。

出産
しゅっさん

予定
よ て い

は○年
ねん

○月
がつ

第
だい

○ 週
しゅう

です。



福祉に関するマーク

障害者雇用支援マーク

公益財団法人ソーシャルサービス協会が障害者の在宅障害者就労支援並びに障

害者就労支援を認めた企業、団体に対して付与する認証マークです。

「白杖シグナル」普及啓発シンボルマーク

白杖を図上 50cm程度に掲げて SOSのシグナルを示している視覚に障害のある人

を見かけたら、進んで声をかけて支援しようという「白杖 SOS シグナル」運動

の普及啓発シンボルマークです。社会福祉法人日本盲人会連合推奨マーク

高齢運転者標識

自動車免許を受けている人で、加齢に伴って生ずる身体機能の低下が自動車の

運転に影響を及ぼすおそれがある 70歳以上の人が運転するときに自動車に付け

るものです。

マタニティマーク

妊産婦が交通機関等を利用する際に身につけ、周囲に妊婦であることを示しや

すくするものです。

介護マーク

「介護マーク」は介護中であることを周囲に理解していただくためのものです。

外出先でこのマークを見かけた際には、あたたかく見守り、可能であれば手助

けをするなど、ご理解とご協力をお願いいたします。

令和年度版
障害のある方のための

福祉のしおり

令和 5年 7月　発行
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