
生活保護のしおり

せい かつ ほ ご

世
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の
収
入

せ

た
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し
ゅ
う
に
ゅ
う

世
帯
の
収
入

せ

た
い

し
ゅ
う
に
ゅ
う

最
低
限
度
の
生
活
費

さ
い

て
い

げ
ん

せ
い

か
つ

ひ

ど

生活保護が
受けられる場合

せい かつ ほ ご

ばう あい
生活保護が

受けられない場合

せい かつ ほ ご

う ば あい

生
活
保
護

費
を
支
給

せ
い
か
つ

ほ

ご

ひ

し
き
ゅ
う

上
回
る
分

う
わ
ま
わ

ぶ
ん

収入が最低限度の生活費を下
回るため保護が受けられます。

しゅうにゅう さい てい せいげん ど かつ した

まわ ほ ご う

ひ

収入が最低限度の生活費を上回
るため保護は受けられません。

しゅうにゅう さい てい げん ど せい かつ うわ まわ

ほ ご う

ひ

不
足
分

ふ

そ
く
ぶ
ん

比較
ひ かく

比較
ひ かく

☎ 042-775-8809

☎ 042-780-1407

緑区にお住まいの方
みどり く す かた

橋本・大沢・城山地区
はし もと おお さわ しろ やま ち く

津久井・相模湖・藤野地区
つ く い さ がみ こ ふじ の ち く

●緑福祉事務所（緑生活支援課）  
みどり ふく し じ む しょ みどりせい かつ し えん か

緑区合同庁舎３階　緑区西橋本5-3-21
みどり く ごう どう ちょう しゃ かい みどり く にし はし もと

つ く い そう ごう じ む しょ ほん かん かい みどり く なか の

中央区にお住まいの方
ちゅう おう く す かた

●中央福祉事務所（中央生活支援課）  
おうちゅう ふく し じ む しょ ちゅうおう せい かつ し えん か

あじさい会館５階　中央区富士見6-1-20
かい かん かい ちゅう おう く ふ じ み

南区にお住まいの方
みなみ く す かた

☎ 042-701-7720

●南福祉事務所（南生活支援課）  
みなみ ふく し じ む しょ みなみせい かつ し えん か

南保健福祉センター３階　南区相模大野6-22-1
みなみ ほ けん ふく し かい みなみ く さ がみ おお の

ご相談があれば
お電話か
直接窓口へ

でん

そうだん

ちょくせつまどぐち

わ

津久井総合事務所本館３階　緑区中野633

保護第１班・給付班  　　☎ 042-851-3162
保護第２班・相談班  　　☎ 042-707-7056
保護第３班・自立支援班  ☎ 042-769-9265

ほ ご だい きゅうはん ふ はん

ほ ご だい そうはん だん はん

ほ ご だい じはん りつ し えん はん

生
せい

活
かつ

保
ほ ご

護制
せい

度
ど

は、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

第
だい

25 条
じょう

に規
き

定
てい

する理
り

念
ねん

に基
もとづ

き、生
せい

活
かつ

に困
こんきゅう

窮する

方
かた

に対
たい

し、その困
こんきゅう

窮の程
てい

度
ど

に応
おう

じて必
ひつよう

要な保
ほ ご

護を行
おこな

い、健
けんこう

康で文
ぶん

化
か

的
てき

な最
さいてい

低限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活を保
ほしょう

障するとともに、自
じ

立
りつ

を助
じょ

長
ちょう

することを目
もくてき

的としています。

このしおりは、生
せい

活
かつ

保
ほ ご

護を利
り

用
よう

する方
かた

に必
ひつよう

要な情
じょうほう

報をまとめたものです。必
かなら

ずお読
よ

みいただくとともに、分
わ

からないことは、遠
えんりょ

慮なく担
たんとう

当ケースワーカー

にお尋
たず

ねください。

生
せいかつ

活保
ほ ご

護は、世
せ

帯
たい

の収
しゅう

入
にゅう

だけでは最
さいてい

低限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活費
ひ

に満
み

たない場
ば

合
あい

に、その不
ふ

足
そくぶん

分を補
おぎな

うものです。
最
さいてい

低限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活費
ひ

は、国
くに

が定
さだ

めた基
き

準
じゅん

額
がく

で計
けいさん

算し、世
せ

帯
たい

の人
にんずう

数や年
ねんれい

齢などによって金
きんがく

額は異
こと

なります。

※収
しゅう

入
にゅう

は、給
きゅう

与
よ

、賞
しょう

与
よ

、仕
し

送
おく

り、年
ねんきん

金、手
て

当
あて

などです。

保
ほ ご

護のしくみ

次
つぎ

の料
りょう

金
きん

などは、届
とどけ

出
で

をすることにより、減
げんめん

免を受
う

けることができます。
● N

えぬ

H
えいち

K
けい

放
ほうそう

送受
じゅ

信
しん

料
りょう

　 　●市
し

県
けんみん

民税
ぜい

など ( 納
のう

期
き

が到
とうらいまえ

来前のもの )
● J

じぇい

R
あーる

通
つうきん

勤定
てい

期
き

乗
じょう

車
しゃ

券
けん

　　各
かく

世
せ

帯
たい

の自
じ

立
りつ

に向
む

けた支
し

援
えん

を行
おこ

います。ご希
き

望
ぼう

する方
かた

は担
たんとう

当ケースワーカーにご相
そうだん

談ください。

◆経
け い ざ い て き

済的な自
じ

立
り つ

……就
しゅう

労
ろ う

や増
ぞ う

収
しゅう

の妨
さまた

げとなっている課
か

題
だ い

を克
こ く

服
ふ く

●福
ふく

祉
し

や就
しゅう

労
ろう

の専
せんもん

門職
しょく

である相
そうだんいん

談員やケースワーカーによる就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

●ハローワークや市
し

就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

センターとの連
れんけい

携による就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

●就
しゅう

労
ろう

に向
む

けた準
じゅん

備
び

や訓
くんれん

練 ( 職
しょくぎょう

業訓
くんれん

練・農
のう

業
ぎょう

体
たいけん

験・就
しゅう

労
ろう

体
たいけん

験・ボランティア活
かつどう

動など )

◆日
に ち

常
じょう

生
せ い か つ

活の自
じ

立
り つ

…からだやこころの健
け ん こ う

康の回
か い ふ く

復・維
い じ

持
●日

にち

常
じょう

生
せいかつ

活の自
じ

立
りつ

や健
けんこう

康管
かん

理
り

支
し

援
えん

（看
かん

護
ご

師
し

資
し

格
かく

を有
ゆう

する相
そうだんいん

談員による支
し

援
えん

）
●精

せいしん

神疾
しっかん

患などから地
ち

域
いき

移
い

行
こう

などに不
ふ

安
あん

がある方
かた

のための支
し

援
えん

（精
せいしん

神保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し し

士資
し

格
かく

を有
ゆう

す
　る相

そうだんいん

談員による支
し

援
えん

）

◆社
し ゃ

会
か い

的
て き

な自
じ

立
り つ

……地
ち

域
い き

社
し ゃ

会
か い

の一
い ち い ん

員として充
じゅう

実
じ つ

した生
せ い か つ

活を送
お く

る
●高

こうれいしゃ

齢者世
せ

帯
たい

などに対
たい

する訪
ほうもん

問や生
せいかつ

活課
か

題
だい

の解
かい

消
しょう

に向
む

けた支
し

援
えん

その他
ほか

に次
つぎ

のような自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

プログラムも行
おこな

っています
●引

ひ

きこもり、高
こうこう

校中
ちゅう

退
たい

、ニート、メンタル面
めん

などで課
か

題
だい

を抱
かか

える方
かた

の支
し

援
えん

●中
ちゅう

学
がく

生
せい

等
とう

を対
たい

象
しょう

とした学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

・進
しん

路
ろ

相
そうだん

談と居
い ば

場所
しょ

づくり
●債

さい

務
む

整
せい

理
り

に向
む

けた支
し

援
えん

　など

妊
にん

婦
ぷ

、産
さん

婦
ぷ

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

、児
じ

童
どう

の養
よういく

育に当
あ

たる者
もの

、母
ぼ し

子世
せ

帯
たい

など、それぞれの加
か

算
さん

の要
ようけん

件を満
み

たしたと
きに支

し

給
きゅう

します。

安
あんてい

定した職
しょく

業
ぎょう

に就
つ

いたことなどにより、生
せいかつ

活保
ほ ご

護を必
ひつよう

要としなくなった場
ば

合
あい

に支
し

給
きゅう

します。

大
だいがく

学や専
せん

修
しゅう

学
がっこう

校などの特
とくてい

定教
きょう

育
いく

訓
くんれん

練施
し

設
せつ

に確
かくじつ

実に入
にゅう

学
がく

することなどの要
ようけん

件を満
み

たした場
ば

合
あい

に支
し

給
きゅう

します。

減
げ ん め ん

免制
せ い

度
ど

について

３つの自
じ

立
り つ

と自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

プログラム

各
か く

種
し ゅ

加
か

算
さ ん

（各
か く

扶
ふ

助
じ ょ

とは別
べ つ

に支
し

給
きゅう

する保
ほ ご ひ

護費）

就
しゅう

労
ろ う

自
じ

立
り つ

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

進
し ん

学
が く

準
じゅん

備
び

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

あなたの生
せいかつ

活が、よりよくなるようお手
て

伝
つだ

いをさせていただきま
す。そのため、担

たんとう

当ケースワーカーは必
ひつよう

要に応
おう

じて、あなたの家
か

庭
てい

や
通
つういんさき

院先などを訪
ほうもん

問し、生
せいかつ

活・健
けんこう

康・就
しゅうろう

労・親
しんぞく

族との交
こうりゅう

流の状
じょうきょう

況などを
伺
うかが

います。また、必
ひつよう

要に応
おう

じて、助
じょげん

言や指
し

導
どう

等
とう

をすることがあります。
業
ぎょう

務
む

上
じょう

知
し

り得
え

た秘
ひ

密
みつ

は守
まも

りますので安
あんしん

心してください。

ケースワーカーの役
や く わ り

割

作成　相模原市　令和 5 年３月
❻❺



❷ ❸ ❹

生
せいかつ

活保
ほ ご

護には次
つぎ

の扶
ふ じ ょ

助があります。保
ほ ご

護開
かい

始
し

時
じ

や、その後
ご

、申
しんせい

請により支
しきゅう

給するものもあり、基
き

準
じゅん

額
がく

や要
ようけん

件が定
さだ

められています。

　

❶生
せ い か つ

活扶
ふ じ ょ

助 ……… 食
しょく

費
ひ

、衣
い

料
りょう

費
ひ

、光
こ う ね つ す い

熱水費
ひ

などの費
ひ

用
よ う

❷住
じゅう

宅
た く

扶
ふ じ ょ

助 ……… 家
や

賃
ち ん

（世
せ

帯
た い

の人
に ん ず う

数や床
ゆ か め ん せ き

面積に応
お う

じた基
き

準
じゅん

額
が く

の範
は ん

囲
い

内
な い

）、
　　　　　　　  　契

け い や く

約更
こ う し ん

新料
りょう

などの費
ひ

用
よ う

❸教
きょう

育
い く

扶
ふ じ ょ

助 ……… 小
しょう

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

の学
が く よ う ひ ん

用品代
だ い

、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

などの費
ひ

用
よ う

❹医
い

療
りょう

扶
ふ じ ょ

助 ……… 診
し ん

療
りょう

費
ひ

など
❺介

か い

護
ご

扶
ふ じ ょ

助 ……… 介
か い

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するための費
ひ

用
よ う

❻出
しゅっ

産
さ ん

扶
ふ じ ょ

助 ……… 出
しゅっ

産
さ ん

のための費
ひ

用
よ う

( 助
じ ょ

産
さ ん

制
せ い

度
ど

の利
り

用
よ う

が優
ゆ う せ ん

先されます )
❼生

せ い

業
ぎょう

扶
ふ じ ょ

助 ……… 高
こ う こ う

校などの就
しゅう

学
が く

、技
ぎ

能
の う

修
しゅう

得
と く

などのための費
ひ

用
よ う

❽葬
そ う さ い

祭扶
ふ じ ょ

助 ……… 葬
そ う さ い

祭のための費
ひ

用
よ う

※このほかにも次
つぎ

のような扶
ふ じ ょ

助があります。
● 被

ひ

服
ふく

費
ひ

………学
がくどうふく

童服・紙
かみ

おむつ・ふとんなど
● 家

か ぐ

具什
じゅう

器
き ひ

費…炊
すい

事
じ

用
よう

具
ぐ

・食
しょっ

器
き

・冷
れいだんぼう

暖房器
き ぐ

具 ( エアコンを含
ふく

む ) など
● 移

い

送
そう

費
ひ

………通
つういん

院のための交
こうつう

通費
ひ

、引
ひっこし

越代
だい

など
※ 家

か ぐ

具、家
か

電
でん

製
せいひん

品の買
か

い替
か

えなど、毎
まいつき

月の生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を計
けいかくてき

画的にやりくりしていただくものもありま
す。また、生

せいかつ

活必
ひつじゅひん

需品で緊
きん

急
きゅう

に購
こう

入
にゅう

する必
ひつよう

要がある場
ば

合
あい

は、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

から貸
かしつけ

付を受
う

けられるこ
とがあります。

❶保
ほ ご

護の決
け っ て い

定は、正
せ い と う

当な理
り

由
ゆ う

がなければ不
ふ り

利益
え き

に変
へ ん こ う

更されることはありません。
❷支

し

給
きゅう

された生
せ い か つ

活保
ほ ご ひ

護費や保
ほ ご

護を受
う

ける権
け ん

利
り

は、差
さ

し押
お

さえられることは
ありません。

❸福
ふ く

祉
し

事
じ む

務所
し ょ

の決
け っ て い

定に納
な っ と く

得できないときは、決
け っ て い

定のあったことを知
し

った日
ひ

の翌
よ く じ つ

日から 3 か月
げ つ

以
い

内
な い

に、神
か な

奈川
が わ

県
け ん

知
ち じ

事あてに審
し ん

査
さ

を求
も と

めることができ
ます。　　

生
せ い か つ

活保
ほ ご

護の種
し ゅ

類
る い

あなたの権
け ん

利
り

❶届
とどけ

出
で

の義
ぎ む

務
　あなたの申

もうし

出
で

や申
しんこく

告などに基
もと

づいて生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を決
けってい

定します。次
つぎ

のようなときは速
すみ

やかに届
とどけ

出
で

て
ください。

● 生
せいかつ

活状
じょう

況
きょう

の変
へん

化
か

があったとき（世
せ

帯
たい

員
いん

の増
ぞうげん

減、家
や

賃
ちん

の変
へんこう

更、仕
し

事
ごと

を始
はじ

めたなど）
● 収

しゅう

入
にゅう

があったとき（給
きゅう

料
りょう

、賞
しょう

与
よ

、子
こ

のアルバイト料
りょう

、年
ねんきん

金、保
ほ

険
けん

金
きん

、仕
し

送
おく

り、借
かり

入
いれ

金
きん

、恵
けい

与
よ

金
きん

など）

※就
しゅう

労
ろう

収
しゅう

入
にゅう

の届
とどけ

出
で

をすることで、基
き そ

礎控
こう

除
じょ

や20歳
さい

未
み

満
まん

控
こうじょ

除、必
ひつよう

要経
けい

費
ひ

の控
こうじょ

除が受
う

けられます。控
こうじょ

除とは、
収
しゅう

入
にゅう

として認
にんてい

定する額
がく

を少
すく

なくすることができるもので、事
じ

前
ぜん

にご相
そうだん

談いただくことで高
こうこうせいとう

校生等は学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

代
だい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

、大
だいがく

学受
じゅ

験
けん

の費
ひ

用
よう

などの積
つ

み立
た

てに充
あ

てる額
がく

を控
こう

除
じょ

することもできます。

❷生
せ い か つ

活向
こ う

上
じょう

の義
ぎ む

務
　働

はたら

ける能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

くことや、計
けいかくてき

画的な支
し

出
しゅつ

、自
じ

身
しん

の健
けんこう

康管
かん

理
り

をするなど、生
せいかつ

活・健
けんこう

康の維
い じ

持
や向

こう

上
じょう

に努
つと

めてください。

❸指
し

導
ど う

または指
し じ

示に従
したが

う義
ぎ む

務
　あなたの生

せいかつ

活や、自
じ

立
りつ

に向
む

けた支
し

援
えん

において、必
ひつよう

要な助
じょ

言
げん

や指
し

導
どう

または指
し じ

示をすることがあります。
また、指

し

導
どう

等
とう

に従
したが

わないときは、所
しょてい

定の手
て

続
つづ

きを経
へ

て保
ほ ご

護の変
へんこう

更、停
てい

止
し

・廃
はい

止
し

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。
●働

はたら

くことができるのに、働
はたら

こうとしないとき。
●能

のう

力
りょく

からみて十
じゅう

分
ぶん

な収
しゅう

入
にゅう

を得
え

ていないと認
みと

められるとき。
●年

ねんきん

金・手
て

当
あて

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

などの取
しゅ

得
とく

手
て

続
つづ

きをしないとき。
●資

し

産
さん

や援
えん

助
じょ

が期
き

待
たい

できる親
しんぞく

族からの援
えんじょ

助を活
かつよう

用しようとしないとき。
●治

ち

療
りょう

に努
つと

めていなかったり、みだりに重
ちょう

複
ふく

受
じゅ

診
しん

や頻
ひんかい

回受
じゅ

診
しん

をしているとき。
●収

しゅう

入
にゅう

や資
し

産
さん

に関
かん

する申
しんこく

告などの届
とどけ

出
で

の義
ぎ む

務を怠
おこた

ったとき。
●保

ほ

有
ゆう

が認
みと

められていない自
じ

動
どう

車
しゃ

を保
ほ

有
ゆう

していたり使
し

用
よう

しているとき。
●訪

ほうもん

問調
ちょう

査
さ

に応
おう

じないとき。　など

年
ねんきん

金・手
て

当
あて

などを受
う

ける権
けん

利
り

や資
し

産
さん

があるにもかかわらず、急
きゅう

迫
はく

した事
じ

情
じょう

などで保
ほ ご

護を受
う

けたとき
は、支

し

給
きゅう

した生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費をさかのぼって返
かえ

していただくことがあります。
また、収

しゅう

入
にゅう

申
しんこく

告漏
も

れや事
じ

実
じつ

と違
ちが

う申
しんこく

告などの不
ふ

正
せい

な手
しゅだん

段で生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を受
う

け取
と

ったときは、その
生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を返
かえ

していただくこととなります。
なお、悪

あくしつ

質な場
ば

合
あい

は生
せいかつ

活保
ほ ご

護法
ほう

や刑
けいほう

法の規
き

定
てい

により処
しょ

罰
ばつ

されることもあります。

❶医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

にかかるとき
●毎

まいつき

月はじめて病
びょう

院
いん

や診
しん

療
りょう

所
じょ

にかかるときは、「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」を通
つう

院
いん

先
さき

に提
てい

出
しゅつ

してください。健
けんこう

康
保
ほ

険
けん

証
しょう

( 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

など ) をお持
も

ちの人
ひと

も同
おな

じです。

守
ま も

っていただきたい大
た い せ つ

切なきまりごと

医
い

療
りょう

や介
か い

護
ご

サービスの利
り

用
よ う

について

生
せ い か つ

活保
ほ ご ひ

護費を返
か え

していただくことがあります

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

以
い

外
がい

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

では原
げん

則
そく

として受
じゅ

診
しん

できませんので、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

か、受
じゅ

診
しん

を予
よ

定
てい

している医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に指
し

定
てい

の有
う む

無を確
かくにん

認してください。
●医

い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅしん

診 ( 往
おうしん

診を含
ふく

む ) するときは、居
きょ

住
じゅう

地
ち

に比
ひ

較
かく

的
てき

近
きん

距
きょ

離
り

にある生
せいかつ

活保
ほ ご

護指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅしん

診してください。ただし、病
びょう

状
じょう

などにより遠
えんぽう

方の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じゅしん

診又
また

は往
おうしん

診が必
ひつよう

要なときは、
事
じ

前
ぜん

に担
たん

当
とう

ケースワーカーに相
そうだん

談してください。
●夜

や

間
かん

や休
きゅう

日
じつ

、急
きゅう

病
びょう

などで診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

を受
う

け取
と

ることができないときは「受
じゅ

給
きゅう

票
ひょう

」をお持
も

ちになっ
て受

じゅしん

診し、後
ご

日
じつ

、担
たんとう

当ケースワーカーに連
れんらく

絡してください。
●入

にゅう

院
いん

のときは、「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」の受
う

け取
と

りは不
ふ

要
よう

ですが、必
かなら

ず担
たんとう

当ケースワーカーに連
れんらく

絡してく
ださい。退

たい

院
いん

のときも同
おな

じです。
※入

にゅう

院
いん

の期
き

間
かん

が 1 か月
げつ

以
い

上
じょう

になると、最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活費
ひ

が入
にゅう

院
いん

の基
き

準
じゅん

額
がく

に変
へんこう

更（減
げんがく

額）となり、
後
のち

に精
せいさん

算を行
おこな

うことになります。
●精

せいしん

神疾
しっかん

患による通
つういん

院や人
じんこう

工透
とうせき

析などは、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

し、指
し

定
てい

難
なん

病
びょう

による受
じゅしん

診は難
なん

病
びょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

を活
かつよう

用してください。これらの制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

した場
ば

合
あい

は「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」の受
う

け取
と

り
は不

ふ

要
よう

です。　

次
つぎ

の窓
まどぐち

口に、印
いんかん

鑑と受
じゅ

給
きゅう

票
ひょう

をお持
も

ちになり、通
つう

院
いん

先
さき

と通
つう

院
いん

予
よ

定
てい

日
び

をお伝
つた

えください。

●緑
みどり

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

（緑
みどり

区
く

合
ごうどう

同庁
ちょう

舎
しゃ

内
ない

、津
つ く い

久井総
そうごう

合事
じ む

務所
しょ

内
ない

）、中
ちゅう

央
おう

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

、南
みなみ

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

●各
かく

まちづくりセンター ( 橋
はしもと

本、城
しろやま

山、津
つ く い

久井、相
さ

模
がみ

湖
こ

、藤
ふじ

野
の

、本
ほん

庁
ちょう

地
ち

域
いき

、大
おお

野
の

南
みなみ

まちづくりセ
ンターを除

のぞ

く )
●城

しろやま

山福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター、相
さ

模
がみ

湖
こ

福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター、藤
ふじ

野
の

福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター
●串

くしかわ

川出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、鳥
と や

屋出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、青
あお

野
の

原
はら

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、青
あお

根
ね

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

❷通
つ う い ん

院に必
ひ つ よ う

要な交
こ う つ う

通費
ひ

を支
し

給
きゅう

できる場
ば

合
あ い

がありますので、事
じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケー
スワーカーにご相

そ う だ ん

談ください。
❸障

しょう

害
が い

認
に ん て い

定・自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

医
い

療
りょう

受
じ ゅ

給
きゅう

者
し ゃ

証
しょう

・難
な ん

病
びょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

に係
か か

わる診
し ん

断
だ ん

書
し ょ

代
だ い

、
入
にゅう

院
い ん

時
じ

などの紙
か み

おむつ代
だ い

、治
ち

療
りょう

用
よ う

装
そ う

具
ぐ

代
だ い

を支
し

給
きゅう

できる場
ば

合
あ い

がありますの
で、事

じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケースワーカーにご相
そ う だ ん

談ください。
❹接

せ っ こ つ い ん

骨院、整
せ い こ つ い ん

骨院、あんま・マッサージ、はり・きゅうにかかりたいときは、
事

じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケースワーカーヘご相
そ う だ ん

談ください。なお、打
だ

撲
ぼ く

、ねんざの手
て

当
あ

て、脱
だ っ

臼
きゅう

や骨
こ っ せ つ

折の応
お う

急
きゅう

手
て

当
あ

てにより接
せ っ こ つ い ん

骨院・整
せ い こ つ い ん

骨院にかかるときは事
じ

前
ぜ ん

の相
そ う だ ん

談は不
ふ

要
よ う

です。
❺介

か い

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するときは、担
た ん と う

当ケースワーカーに連
れ ん ら く

絡してください。
❻収

しゅう

入
にゅう

額
が く

が多
お お

い場
ば

合
あ い

は、医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

や介
か い

護
ご

機
き

関
か ん

で医
い

療
りょう

費
ひ

等
と う

をお支
し

払
は ら

いいただ
く場

ば

合
あ い

があります。

診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

の受
う

け取
と

り方
かた



❷ ❸ ❹

生
せいかつ

活保
ほ ご

護には次
つぎ

の扶
ふ じ ょ

助があります。保
ほ ご

護開
かい

始
し

時
じ

や、その後
ご

、申
しんせい

請により支
しきゅう

給するものもあり、基
き

準
じゅん

額
がく

や要
ようけん

件が定
さだ

められています。

　

❶生
せ い か つ

活扶
ふ じ ょ

助 ……… 食
しょく

費
ひ

、衣
い

料
りょう

費
ひ

、光
こ う ね つ す い

熱水費
ひ

などの費
ひ

用
よ う

❷住
じゅう

宅
た く

扶
ふ じ ょ

助 ……… 家
や

賃
ち ん

（世
せ

帯
た い

の人
に ん ず う

数や床
ゆ か め ん せ き

面積に応
お う

じた基
き

準
じゅん

額
が く

の範
は ん

囲
い

内
な い

）、
　　　　　　　  　契

け い や く

約更
こ う し ん

新料
りょう

などの費
ひ

用
よ う

❸教
きょう

育
い く

扶
ふ じ ょ

助 ……… 小
しょう

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

の学
が く よ う ひ ん

用品代
だ い

、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

などの費
ひ

用
よ う

❹医
い

療
りょう

扶
ふ じ ょ

助 ……… 診
し ん

療
りょう

費
ひ

など
❺介

か い

護
ご

扶
ふ じ ょ

助 ……… 介
か い

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するための費
ひ

用
よ う

❻出
しゅっ

産
さ ん

扶
ふ じ ょ

助 ……… 出
しゅっ

産
さ ん

のための費
ひ

用
よ う

( 助
じ ょ

産
さ ん

制
せ い

度
ど

の利
り

用
よ う

が優
ゆ う せ ん

先されます )
❼生

せ い

業
ぎょう

扶
ふ じ ょ

助 ……… 高
こ う こ う

校などの就
しゅう

学
が く

、技
ぎ

能
の う

修
しゅう

得
と く

などのための費
ひ

用
よ う

❽葬
そ う さ い

祭扶
ふ じ ょ

助 ……… 葬
そ う さ い

祭のための費
ひ

用
よ う

※このほかにも次
つぎ

のような扶
ふ じ ょ

助があります。
● 被

ひ

服
ふく

費
ひ

………学
がくどうふく

童服・紙
かみ

おむつ・ふとんなど
● 家

か ぐ

具什
じゅう

器
き ひ

費…炊
すい

事
じ

用
よう

具
ぐ

・食
しょっ

器
き

・冷
れいだんぼう

暖房器
き ぐ

具 ( エアコンを含
ふく

む ) など
● 移

い

送
そう

費
ひ

………通
つういん

院のための交
こうつう

通費
ひ

、引
ひっこし

越代
だい

など
※ 家

か ぐ

具、家
か

電
でん

製
せいひん

品の買
か

い替
か

えなど、毎
まいつき

月の生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を計
けいかくてき

画的にやりくりしていただくものもありま
す。また、生

せいかつ

活必
ひつじゅひん

需品で緊
きん

急
きゅう

に購
こう

入
にゅう

する必
ひつよう

要がある場
ば

合
あい

は、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

から貸
かしつけ

付を受
う

けられるこ
とがあります。

❶保
ほ ご

護の決
け っ て い

定は、正
せ い と う

当な理
り

由
ゆ う

がなければ不
ふ り

利益
え き

に変
へ ん こ う

更されることはありません。
❷支

し

給
きゅう

された生
せ い か つ

活保
ほ ご ひ

護費や保
ほ ご

護を受
う

ける権
け ん

利
り

は、差
さ

し押
お

さえられることは
ありません。

❸福
ふ く

祉
し

事
じ む

務所
し ょ

の決
け っ て い

定に納
な っ と く

得できないときは、決
け っ て い

定のあったことを知
し

った日
ひ

の翌
よ く じ つ

日から 3 か月
げ つ

以
い

内
な い

に、神
か な

奈川
が わ

県
け ん

知
ち じ

事あてに審
し ん

査
さ

を求
も と

めることができ
ます。　　

生
せ い か つ

活保
ほ ご

護の種
し ゅ

類
る い

あなたの権
け ん

利
り

❶届
とどけ

出
で

の義
ぎ む

務
　あなたの申

もうし

出
で

や申
しんこく

告などに基
もと

づいて生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を決
けってい

定します。次
つぎ

のようなときは速
すみ

やかに届
とどけ

出
で

て
ください。

● 生
せいかつ

活状
じょう

況
きょう

の変
へん

化
か

があったとき（世
せ

帯
たい

員
いん

の増
ぞうげん

減、家
や

賃
ちん

の変
へんこう

更、仕
し

事
ごと

を始
はじ

めたなど）
● 収

しゅう

入
にゅう

があったとき（給
きゅう

料
りょう

、賞
しょう

与
よ

、子
こ

のアルバイト料
りょう

、年
ねんきん

金、保
ほ

険
けん

金
きん

、仕
し

送
おく

り、借
かり

入
いれ

金
きん

、恵
けい

与
よ

金
きん

など）

※就
しゅう

労
ろう

収
しゅう

入
にゅう

の届
とどけ

出
で

をすることで、基
き そ

礎控
こう

除
じょ

や20歳
さい

未
み

満
まん

控
こうじょ

除、必
ひつよう

要経
けい

費
ひ

の控
こうじょ

除が受
う

けられます。控
こうじょ

除とは、
収
しゅう

入
にゅう

として認
にんてい

定する額
がく

を少
すく

なくすることができるもので、事
じ

前
ぜん

にご相
そうだん

談いただくことで高
こうこうせいとう

校生等は学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

代
だい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

、大
だいがく

学受
じゅ

験
けん

の費
ひ

用
よう

などの積
つ

み立
た

てに充
あ

てる額
がく

を控
こう

除
じょ

することもできます。

❷生
せ い か つ

活向
こ う

上
じょう

の義
ぎ む

務
　働

はたら

ける能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

くことや、計
けいかくてき

画的な支
し

出
しゅつ

、自
じ

身
しん

の健
けんこう

康管
かん

理
り

をするなど、生
せいかつ

活・健
けんこう

康の維
い じ

持
や向

こう

上
じょう

に努
つと

めてください。

❸指
し

導
ど う

または指
し じ

示に従
したが

う義
ぎ む

務
　あなたの生

せいかつ

活や、自
じ

立
りつ

に向
む

けた支
し

援
えん

において、必
ひつよう

要な助
じょ

言
げん

や指
し

導
どう

または指
し じ

示をすることがあります。
また、指

し

導
どう

等
とう

に従
したが

わないときは、所
しょてい

定の手
て

続
つづ

きを経
へ

て保
ほ ご

護の変
へんこう

更、停
てい

止
し

・廃
はい

止
し

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。
●働

はたら

くことができるのに、働
はたら

こうとしないとき。
●能

のう

力
りょく

からみて十
じゅう

分
ぶん

な収
しゅう

入
にゅう

を得
え

ていないと認
みと

められるとき。
●年

ねんきん

金・手
て

当
あて

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

などの取
しゅ

得
とく

手
て

続
つづ

きをしないとき。
●資

し

産
さん

や援
えん

助
じょ

が期
き

待
たい

できる親
しんぞく

族からの援
えんじょ

助を活
かつよう

用しようとしないとき。
●治

ち

療
りょう

に努
つと

めていなかったり、みだりに重
ちょう

複
ふく

受
じゅ

診
しん

や頻
ひんかい

回受
じゅ

診
しん

をしているとき。
●収

しゅう

入
にゅう

や資
し

産
さん

に関
かん

する申
しんこく

告などの届
とどけ

出
で

の義
ぎ む

務を怠
おこた

ったとき。
●保

ほ

有
ゆう

が認
みと

められていない自
じ

動
どう

車
しゃ

を保
ほ

有
ゆう

していたり使
し

用
よう

しているとき。
●訪

ほうもん

問調
ちょう

査
さ

に応
おう

じないとき。　など

年
ねんきん

金・手
て

当
あて

などを受
う

ける権
けん

利
り

や資
し

産
さん

があるにもかかわらず、急
きゅう

迫
はく

した事
じ

情
じょう

などで保
ほ ご

護を受
う

けたとき
は、支

し

給
きゅう

した生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費をさかのぼって返
かえ

していただくことがあります。
また、収

しゅう

入
にゅう

申
しんこく

告漏
も

れや事
じ

実
じつ

と違
ちが

う申
しんこく

告などの不
ふ

正
せい

な手
しゅだん

段で生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を受
う

け取
と

ったときは、その
生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を返
かえ

していただくこととなります。
なお、悪

あくしつ

質な場
ば

合
あい

は生
せいかつ

活保
ほ ご

護法
ほう

や刑
けいほう

法の規
き

定
てい

により処
しょ

罰
ばつ

されることもあります。

❶医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

にかかるとき
●毎

まいつき

月はじめて病
びょう

院
いん

や診
しん

療
りょう

所
じょ

にかかるときは、「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」を通
つう

院
いん

先
さき

に提
てい

出
しゅつ

してください。健
けんこう

康
保
ほ

険
けん

証
しょう

( 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

など ) をお持
も

ちの人
ひと

も同
おな

じです。

守
ま も

っていただきたい大
た い せ つ

切なきまりごと

医
い

療
りょう

や介
か い

護
ご

サービスの利
り

用
よ う

について

生
せ い か つ

活保
ほ ご ひ

護費を返
か え

していただくことがあります

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

以
い

外
がい

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

では原
げん

則
そく

として受
じゅ

診
しん

できませんので、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

か、受
じゅ

診
しん

を予
よ

定
てい

している医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に指
し

定
てい

の有
う む

無を確
かくにん

認してください。
●医

い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅしん

診 ( 往
おうしん

診を含
ふく

む ) するときは、居
きょ

住
じゅう

地
ち

に比
ひ

較
かく

的
てき

近
きん

距
きょ

離
り

にある生
せいかつ

活保
ほ ご

護指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅしん

診してください。ただし、病
びょう

状
じょう

などにより遠
えんぽう

方の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じゅしん

診又
また

は往
おうしん

診が必
ひつよう

要なときは、
事
じ

前
ぜん

に担
たん

当
とう

ケースワーカーに相
そうだん

談してください。
●夜

や

間
かん

や休
きゅう

日
じつ

、急
きゅう

病
びょう

などで診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

を受
う

け取
と

ることができないときは「受
じゅ

給
きゅう

票
ひょう

」をお持
も

ちになっ
て受

じゅしん

診し、後
ご

日
じつ

、担
たんとう

当ケースワーカーに連
れんらく

絡してください。
●入

にゅう

院
いん

のときは、「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」の受
う

け取
と

りは不
ふ

要
よう

ですが、必
かなら

ず担
たんとう

当ケースワーカーに連
れんらく

絡してく
ださい。退

たい

院
いん

のときも同
おな

じです。
※入

にゅう

院
いん

の期
き

間
かん

が 1 か月
げつ

以
い

上
じょう

になると、最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活費
ひ

が入
にゅう

院
いん

の基
き

準
じゅん

額
がく

に変
へんこう

更（減
げんがく

額）となり、
後
のち

に精
せいさん

算を行
おこな

うことになります。
●精

せいしん

神疾
しっかん

患による通
つういん

院や人
じんこう

工透
とうせき

析などは、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

し、指
し

定
てい

難
なん

病
びょう

による受
じゅしん

診は難
なん

病
びょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

を活
かつよう

用してください。これらの制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

した場
ば

合
あい

は「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」の受
う

け取
と

り
は不

ふ

要
よう

です。　

次
つぎ

の窓
まどぐち

口に、印
いんかん

鑑と受
じゅ

給
きゅう

票
ひょう

をお持
も

ちになり、通
つう

院
いん

先
さき

と通
つう

院
いん

予
よ

定
てい

日
び

をお伝
つた

えください。

●緑
みどり

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

（緑
みどり

区
く

合
ごうどう

同庁
ちょう

舎
しゃ

内
ない

、津
つ く い

久井総
そうごう

合事
じ む

務所
しょ

内
ない

）、中
ちゅう

央
おう

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

、南
みなみ

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

●各
かく

まちづくりセンター ( 橋
はしもと

本、城
しろやま

山、津
つ く い

久井、相
さ

模
がみ

湖
こ

、藤
ふじ

野
の

、本
ほん

庁
ちょう

地
ち

域
いき

、大
おお

野
の

南
みなみ

まちづくりセ
ンターを除

のぞ

く )
●城

しろやま

山福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター、相
さ

模
がみ

湖
こ

福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター、藤
ふじ

野
の

福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター
●串

くしかわ

川出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、鳥
と や

屋出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、青
あお

野
の

原
はら

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、青
あお

根
ね

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

❷通
つ う い ん

院に必
ひ つ よ う

要な交
こ う つ う

通費
ひ

を支
し

給
きゅう

できる場
ば

合
あ い

がありますので、事
じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケー
スワーカーにご相

そ う だ ん

談ください。
❸障

しょう

害
が い

認
に ん て い

定・自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

医
い

療
りょう

受
じ ゅ

給
きゅう

者
し ゃ

証
しょう

・難
な ん

病
びょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

に係
か か

わる診
し ん

断
だ ん

書
し ょ

代
だ い

、
入
にゅう

院
い ん

時
じ

などの紙
か み

おむつ代
だ い

、治
ち

療
りょう

用
よ う

装
そ う

具
ぐ

代
だ い

を支
し

給
きゅう

できる場
ば

合
あ い

がありますの
で、事

じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケースワーカーにご相
そ う だ ん

談ください。
❹接

せ っ こ つ い ん

骨院、整
せ い こ つ い ん

骨院、あんま・マッサージ、はり・きゅうにかかりたいときは、
事

じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケースワーカーヘご相
そ う だ ん

談ください。なお、打
だ

撲
ぼ く

、ねんざの手
て

当
あ

て、脱
だ っ

臼
きゅう

や骨
こ っ せ つ

折の応
お う

急
きゅう

手
て

当
あ

てにより接
せ っ こ つ い ん

骨院・整
せ い こ つ い ん

骨院にかかるときは事
じ

前
ぜ ん

の相
そ う だ ん

談は不
ふ

要
よ う

です。
❺介

か い

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するときは、担
た ん と う

当ケースワーカーに連
れ ん ら く

絡してください。
❻収

しゅう

入
にゅう

額
が く

が多
お お

い場
ば

合
あ い

は、医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

や介
か い

護
ご

機
き

関
か ん

で医
い

療
りょう

費
ひ

等
と う

をお支
し

払
は ら

いいただ
く場

ば

合
あ い

があります。

診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

の受
う

け取
と

り方
かた



❷ ❸ ❹

生
せいかつ

活保
ほ ご

護には次
つぎ

の扶
ふ じ ょ

助があります。保
ほ ご

護開
かい

始
し

時
じ

や、その後
ご

、申
しんせい

請により支
しきゅう

給するものもあり、基
き

準
じゅん

額
がく

や要
ようけん

件が定
さだ

められています。

　

❶生
せ い か つ

活扶
ふ じ ょ

助 ……… 食
しょく

費
ひ

、衣
い

料
りょう

費
ひ

、光
こ う ね つ す い

熱水費
ひ

などの費
ひ

用
よ う

❷住
じゅう

宅
た く

扶
ふ じ ょ

助 ……… 家
や

賃
ち ん

（世
せ

帯
た い

の人
に ん ず う

数や床
ゆ か め ん せ き

面積に応
お う

じた基
き

準
じゅん

額
が く

の範
は ん

囲
い

内
な い

）、
　　　　　　　  　契

け い や く

約更
こ う し ん

新料
りょう

などの費
ひ

用
よ う

❸教
きょう

育
い く

扶
ふ じ ょ

助 ……… 小
しょう

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

の学
が く よ う ひ ん

用品代
だ い

、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

などの費
ひ

用
よ う

❹医
い

療
りょう

扶
ふ じ ょ

助 ……… 診
し ん

療
りょう

費
ひ

など
❺介

か い

護
ご

扶
ふ じ ょ

助 ……… 介
か い

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するための費
ひ

用
よ う

❻出
しゅっ

産
さ ん

扶
ふ じ ょ

助 ……… 出
しゅっ

産
さ ん

のための費
ひ

用
よ う

( 助
じ ょ

産
さ ん

制
せ い

度
ど

の利
り

用
よ う

が優
ゆ う せ ん

先されます )
❼生

せ い

業
ぎょう

扶
ふ じ ょ

助 ……… 高
こ う こ う

校などの就
しゅう

学
が く

、技
ぎ

能
の う

修
しゅう

得
と く

などのための費
ひ

用
よ う

❽葬
そ う さ い

祭扶
ふ じ ょ

助 ……… 葬
そ う さ い

祭のための費
ひ

用
よ う

※このほかにも次
つぎ

のような扶
ふ じ ょ

助があります。
● 被

ひ

服
ふく

費
ひ

………学
がくどうふく

童服・紙
かみ

おむつ・ふとんなど
● 家

か ぐ

具什
じゅう

器
き ひ

費…炊
すい

事
じ

用
よう

具
ぐ

・食
しょっ

器
き

・冷
れいだんぼう

暖房器
き ぐ

具 ( エアコンを含
ふく

む ) など
● 移

い

送
そう

費
ひ

………通
つういん

院のための交
こうつう

通費
ひ

、引
ひっこし

越代
だい

など
※ 家

か ぐ

具、家
か

電
でん

製
せいひん

品の買
か

い替
か

えなど、毎
まいつき

月の生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を計
けいかくてき

画的にやりくりしていただくものもありま
す。また、生

せいかつ

活必
ひつじゅひん

需品で緊
きん

急
きゅう

に購
こう

入
にゅう

する必
ひつよう

要がある場
ば

合
あい

は、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

から貸
かしつけ

付を受
う

けられるこ
とがあります。

❶保
ほ ご

護の決
け っ て い

定は、正
せ い と う

当な理
り

由
ゆ う

がなければ不
ふ り

利益
え き

に変
へ ん こ う

更されることはありません。
❷支

し

給
きゅう

された生
せ い か つ

活保
ほ ご ひ

護費や保
ほ ご

護を受
う

ける権
け ん

利
り

は、差
さ

し押
お

さえられることは
ありません。

❸福
ふ く

祉
し

事
じ む

務所
し ょ

の決
け っ て い

定に納
な っ と く

得できないときは、決
け っ て い

定のあったことを知
し

った日
ひ

の翌
よ く じ つ

日から 3 か月
げ つ

以
い

内
な い

に、神
か な

奈川
が わ

県
け ん

知
ち じ

事あてに審
し ん

査
さ

を求
も と

めることができ
ます。　　

生
せ い か つ

活保
ほ ご

護の種
し ゅ

類
る い

あなたの権
け ん

利
り

❶届
とどけ

出
で

の義
ぎ む

務
　あなたの申

もうし

出
で

や申
しんこく

告などに基
もと

づいて生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を決
けってい

定します。次
つぎ

のようなときは速
すみ

やかに届
とどけ

出
で

て
ください。

● 生
せいかつ

活状
じょう

況
きょう

の変
へん

化
か

があったとき（世
せ

帯
たい

員
いん

の増
ぞうげん

減、家
や

賃
ちん

の変
へんこう

更、仕
し

事
ごと

を始
はじ

めたなど）
● 収

しゅう

入
にゅう

があったとき（給
きゅう

料
りょう

、賞
しょう

与
よ

、子
こ

のアルバイト料
りょう

、年
ねんきん

金、保
ほ

険
けん

金
きん

、仕
し

送
おく

り、借
かり

入
いれ

金
きん

、恵
けい

与
よ

金
きん

など）

※就
しゅう

労
ろう

収
しゅう

入
にゅう

の届
とどけ

出
で

をすることで、基
き そ

礎控
こう

除
じょ

や20歳
さい

未
み

満
まん

控
こうじょ

除、必
ひつよう

要経
けい

費
ひ

の控
こうじょ

除が受
う

けられます。控
こうじょ

除とは、
収
しゅう

入
にゅう

として認
にんてい

定する額
がく

を少
すく

なくすることができるもので、事
じ

前
ぜん

にご相
そうだん

談いただくことで高
こうこうせいとう

校生等は学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

代
だい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

、大
だいがく

学受
じゅ

験
けん

の費
ひ

用
よう

などの積
つ

み立
た

てに充
あ

てる額
がく

を控
こう

除
じょ

することもできます。

❷生
せ い か つ

活向
こ う

上
じょう

の義
ぎ む

務
　働

はたら

ける能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

くことや、計
けいかくてき

画的な支
し

出
しゅつ

、自
じ

身
しん

の健
けんこう

康管
かん

理
り

をするなど、生
せいかつ

活・健
けんこう

康の維
い じ

持
や向

こう

上
じょう

に努
つと

めてください。

❸指
し

導
ど う

または指
し じ

示に従
したが

う義
ぎ む

務
　あなたの生

せいかつ

活や、自
じ

立
りつ

に向
む

けた支
し

援
えん

において、必
ひつよう

要な助
じょ

言
げん

や指
し

導
どう

または指
し じ

示をすることがあります。
また、指

し

導
どう

等
とう

に従
したが

わないときは、所
しょてい

定の手
て

続
つづ

きを経
へ

て保
ほ ご

護の変
へんこう

更、停
てい

止
し

・廃
はい

止
し

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。
●働

はたら

くことができるのに、働
はたら

こうとしないとき。
●能

のう

力
りょく

からみて十
じゅう

分
ぶん

な収
しゅう

入
にゅう

を得
え

ていないと認
みと

められるとき。
●年

ねんきん

金・手
て

当
あて

、障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

などの取
しゅ

得
とく

手
て

続
つづ

きをしないとき。
●資

し

産
さん

や援
えん

助
じょ

が期
き

待
たい

できる親
しんぞく

族からの援
えんじょ

助を活
かつよう

用しようとしないとき。
●治

ち

療
りょう

に努
つと

めていなかったり、みだりに重
ちょう

複
ふく

受
じゅ

診
しん

や頻
ひんかい

回受
じゅ

診
しん

をしているとき。
●収

しゅう

入
にゅう

や資
し

産
さん

に関
かん

する申
しんこく

告などの届
とどけ

出
で

の義
ぎ む

務を怠
おこた

ったとき。
●保

ほ

有
ゆう

が認
みと

められていない自
じ

動
どう

車
しゃ

を保
ほ

有
ゆう

していたり使
し

用
よう

しているとき。
●訪

ほうもん

問調
ちょう

査
さ

に応
おう

じないとき。　など

年
ねんきん

金・手
て

当
あて

などを受
う

ける権
けん

利
り

や資
し

産
さん

があるにもかかわらず、急
きゅう

迫
はく

した事
じ

情
じょう

などで保
ほ ご

護を受
う

けたとき
は、支

し

給
きゅう

した生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費をさかのぼって返
かえ

していただくことがあります。
また、収

しゅう

入
にゅう

申
しんこく

告漏
も

れや事
じ

実
じつ

と違
ちが

う申
しんこく

告などの不
ふ

正
せい

な手
しゅだん

段で生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を受
う

け取
と

ったときは、その
生
せいかつ

活保
ほ ご ひ

護費を返
かえ

していただくこととなります。
なお、悪

あくしつ

質な場
ば

合
あい

は生
せいかつ

活保
ほ ご

護法
ほう

や刑
けいほう

法の規
き

定
てい

により処
しょ

罰
ばつ

されることもあります。

❶医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

にかかるとき
●毎

まいつき

月はじめて病
びょう

院
いん

や診
しん

療
りょう

所
じょ

にかかるときは、「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」を通
つう

院
いん

先
さき

に提
てい

出
しゅつ

してください。健
けんこう

康
保
ほ

険
けん

証
しょう

( 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

など ) をお持
も

ちの人
ひと

も同
おな

じです。

守
ま も

っていただきたい大
た い せ つ

切なきまりごと

医
い

療
りょう

や介
か い

護
ご

サービスの利
り

用
よ う

について

生
せ い か つ

活保
ほ ご ひ

護費を返
か え

していただくことがあります

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

以
い

外
がい

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

では原
げん

則
そく

として受
じゅ

診
しん

できませんので、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

か、受
じゅ

診
しん

を予
よ

定
てい

している医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に指
し

定
てい

の有
う む

無を確
かくにん

認してください。
●医

い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅしん

診 ( 往
おうしん

診を含
ふく

む ) するときは、居
きょ

住
じゅう

地
ち

に比
ひ

較
かく

的
てき

近
きん

距
きょ

離
り

にある生
せいかつ

活保
ほ ご

護指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅしん

診してください。ただし、病
びょう

状
じょう

などにより遠
えんぽう

方の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じゅしん

診又
また

は往
おうしん

診が必
ひつよう

要なときは、
事
じ

前
ぜん

に担
たん

当
とう

ケースワーカーに相
そうだん

談してください。
●夜

や

間
かん

や休
きゅう

日
じつ

、急
きゅう

病
びょう

などで診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

を受
う

け取
と

ることができないときは「受
じゅ

給
きゅう

票
ひょう

」をお持
も

ちになっ
て受

じゅしん

診し、後
ご

日
じつ

、担
たんとう

当ケースワーカーに連
れんらく

絡してください。
●入

にゅう

院
いん

のときは、「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」の受
う

け取
と

りは不
ふ

要
よう

ですが、必
かなら

ず担
たんとう

当ケースワーカーに連
れんらく

絡してく
ださい。退

たい

院
いん

のときも同
おな

じです。
※入

にゅう

院
いん

の期
き

間
かん

が 1 か月
げつ

以
い

上
じょう

になると、最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活費
ひ

が入
にゅう

院
いん

の基
き

準
じゅん

額
がく

に変
へんこう

更（減
げんがく

額）となり、
後
のち

に精
せいさん

算を行
おこな

うことになります。
●精

せいしん

神疾
しっかん

患による通
つういん

院や人
じんこう

工透
とうせき

析などは、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

し、指
し

定
てい

難
なん

病
びょう

による受
じゅしん

診は難
なん

病
びょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

を活
かつよう

用してください。これらの制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

した場
ば

合
あい

は「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

」の受
う

け取
と

り
は不

ふ

要
よう

です。　

次
つぎ

の窓
まどぐち

口に、印
いんかん

鑑と受
じゅ

給
きゅう

票
ひょう

をお持
も

ちになり、通
つう

院
いん

先
さき

と通
つう

院
いん

予
よ

定
てい

日
び

をお伝
つた

えください。

●緑
みどり

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

（緑
みどり

区
く

合
ごうどう

同庁
ちょう

舎
しゃ

内
ない

、津
つ く い

久井総
そうごう

合事
じ む

務所
しょ

内
ない

）、中
ちゅう

央
おう

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

、南
みなみ

福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

●各
かく

まちづくりセンター ( 橋
はしもと

本、城
しろやま

山、津
つ く い

久井、相
さ

模
がみ

湖
こ

、藤
ふじ

野
の

、本
ほん

庁
ちょう

地
ち

域
いき

、大
おお

野
の

南
みなみ

まちづくりセ
ンターを除

のぞ

く )
●城

しろやま

山福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター、相
さ

模
がみ

湖
こ

福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター、藤
ふじ

野
の

福
ふく

祉
し

相
そうだん

談センター
●串

くしかわ

川出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、鳥
と や

屋出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、青
あお

野
の

原
はら

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、青
あお

根
ね

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

❷通
つ う い ん

院に必
ひ つ よ う

要な交
こ う つ う

通費
ひ

を支
し

給
きゅう

できる場
ば

合
あ い

がありますので、事
じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケー
スワーカーにご相

そ う だ ん

談ください。
❸障

しょう

害
が い

認
に ん て い

定・自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

医
い

療
りょう

受
じ ゅ

給
きゅう

者
し ゃ

証
しょう

・難
な ん

病
びょう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

に係
か か

わる診
し ん

断
だ ん

書
し ょ

代
だ い

、
入
にゅう

院
い ん

時
じ

などの紙
か み

おむつ代
だ い

、治
ち

療
りょう

用
よ う

装
そ う

具
ぐ

代
だ い

を支
し

給
きゅう

できる場
ば

合
あ い

がありますの
で、事

じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケースワーカーにご相
そ う だ ん

談ください。
❹接

せ っ こ つ い ん

骨院、整
せ い こ つ い ん

骨院、あんま・マッサージ、はり・きゅうにかかりたいときは、
事

じ

前
ぜ ん

に担
た ん と う

当ケースワーカーヘご相
そ う だ ん

談ください。なお、打
だ

撲
ぼ く

、ねんざの手
て

当
あ

て、脱
だ っ

臼
きゅう

や骨
こ っ せ つ

折の応
お う

急
きゅう

手
て

当
あ

てにより接
せ っ こ つ い ん

骨院・整
せ い こ つ い ん

骨院にかかるときは事
じ

前
ぜ ん

の相
そ う だ ん

談は不
ふ

要
よ う

です。
❺介

か い

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するときは、担
た ん と う

当ケースワーカーに連
れ ん ら く

絡してください。
❻収

しゅう

入
にゅう

額
が く

が多
お お

い場
ば

合
あ い

は、医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

や介
か い

護
ご

機
き

関
か ん

で医
い

療
りょう

費
ひ

等
と う

をお支
し

払
は ら

いいただ
く場

ば

合
あ い

があります。

診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

の受
う

け取
と

り方
かた



生活保護のしおり

せい かつ ほ ご

世
帯
の
収
入

せ

た
い

し
ゅ
う
に
ゅ
う

世
帯
の
収
入

せ

た
い

し
ゅ
う
に
ゅ
う

最
低
限
度
の
生
活
費

さ
い

て
い

げ
ん

せ
い

か
つ

ひ

ど

生活保護が
受けられる場合

せい かつ ほ ご

ばう あい
生活保護が

受けられない場合

せい かつ ほ ご

う ば あい

生
活
保
護

費
を
支
給

せ
い
か
つ

ほ

ご

ひ

し
き
ゅ
う

上
回
る
分

う
わ
ま
わ

ぶ
ん

収入が最低限度の生活費を下
回るため保護が受けられます。

しゅうにゅう さい てい せいげん ど かつ した

まわ ほ ご う

ひ

収入が最低限度の生活費を上回
るため保護は受けられません。

しゅうにゅう さい てい げん ど せい かつ うわ まわ

ほ ご う

ひ

不
足
分

ふ

そ
く
ぶ
ん

比較
ひ かく

比較
ひ かく

☎ 042-775-8809

☎ 042-780-1407

緑区にお住まいの方
みどり く す かた

橋本・大沢・城山地区
はし もと おお さわ しろ やま ち く

津久井・相模湖・藤野地区
つ く い さ がみ こ ふじ の ち く

●緑福祉事務所（緑生活支援課）  
みどり ふく し じ む しょ みどりせい かつ し えん か

緑区合同庁舎３階　緑区西橋本5-3-21
みどり く ごう どう ちょう しゃ かい みどり く にし はし もと

つ く い そう ごう じ む しょ ほん かん かい みどり く なか の

中央区にお住まいの方
ちゅう おう く す かた

●中央福祉事務所（中央生活支援課）  
おうちゅう ふく し じ む しょ ちゅうおう せい かつ し えん か

あじさい会館５階　中央区富士見6-1-20
かい かん かい ちゅう おう く ふ じ み

南区にお住まいの方
みなみ く す かた

☎ 042-701-7720

●南福祉事務所（南生活支援課）  
みなみ ふく し じ む しょ みなみせい かつ し えん か

南保健福祉センター３階　南区相模大野6-22-1
みなみ ほ けん ふく し かい みなみ く さ がみ おお の

ご相談があれば
お電話か
直接窓口へ

でん

そうだん

ちょくせつまどぐち

わ

津久井総合事務所本館３階　緑区中野633

保護第１班・給付班  　　☎ 042-851-3162
保護第２班・相談班  　　☎ 042-707-7056
保護第３班・自立支援班  ☎ 042-769-9265

ほ ご だい きゅうはん ふ はん

ほ ご だい そうはん だん はん

ほ ご だい じはん りつ し えん はん

生
せい

活
かつ

保
ほ ご

護制
せい

度
ど

は、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

第
だい

25 条
じょう

に規
き

定
てい

する理
り

念
ねん

に基
もとづ

き、生
せい

活
かつ

に困
こんきゅう

窮する

方
かた

に対
たい

し、その困
こんきゅう

窮の程
てい

度
ど

に応
おう

じて必
ひつよう

要な保
ほ ご

護を行
おこな

い、健
けんこう

康で文
ぶん

化
か

的
てき

な最
さいてい

低限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活を保
ほしょう

障するとともに、自
じ

立
りつ

を助
じょ

長
ちょう

することを目
もくてき

的としています。

このしおりは、生
せい

活
かつ

保
ほ ご

護を利
り

用
よう

する方
かた

に必
ひつよう

要な情
じょうほう

報をまとめたものです。必
かなら

ずお読
よ

みいただくとともに、分
わ

からないことは、遠
えんりょ

慮なく担
たんとう

当ケースワーカー

にお尋
たず

ねください。

生
せいかつ

活保
ほ ご

護は、世
せ

帯
たい

の収
しゅう

入
にゅう

だけでは最
さいてい

低限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活費
ひ

に満
み

たない場
ば

合
あい

に、その不
ふ

足
そくぶん

分を補
おぎな

うものです。
最
さいてい

低限
げん

度
ど

の生
せいかつ

活費
ひ

は、国
くに

が定
さだ

めた基
き

準
じゅん

額
がく

で計
けいさん

算し、世
せ

帯
たい

の人
にんずう

数や年
ねんれい

齢などによって金
きんがく

額は異
こと

なります。

※収
しゅう

入
にゅう

は、給
きゅう

与
よ

、賞
しょう

与
よ

、仕
し

送
おく

り、年
ねんきん

金、手
て

当
あて

などです。

保
ほ ご

護のしくみ

次
つぎ

の料
りょう

金
きん

などは、届
とどけ

出
で

をすることにより、減
げんめん

免を受
う

けることができます。
● N

えぬ

H
えいち

K
けい

放
ほうそう

送受
じゅ

信
しん

料
りょう

　 　●市
し

県
けんみん

民税
ぜい

など ( 納
のう

期
き

が到
とうらいまえ

来前のもの )
● J

じぇい

R
あーる

通
つうきん

勤定
てい

期
き

乗
じょう

車
しゃ

券
けん

　　各
かく

世
せ

帯
たい

の自
じ

立
りつ

に向
む

けた支
し

援
えん

を行
おこ

います。ご希
き

望
ぼう

する方
かた

は担
たんとう

当ケースワーカーにご相
そうだん

談ください。

◆経
け い ざ い て き

済的な自
じ

立
り つ

……就
しゅう

労
ろ う

や増
ぞ う

収
しゅう

の妨
さまた

げとなっている課
か

題
だ い

を克
こ く

服
ふ く

●福
ふく

祉
し

や就
しゅう

労
ろう

の専
せんもん

門職
しょく

である相
そうだんいん

談員やケースワーカーによる就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

●ハローワークや市
し

就
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職
しょく

支
し
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えん

センターとの連
れんけい

携による就
しゅう
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し

援
えん

●就
しゅう
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む

けた準
じゅん

備
び

や訓
くんれん

練 ( 職
しょくぎょう

業訓
くんれん

練・農
のう

業
ぎょう

体
たいけん

験・就
しゅう

労
ろう

体
たいけん

験・ボランティア活
かつどう

動など )

◆日
に ち

常
じょう

生
せ い か つ

活の自
じ

立
り つ

…からだやこころの健
け ん こ う

康の回
か い ふ く

復・維
い じ

持
●日

にち

常
じょう

生
せいかつ

活の自
じ

立
りつ

や健
けんこう

康管
かん

理
り

支
し

援
えん

（看
かん

護
ご

師
し

資
し

格
かく

を有
ゆう

する相
そうだんいん

談員による支
し

援
えん

）
●精

せいしん

神疾
しっかん

患などから地
ち

域
いき

移
い

行
こう

などに不
ふ

安
あん

がある方
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のための支
し

援
えん
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神保
ほ
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福
ふく

祉
し し

士資
し

格
かく

を有
ゆう

す
　る相

そうだんいん

談員による支
し

援
えん

）

◆社
し ゃ

会
か い

的
て き

な自
じ

立
り つ

……地
ち

域
い き

社
し ゃ

会
か い

の一
い ち い ん

員として充
じゅう

実
じ つ

した生
せ い か つ

活を送
お く

る
●高

こうれいしゃ

齢者世
せ

帯
たい

などに対
たい

する訪
ほうもん

問や生
せいかつ

活課
か

題
だい

の解
かい

消
しょう

に向
む

けた支
し

援
えん

その他
ほか

に次
つぎ

のような自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

プログラムも行
おこな

っています
●引

ひ

きこもり、高
こうこう

校中
ちゅう

退
たい

、ニート、メンタル面
めん

などで課
か

題
だい

を抱
かか

える方
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の支
し

援
えん
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ちゅう
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がく

生
せい

等
とう

を対
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象
しょう

とした学
がく
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しゅう
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・進
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ろ

相
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妊
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婦
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害
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者
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、児
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童
どう

の養
よういく

育に当
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もの

、母
ぼ し

子世
せ

帯
たい

など、それぞれの加
か

算
さん

の要
ようけん

件を満
み

たしたと
きに支

し

給
きゅう

します。

安
あんてい

定した職
しょく

業
ぎょう

に就
つ

いたことなどにより、生
せいかつ

活保
ほ ご

護を必
ひつよう

要としなくなった場
ば

合
あい

に支
し

給
きゅう

します。
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だいがく
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せん
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しゅう

学
がっこう
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せつ
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学
がく

することなどの要
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み

たした場
ば

合
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し
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きゅう

します。
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じ
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じ
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し

援
え ん

プログラム

各
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種
し ゅ
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か
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割

作成　相模原市　令和 5 年３月
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免制
せ い

度
ど

について

３つの自
じ

立
り つ

と自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

プログラム

各
か く

種
し ゅ

加
か

算
さ ん

（各
か く

扶
ふ

助
じ ょ

とは別
べ つ

に支
し

給
きゅう

する保
ほ ご ひ

護費）

就
しゅう

労
ろ う

自
じ

立
り つ

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

進
し ん

学
が く

準
じゅん

備
び

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

あなたの生
せいかつ

活が、よりよくなるようお手
て

伝
つだ

いをさせていただきま
す。そのため、担

たんとう

当ケースワーカーは必
ひつよう

要に応
おう

じて、あなたの家
か

庭
てい

や
通
つういんさき

院先などを訪
ほうもん

問し、生
せいかつ

活・健
けんこう

康・就
しゅうろう

労・親
しんぞく

族との交
こうりゅう

流の状
じょうきょう

況などを
伺
うかが

います。また、必
ひつよう

要に応
おう

じて、助
じょげん

言や指
し

導
どう

等
とう

をすることがあります。
業
ぎょう

務
む

上
じょう

知
し

り得
え

た秘
ひ

密
みつ

は守
まも

りますので安
あんしん

心してください。

ケースワーカーの役
や く わ り

割

作成　相模原市　令和 5 年３月
❻❺


