
 
 
 
 
 
   

 

 

 
 

  
 
  

Ｑ Ｓさんはどんな活動をしていますか？ 

60 代になってから、里親登録をしたので、何年も育てるのは難しいと考えていました。初めて児童相談所か

ら頼まれたのが一時保護で、その後、次々に一時保護を頼まれ、けっこう必要とされているんだな、と思って

います。結局 2 年で 11 回、1 才から小学校 5 年生の子を数日から最長で 2 か月預かりました。 

Ｑ 大変なことはありますか？ 

育った環境と我が家が違うから、子どもも最初は戸惑います。それでも、みんなで子どもにちょっかいを出し

ていると、もう翌日くらいには慣れてきてくれます。里父は、天気が良いと、

大体、外に遊びに連れ出しちゃう。そうすると早めに打ち解けてくれるかな。

あとは、怪我をさせちゃいけないから気を付けています。 

Ｑ 子どもはどんな様子ですか？ 

寝る時に、色々な話しをすると、あー淋しいのかなって思う時があります。子

どもなりに苦労しているのかな、と。ママ

を求めてるんだろうな、と思います。 

Ｑ どんな気持ちで活動していますか？ 

帰った後は、無事返せてよかったな、とホ

ッとするけど、２～３日経つと、楽しかっ

たなぁと懐かしく思います。子どもはどの

子もそれぞれ可愛い。私達夫婦は子どもが好きなので、里親をやって良か

ったと思っています。もう少し早く里親になっても良かったかな。子ども

の一人一人の仕草に感動したり、目に見えて成長を感じられたり、色々な

子を見れる楽しさはある。でも、一時保護はいずれ親元に戻ります。帰っ

た後も、あの子はどうしているかな、元気にしているかな、といつまでも

心に残って気になっています。少しでも幸せになってくれていると良いな、

と思います。 

Ｑ これから里親登録する方、一時保護の受け入れをしてみたいと思う方にメッセージをお願いします。 

一時保護は、短い間とはいえ、一緒に暮らすので家族全員が同じ思いでないと難しいと思います。我が家も実

子の娘が協力してくれます。子どもが帰った後も、あの子はああだったね、おもしろかった

ね、と家族で話したりできるので、大変な事もあるけど、楽しいですよ。 
 
 

 

 

 

お問い合わせ 

相模原市児童相談所 042-730-3500 

縁があって出会った子どもたち、 

里親さんは遠くから幸せを願っています。 

 
一時保護中に子どもが作った風車。 

今でもベランダで回っています！ 

 
子どもからお手紙。里父さんも折り紙で

ワンピースが折れるようになりました。 

 

一 時 保 護 ってなぁに？ 
保護者の具合が悪くなったり、虐待などで、急に子ど

もを保護しなくてはならなくなった時に、一時保護と

して里親宅に数日から数か月、預かっていただくこと

があります。一時保護所より、家庭で預かる方が子ど

もの負担が少ないので、里親への一時保護はとても増

えています。 

今回は、一時保護をたくさん受け入れている里親のＳさんをご紹介します。 

 １０月は里親月間 


