
 
 
 
 

 

 

 

 

 

相模原市の養育里親の中で、経験が豊かな里親さん 6 人が「里親相談員」となり、同じ 

里親の立場で相談に乗っています 

里親同士でないと、分からないことがある。楽しい家庭を作れるように・・・ 

里親相談員自身も、日々悩みながら子どもを育てている現役の里親です。これまで色々

な経験をしてきているので、相談してきた方が、今どういう気持ちなのか、なんとなく分

かります。メールや電話、ラインなどで日頃から気軽に連絡を取り、時には相談を受けて

いますが、相談内容は、本当に様々。日常的なことから、「試し行動」どうしよう、とか、

時には「子どもをかわいく思えない」という事も。誰でも最初は感じることなのですが、

児童相談所には言いにくいですよね。同じ悩みを持った者として、今は大変でも、これか

ら、何とか子どもと一緒に楽しい家庭が作れるようにお手伝いしたい、と思っています。 

里親同士でないと分からない事もあるので、他の里親とのつながりも作ってあげたいで

すし、良い先輩として関係を作っていけたらと思っています。 

 

   

 

 

 

 

 里親相談員さんに相談しています 

たまたま、里親相談員の S さんがご近所にお住まいでしたので、散歩

中にご挨拶できて、ちょっとしたことでも相談ができました。自分自身は子育

てで精いっぱいな時に、S さんが、うちの子どものことを、「何でもよく食べる

し、お礼も言えるいい子だね、明るくて元気な子だから大丈夫よ。」と子どもの

良い所を見て伝えて下さったので、励まされ、心強かったです。子どもも懐い

ていて、散歩で S さんのお宅の前を通りかかると、外から「S さーーん！！」

と大きな声で呼びかけます。レスパイトでお泊りさせてもらったり、親戚のよ

うにかわいがってもらっています。 

委託を受けて 3 年になる里親さん 

お問い合わせ 

相模原市児童相談所 042-730-3500 

R4.7.2（土）14 時～里親制度説明会を開催します 

詳細は相模原市 HP に。相模原市 里親制度で検索！ 


