
さがみはら子育て支援者ネットワーク 登録者情報

団体名
個人名

ホームページ
アドレス

設立年月 令和4年9月 会員数 1人

活動目的・内容
団体・活動PR

主な活動場所

緑区
サンエールさがみはら
相模湖リフレッシュセン
ター

活動日時
月3～4回
平日の午前中

会員募集 無 会費 無

代表者氏名 菱山　聡美 電話番号 －

携帯電話 － ＦＡＸ －

Ｅメール

住所

https://www4.hp-ez.com/hp/satomi00hugyoga

HUG YOGA

－
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地域の子育て世代のママ達や女性に向けて、心の支えの場を作りたく、9月
からサンエールさがみはらにてヨガクラスを開催しています。
産後ケア、子育てお悩み相談、育児応援、心身のサポートができればと思い
ます。
月3回程度、不定期開催の為スケジュールはHP等でお問い合わせください。
※施設料金等に使用する為、参加費は徴収しております。

satomiyoga523@aol.com

https://www4.hp-ez.com/hp/satomi00hugyoga
mailto:satomiyoga523@aol.com

