DE cac ba me dang mang thai hodc dang nudi day tré cé thé an tam sinh con va cham
s6C tré, thanh phé sé gui tin nhan danh cho gia dinh va cac thong tin kip thai tuong ting
V6i sy phat trién cla thai nhi hodc tré sau khi sinh, v.v... qua ing dung LINE.

@ Thai nhi trong bung me (Tinh hinh ting trudng va phat trién chung) Ttmy@p@ =
@ Stic khde clia ngudi me (Lo khuyén vé an udng, sinh hoat khi mang thai) bﬁ}(ﬂﬁm@}ﬂﬁﬁ}vﬁ -

Théi ky nudidaytrée  Pén khi 3 tudi

@ Tinh hinh phat trién clia tré (Phat trién ca thé va ngon ngiv.v...)
@ Tu van nudi day tré (Cach cham soc, cach tuang téc, v.v..)

ién titheodsisiekhbebamevatidem)
- “Sagapuiike/

Ban c6 thé quan Iy viéc khdm thai, kiém tra stic khde tré so sinh va tré nh
quén ly viéc tiém ching du phong, v.v... S8 tay cling sé cung cap n
tin méi nhét vé cac hoat dong hé trg nudi day tré, va tinh hinh
tac kiém tra suc khde tré sa sinh va tré nhé khi c6 tham hoa,
qua co hoi dang ky nay nhé.

Hanatan

Hinh dnh dai dién H6 trg
nuoi day tré clia thanh
ph6 Sagamihara




d n
Mg dau
Trong“ Hudng dan nudi day tré” nay dang tai nhiing thong tin lién quan dén y té, stic khoe ba me va tré em tir
Itc mang thai dén ldc sinh ng, thong tin vé cac loai ché dé trg cap - hd trg, san chai cho tré em, hd trg nudi day
tré trong khu vuc, t6 chuc tu van nuéi con, v.v... danh cho nhiing ngudi sinh né - nudi day con trong thanh phé.
Hay st dung huéng dan nay cho su phat trién khde manh cla con tré.

Lién hé véi clia s6 tu van danh cho cong dan nguai nuéc
ngoai khi ban gap khé khan

Tu van cho ngudi nudc ngoai

Chung t6i tiép nhan tu van cho ngudi nudc ngoai sinh séng tai thanh phd vé nhiing van dé kho khan trong
cudc séng, v.v... Ching t6i cling ti€p nhan tu van qua dién thoai.

Ngén ngii Ngay tiép nhan tu van Thei gian Dia diém
Tiéng Anh Thu Hai

Tiéng Tagalog Thi Ba Phong tu van cong dan Van
Tiéng Trung ThuTu 9:00 ~12:00 phong quan Chuo

(Dién thoai danh riéng dé tu van

iéng Vié ANE 13:00 ~16:00
Tiéng Vit Tha' Nam cho ngudi nuéc ngoai)
Tiéng Tay Ban Nha Thi Sau Dién thoai: 042-769-8319
Tiéng B6 Dao Nha Thir Sau

* Ngoai trir cdc ngay cudi nam va dau ndm (tir 29/12 dén 3/1), thi Bay, Chli nhat, ngay I&.

* Ngoai tu van nhiing van dé trén, chung t6i con thuc hién tu van phap luat do luat su dam trach tai Phong tu
véan cu dan & cac Toa thi chinh quan.

Vui Idng lién hé Phong tu van cu dan & cac Toa thi chinh quén dé biét thém chi tiét.

(Ngén ngit hé trg: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Tagalog, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét)

Ngoai ra, ban cling c6 thé st dung dich vu tu van c6 théng dich qua dién thoai tai Phong tu van cu dan & cac Toa
thi chinh quén. Ngudi cé nhu cau sir dung dich vu tu van c6 théng dich qua dién thoai, vui long truc ti€p dén
quady tu van, hodc lién hé dén téng dai danh riéng dé tu van cho ngudi nudc ngoai (042-769-8319) (Ngon ngtr hé
trg: ti€ng Anh, tiéng Trung, tiéng Tagalog, ti€ng Tay Ban Nha, tiéng Viét)

<<Noi lién hé>>

Dién thoai danh riéng dé tu van cho ngudi nudc ngoai clia Phong tu van cu dan Toa thi chinh quan Chuo: 042-
769-8319

Dién thoai cla Phong tu van cu dan Toa thi chinh quan Midori: 042-775-1773

Dién thoai clia Phong tu van cu dan Toa thi chinh quan Minami: 042-749-2171



Phong giao luu quéc té Sagamihara

Phong giao luu quéc t€ Sagamihara la cd s6 do thanh phé thanh 1ap nham thic ddy xay dung méi trudng
sinh s6ng thodi mai dé€ ngudi Nhat va ngudi nudc ngoai cing nhau chung séng. Phong giao luu qudc té té chiic
nhiéu hoat ddng nhu“H6 trg cdng dan ngudi nudc ngoai”“Cung cap thong tin bang nhiéu ngon ng”“Thuc hién
chuong trinh giao luu quéc té" v.v...

4> Hé trg cdng dan ngudi nudc ngoai <>

[Théng dich - Bién dich] Phai cr thong dich tinh nguyén dén céc té chic cdng cdng nhu trudng hoc, bénh vién,
v.v... Bién dich cho c6ng dan ngudi nudc ngoai.

[Tu van] Thuc hién hoat déng tu vén (sinh hoat, gido duc, v.v...) cho céng dan ngudi nudc ngoai.

[Phong chéng thién tai] Thong dich va bién dich khi dao tao - tap huan phong chéng thién tai, khi xay ra tham
hoa, v.v...

[L6p hoc] T6 chic I6p hoc tiéng Nhat, I6p hoc danh cho tré em.

@< Cung cap thong tin bang nhiéu ngén ngit ¢
[Trang chui] Phé bién théng tin sinh hoat va thong tin su kién cho cu dan ngudi nudc ngoai

@< Thuc hién chuong trinh giao luu quéc t& ¢

[Su kién] Gidi thiéu van hoa va truyén thong cac nudc trén thé gidi thong qua cac sy kién.

[Budi hoc tim hi€u quéc té] Thuc hién cac budi hoc gidi thiéu vé van hoéa clia cac quéc gia theo yéu ciu cla
trudng hoc, trung tam cong dong, v.v...

[Giao luu van héa] Giao luu vin héa theo sy dang ky tir cac t6 chiic.

<<Noilién hé>>  Phong giao luu quéc té Sagamihara
Chuo-ku, Kanumadai, 1-9-15, Tda nha Promity Fuchinobe Tang 1
Dién thoai: 042-750-4150

OGi& mé clia: 9:30~20:50 (Chi Nhat mé clia dén 17:50)
©Ngbn ngtr ho trg: Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han/tiéng Triéu Tién, tiéng Bo Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha,

tiéng Philippines, tiéng Thai, ti€éng Campuchia, tiéng Viét

*Vui long lién hé trudc véi chiing toi dé biét cac ngdn ngi dugc ho trg.



Tiém chiing du phong tu nguyén

Tiém chdng du phong dinh ky (mién phi)

Lich tiém ching du phong (cho tré dén 3 tudi)

Tén bénh tiém
chiing du phong

Viém gan siéu vi B

56 lan tiém chin
theo tudi tiéu chuan

0 tudi 3 mai

Cot kiém tra

oo

1thang

2th

(Tiém 2 mii céch nhau tir4 tudn tr& 1én, tiém mi th 3 cach mii thi1 sau 20 tudn)

Bénh truyén nhiém
Hib

Lan déu 0 tudi 3 mi
Nhéc lai 1 mdi

EX- I
Nhaclai[ ]

Bénh nhiém phé cau
khudn & tré em

Lan dau 0 tudi 3 mai
Nhéc lai 1 mi 1 tudi

Lin dau D D D
Nhackil_]

Ph&i hop 4 loai
(DPT-IPV)

Lan dau 3 mai tir 0 tudi
Nhéc lai 1 mdii 1 tudi

Lin dau I:l D D
Nhaclai[_]

ang 3 thang 4 thang 5thang

(Truding hop bat dléu tiém tir 2 thang tui ~ dui 7 théng tudi: tiém 4 mii)

(Lén dau: tiém 3 mi cach nhau 4 ~ 8 tudn)

(Truding hop bat dau tiém tir 2 thang tudi ~ dudi 7 thang tudi: tiém 4 mi)
(Ln dau: tiém 3 mii cich nhau tir 4 tudn trg lén)

(Lén dau: tiém 3 mdi cach nhau 3 ~ 8ituén)
(Khuyén nghi cho tré tiém chiing s6m vi nguy co

Vi rit Rota
(thudc Rotarix)

2 miii tif 6 tudn sau
sinh

.

(Tiém 2 mdi
tudn dén 24
(Khuyén khi

cach nhau tir 4 tuan trg Ién trong khoang thd
tuan sau sinh)
ch nén tiém Ian d4u trong khodng thai gian dudi 15 tudn)

giantu 6

(Tiém 3 mdi

cach nhau tir 4 tudn trg Ién trong khoang thai gian ti 6

tudi sau sinh

Virat Rota 3 miii tif 6 tudn sau I:’ I:’ D tuan dén 32 tuan sau sinh)
(thuc RotaTeq) | sinh (Khuyén khich nén tiém Ian déu trong khoang théi gian dudi 15 tuén)
BCG TU 5 ~ dudi 8 thang D

Phéi hgp s6i - rubella

Giai doan I: 1 tudi 1 mdi
Giai doan II: 1 mai

Giaidoan[ |

(MR) khoang 1 nam trudc khi | Gisidoan lD
hoc tiéu hoc ’
Anthd 1: Si Gi |Lanthi 1
sy | e
: Lanthi2
Lén déu giai doan I: 3 tudi | s 4 s |
i Landaug\a|doan_| |
Viém nao Nhat Ban | Nhac lai giai doan I: 4 tudi | Nhic higiaidoan
Lméi Gidanl ]
Giai doan II:9 tudi 1 mai | @90
1 tudi 1 mai
A . 1 mai khodng 1 ndm
Bénhquaibi | 41 6 kh hoc tiu N
hoc
% Tl 6 thang sau sinh
< Bénh cim dén dudi 13 tudi
{= Ty -
= Moi ndm 2 mai

Viém gan siéu vi A

3 maitir 1 tuditrd lén

oo

*Vui long trao d6i véi bac sy gia dinh vé lich tiém ching thuc té.
*Khi di tiém ching du phong, hay nhé mang theo S6 Tay Theo Déi Stic Khoe Ba Me Va Tré Em dé xac nhéan ghi chép lich st tiém chiing trong S6
Tay Theo Ddi Stic Khoe Ba Me Va Tré Em.
*C6 thé tiém ching du phong dinh ky du tré da qua tudi tiéu chuén, nhung vui long luu y rang trudng hop da qua tudi la déi tugng tiém chiing
hodc qué s6 lan thi phai trd phi tiém ching.

(2)



[ Tuéi tiém chiing tiéu chudn

Tui thudc ddi tugng tiém chling

6 thang 7 thang 8 thang 9thang  10thang 11thang 1 tudi 2 tudi 3 tudi

& dudi 1 tudi dugc tiém mién phi)

[
(Nhéc lai: sau khi tiém mdi th 3 tir 7~13 théng.
Tré dudi 5 tudi dugc tiém mién phi)

(Nhdc lai: tiém Khi tré dugc 1 tudi ~ 1 tudi 3 thang cach 60 ngay trd Ién sau khi tiém mi
thi 3. Tré dudi 5 tudi dugc tiém mién phi)

(Tré dudi 1 tudi dugc tiém mién phi)

(Khuy&n nghi cho tré tiém chling s6m khi tré dugc
tudi. Tré dudi 2 tudi dugc tiém mién phi)

(Lan thit 1: tiém 1 mi cho tré tur 1 tudi ~ 1 tudi 3 théng. Lan th 2: tiém| 1 mii céch Ian thit 16 thang ~ 12 thang. Tré dui 3 tudildugc tiém mién pl

=

(Khuyén nghi cho tré tiém ching khi tré dugc 3 tudi! Lan d4u tiém 2 mii céch nhau 1~ 4 tudn, nhéc lai 1 mdivao 1 ndm sau khi hoan thanh mdii thif 2.
Tré dudi 7 tudi 6 thang duc tiém mién phi)

(Khuyén nghi tiém ching 1 miii cho tré 1/tudi, 1
mili trudc khi hoc tiéu hoc. )

(Tiém 2 mdi cach nhau 2 ~ 4 tudn. Ly tudng nhét I3 tiém céch nhau 2 ~ 4 tudn vao thang 10 ~ 11 méi nim)

(Tiém 2 mi cich nhau 2 ~ 4 tuan, tiém mdi thir 3 cach mai thu 2 sau 24 tuan)

(Khuy&n nghi tiém chiing cho tré tif 1 tudi trG lén)

@ Lién hé: Ban kiém soat dich bénh  Dién thoai: 042-769-8346 (truc tiép)

3



Lich tiém chling du phong 2
Ban do khu vui choi 8

Quan ly stic khée trong thai gian mang thai.........eenns 14

Méc khéa biéu tugng danh cho phu nit mang thai (Maternity
Mark) 15
Taxi hé trg di sinh 15
Khai sinh 15
Phiéu lién hé sinh n& 15
Kiém tra thinh giac cho tré sa sinh 16
Xét nghiém réi loan chuy&n hod bam Sinh...........emssnnn. 16
Chuang trinh chao dén em bé 16
Kiém tra suc khoe san phu 17
Dich vu chdm séc sau sinh 17
Kiém tra suc khoe tré sa sinh va tré nhd 18
Tiém ching du phong cho tré sa sinh va tré nho ..., 19
Y ta stic khde cong déng, chuyén gia quan ly dinh dudng,
chuyén vién vé sinh ring miéng, v.v... S& tU Van .....eeeemesssssens 19
Cac 16p hoc va budi thuyét trinh vé nudi day tré ... .20
Bénh dot ngot 20
Phong tranh tai nan & tré 26

@mﬁmuﬂmanm

0, cau lac bo thiéu'nhiyva'truang hoc

Chiing nhan can ho trg tién trg cap gido duc va cham séc
tré em 29

Chting nhan can trg cap st dung co sd, v.v... nudi day tré....... 31
Nhan vién tu van vé gilr tré Sukusuku (Nhan vién tu van

chuyén mon vé gitt tré) 32
Nha tré 32
Trudng mam non dugc cdng nhan 37




Co s gilr tré quy mod nhé 42

Ca s& gilr tré gia dinh 44
Co s gilr tré danh cho Nhan ViEn CONgG 1Y ... 44
Gilf tré thém gio 45
Gil tré tam thoi 45
Gilr tré dau 6m va gili tré sau dau 6m 45
Co sé gilr tré chua dugc cong nhan 47
Trudng mau giéo 49
Dich vu gilr tré ngoai gid tai trudng mau gido tu thuc va trudng
mam non dugc cong nhan 50
Co sG tuong tu nhu trudng mau gido 50
[Cau lac bo thi€u nhi)
Tht tuc tham gia cau lac bo 51
[Truong tiéu hoc, trudng trung hoc ca s6 va trudng gido duc bt budc)

Tha tuc nhap hoc va chuyén trudng 55
Hé trg chi phi hoc tap 55
Tién trg cap sinh va nudi con tam thoi 59
Trg cap nhi déng 59
Ho trg chi phiy té tré em 59
Trg cdp y té nudi dudng 60
Trg cdp y t€ ho trg tu 13p (y t& NUOT dUBNG)..ovvevveescrrresesssessnssnsss 60
Trg cap diéu tri bénh man tinh dac biét & tré em.....vveecen. 60
Mién gidm phi bao hiém trg cdp quéc gia cho giai doan trudc

va sau khi sinh 60
Trg cap phuc lgi nhi déng khuyét tat 61
Tro cap nudi dudng nhi déng dac biét 61
Co s6 phic lgi nhi dong 62
Cong vién thiéu nhi 64
Khu vui chai tré em 64

Khu vui chai mao hiém trai nghiém (c6ng vién vui chai) ......... 64
Gidi thiéu vé nd luc tao ra noi danh cho tré em do dia phuong quén ly
(nha an cho tré em, ho trg hoc tdp mién phi, V.v...) e, 65



Trung tam ho trg gia dinh (Family Support Center)............oo.. 66

T6 chic hé trg trudc va sau sinh 66
Hoat dong ho trg nudi day tré ngan han (hoat dong luu trd ngan han) ....67
Cong dong nudi day tré 67
Chuang trinh Soleil Sagami “Oshaberi Salon nuéi day tré”......67
Fureai Oyako Salon 67
San chai nuoi day tré 68
Fureai Salon nu6i day tré 69
Cao déng lzumi 71
Dai hoc nit Sagami  Trung tam ho trg nudi day tré ................ 72
Gidi thiéu cac t6 chic doan thé hoat dong hé trg cham séc tré em.... 72
Ctta hang hé trg nuoi day tré 73
Hoat dong Book Start va hoat dong Second BooK ...................... 73
r
Tu vén téng hop vé tré em va gia dinh 74
Tuvén tré em 74

Tu van lién quan dén réi loan va Phat trién.......mn

LINE Tu vdn s6 110 vé tré em va gia dinh Kanagawa....

Tu van nudi con tai nha tré, v.v... 76
Tu van gido duc thanh thiéu nién 76
Tu van Young Telephone 77
Tu van nhap hoc 77
Phong tu van quyén tré em Sagamihara (Sagamimi) ... 77
Tu van danh cho gia dinh cham s6c (Trung tam hé trg ngudi
cao tudi) 77
Tu van danh cho phu nit 78
Trung tam ho trg tu van bao luc gia dinh thanh pho
Sagamihara 78

Tai khoan LINE chinh thiic
cta thanh phé
Baéng cach dang ky két ban, ban sé nhan

dugc tin nhan LINE Kizuna nuéi day tré
E| F oF  Sagamihara, thong tin phong chéng tham hoa, va
ADing ky kétban  cac thong bdo tir thanh phé, v.v...




QL

Doéng hanh cung cha 79
Canh clra hoc tap su6t doi 79
Huéng dan phuc Igi cho gia dinh c6 cha hodc me don than...79
Trung tam hoc tap thanh thiéu nién 79
Tham gia vao cac t6 chic thanh thi€u NieN ... 79
Hoi thiéu nhi la 80
Trg cdp hoc béng khen thudng (hoc sinh trung hoc).......u.... 80
Thu vién 80
Nhip d6 sinh hoat clia tré 83
Ngdn ngura sau rang cho tré 84
Bién phéap phong chéng tham hoa tai gia dinh ¢6 tré so sinh va
tré nho 85

Doc to thong tin dia phuong ngay trén dién
thoai thong minh )

Ban c6 thé dé dang doc thong tin vé cach nudi day tré, cac su kién,
V.V... trén tng dung ‘X A [LERE H A+ 5" (My koho Sagamihara).

O

Phién ban Android Phién ban iOS

Téng dai tu van thanh phé Sagamihara

Téng dai sé giai dap thic méc vé cac ché dé va
thu tuc lién quan dén tré nhu trg cap nhi
déng, tiém ching du phong, v.v...
*Téng dai tu van thanh phd Sagamihara la
dich vu huéng dan téng hop clia Toa thi chinh
thanh phé.

Dién thoai: 042-770-7777

FAX: 042-770-7766

Vui long xem trén trang chd € biét thém

chi tiét.

Trang cha



M Cong vién thiéu nhi
Cong vién thiéu nhi Aihara
Q ué n M idori Cong vién thiéu nhi Aonohara-Daiichi
a Céng vién thiéu nhi Aoyama
Céng vién thiéu nhi Akoma
- - Cong vién thiéu nhi Abiko
Ful: ﬁy SouUn ﬁ Cong vién thiéu nhi Aramaru
; Céng vién thiéu nhi Ushikura
Cdng vién quang trudng trudc hoi truong Obara
Cong vién thiéu nhi Kajino
/Quén 0 Céng vién thiéu nhi Katsuranoki
<Quan Minami Céng vién thiéu nhi Kounji-ue
Céng vién thiéu nhi Suwarashi
Cong vién thi€u nhi Nakashita
Céng vién thiéu nhi Nakano-Daiichi
Céng vién thiéu nhi Nakano-Daini
Céng vién thiéu nhi Nagano
M Nha thiéu nhi/Phong thiéu nhi Cong vién thiéu nhi Narai
7) Nha thiéu nhi Aihara Cong vién thiéu nhi Nirone
b Céng vién thiéu nhi Numamoto
Céng vién thiéu nhi Negoya

Quéan Midori

ha thiéu nhi Sakunokuchi

(3) Nha thiéu nhi Miyakami Céng vién thiéu nhi Negoya-Suwajinja
(4) Phong thiéu nhi Tsukui Chuo Céng vién thiéu nhi Nemoto
* D& biét chi tiét vé dia chi, v.v.., vui long tham khéo trang 63 Cong vién thiéu nhi Maedo

Céng vién thiéu nhi Matano (Gyoninzuka-Daiichi)
Céng vién thiéu nhi Matano (Gyoninzuka-Daini)

| Trung tam thiéu nhi { *'J . Céng vién thiéu nhi Mii
5) Trung tam thi€u nhi Oshima 4,,:. Cong vién th!éu nhi Minami-Kanahara
6) Trung tam thiéu nhi Shiroyama i’ 4 Cong vién thiéu nhiYose
Trung tam thiéu nhi Nihonmatsu a3 Quadng truong thanh thiéu nién Yose
7 9 R s . n- Cong vién thiéu nhi Wakayanagi
8) Trung tam thiéu nhi Hashimoto C6ng vién thiéu nhi Watado
*D& biét chi tiét vé dia chi,vui long tham khao trang 62 * Chi tiét vé dia chi, vui long tham khao trang ch(.

® Thu vién Hashimoto Mewe Hashimoto ting 6, Midori-ku, Hashimoto, 3-28-1
B 042-770-6600

(2) Trung tém/H8 boi Kitano-oka Truéng ti€u hoc quéc t& LCA
(c6 hé bai cho ngudi khuyét tat)
Midori-ku, Shimokuzawa, 2071-1 8 042-773-5570
*Tré nho khong mac ta c6 thé st dung. (H6 boi)

(8) Céng vién Sagamihara-kita

Midori-ku, Shimokuzawa, 2368-1 B 042-779-5885 . - RSN \
A A A A Lo F oy ol
(4) Céng vién Shizen-no-mura Sagamihara e [
Midori-ku, Oshima, 3853-8 B 042-769-8243 (Ban cong vién thanh phé)
(5) Khu nha c6 (Cong vién Shizen-no-mura Sagamihara)
Midori-ku, Oshima, 3853-8 & 042-769-8371 (Ban bo ton di san van hoa thanh phd)
(8) Hé bai Ogura (Kodama) (mé cla vao mua hé) Midori-ku, Ogura, 1 B 042-782-1122
*Tré nho khéng méc ta c6 thé st dung. (H6 bai)
(7) Cong vién cap tinh Tsukui-ko Shiroyama
Midori-ku, Negoya, 162 & 042-780-2420
(8) Toriihara Fureai-nole Midori-ku, Toya, 1674 % 042-785-7300
(9) Hé boi Obara (mé clia vao mua he)

Midori-ku, Obara, 697-3 B 042-684-3257 (Nhém khu vuc Tsukui Ban thé thao thanh pho)
*Tré nhé khong mic ta c6 thé st dung. (H6 bai)

Cong vién cap tinh Sagamiko Midori-ku, Yose, 317-1 & 042-684-3276
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A M Trung tam thiéu nhi s
Quan Chuo 10) Trung tam thiéu nhi Ono-kita g - .j

& 11) Trung tam thiéu nhi Kamimizo-minami
25 -
Riay found

2) Trung tam thiéu nhi Koyo
13) Trung tam thiéu nhi Seishin

Quén Midori ﬁ{'/ 14) Trung tam thiéu nhiTana
Quaymm 15) Trung tam thiéu nhi Namiki
Quan Minami 16) Trung tam thiéu nhi Fujimi

17) Trung tam thiéu nhi Hoshigaoka

18) Trung tam thiéu nhi Yokodai

19) Trung tdm thiéu nhi Yokoyama

*Dé biét chi tiét vé dia chi, v.v..., vui long tham khao trang 62
BNha thiéu nhi
(1) Nha thiéu nhi Aoba Céng vién thi€u nhi
(2) Nha thiéu nhi Asahi Quang trudng thanh thiéu nién Tana
(3) Nha thiéu nhi Kobato Cong vién thiéu nhi Himawari
(4) Nha thiéu nhi Saiwai-cho Cong vién thiéu nhi Honcho-higashi
(5) Nha thiéu nhi Shimokuzawa *Chi tiét vé dia chi, v.v... vui long tham khao trang cha.
(6) Nha thiéu nhi Takenouchi .
(7) Nha thiéu nhi Hikarigaoka FEn
(8) Nha thiéu nhi Yaei Sy d |
(9) Nha thiéu nhi Yotsuya nf R Y= ' e
D& biét chi tiét vé dia chi, vv., | P k P
vui long tham khao trang 63 . y K “_,_‘_4‘ P \.‘_*
-~ *

(1) Cong vién Oyama  Chuo-ku, Oyama, 4-1 B042-700-0801
(@) Cong vién Yokoyama Chuo-ku, Yokoyama, 5-11 B8042-758-0886

(@ Sagamihara Green Pool Chuo-ku, Yokoyama, 5-11-1 B042-758-3151
*Tré nhd khdng mac ta c6 thé st dung. (H6 boi)

@) Cong vién Kanuma  Chuo-ku, Kanumadai, 2-15 2042-755-9781
(B Thuvién thanh phé Chuo-ku, Kanumadai, 2-13-1 B042-754-3604
(®) Vién bao tang Chuo-ku, Takane, 3-1-15 B042-750-8030

(7) JAXA Sagamihara Campus  Chuo-ku, Yoshinodai, 3-1-1 1
B050-3362-3540 (Lién hé vé van dé tham quan kién tap)

B042-759-8008 (Lién hé vé van dé khac ngoai tham quan kién tap) l

Ginga-no Mori Play Park Chuo-ku, Yaei, 3-1 B042-769-8289 (Ban hd trg thanh nién v tré em thanh ph6) l
(8 Cong vién Fuchinobe chuo-ku, Yaei, 3-1 B042-776-5311
Cong vién Dohogawa Chuo-ku, Kamimizo, 1359 T042-776-6484

@D Vién khoa hoc Sagamigawa Fureai, Aquarium Sagamihara
Chuo-ku, Suigo-Tana, 1-5-1 &042-762-2110

@2 Nha tim hiéu thoi dai d6 da di tich Tana-Mukaihara
(Nha Hatena théi d6 da) Chuo-ku,Tana-Shioda, 3-23-11 B042-777-6371




@ Huéng di Hachioji

< Hudng di Mikage

Ga Hashimoto
Hashimoto-eki Minami-Iriguchi

20

(I8i vao phia nam ga Hashimoto)

Hashimoto Gosaro

Ga Minami-Hashimoto

N

‘{A:\ami-Ha himoto, 3-chome a3

Sagamihara-eki Iriguchi

® (I6i vao ga Sagamihara)

Tuyén JR Sagami

()
Toa thi chinh thanh phé'Sagamihara

Vén phong quan Chuo @

Ga Fuchinobe

2)
Kanumadai &
)

Aioi Koban-mae
(trudc dén canh sat'Aioi)
®

Onodai Yubinkyoku-mae
(trudc s& canh sat Onodai)

Kamimizo Bypass
(@ 00)

Horinouchi
Song Sagami

Uedana

< Hudng di Aikawa

Hudng di Atsugi <
Ga Harataima

Sagamihara Aikawa IC

Buong Ken:0



Qudan Minami

Y = ’
F-" a2y found Cong vién thiéu nhi
Cong vién thiéu nhi Koyama
Quan Midori

n Cong vién thiéu nhi Sakura
q}mo " Cng vién thiéu nhi xay kém nha thiéu nhi Higashi-Rinkan
uan Minami

* Chi tiét vé dia chi, vui long tham khdo trang cha.

BNha thiéu nhi M Trung tam thiéu nhi Y. @

(1) Nha thiéu nhi Onodai-Daiichi 12) Trung tam thiéu nhi Asamizo \® (o
(2) Nha thiéu nhi Onodai-Daini 13) Trung tam thiéu nhi Araiso b
(3) Nha thiéu nhi Kobuchi 14) Trung tam thiéu nhi Onuma
(4) Nha thiéu nhi Shinfuchi 15) Trung tam thi€u nhi Onodai
(5) Nha thiéu nhi Sonan 16) Trung tam thiéu nhi Ono-minami oo
(6) Nha thiéu nhi Sobudai-Daini 17) Trung tam thi€u nhi Kashimadai Pyt A
(7) Nha thiéu nhi Sobudai-Daisan 18) Trung tam thiéu nhi Kami-Tsuruma i N e T
8) Nha thiéu nhi Higashi-Rinkan 19) Trung tam thiéu nhi Sagamidai :ﬂ' :,§ :""" :
? Nha thiéu nhi Misono 20) Trung tdm thiéu nhi Sobudai rF v "‘ -
(410) Nha thiéu nhi Minami-Shincho 21) Trung tam thiéu nhi Tsuruzono-Nakawada L"
(11) Nha thiéu nhi Yaguchi *DE biét chi tiét vé dia chi, v.v.., vuilong

*DE biét chi tiét vé dia chi, v.v.., vui tham khdo trang 62

long tham khdo trang 63

(1) Céng vién/Hb boi Kobuchi-Unomori (m& clia vao mua he)
Minami-ku, Unomori, 1-25-1 B042-747-4641 *Tré nhd khong mac ta c6 thé st dung. (H6 bai)

(2) Céng vién Sagami-Ono Chuo  Minami-ku, Sagami-Ono, 4-2 042-742-8648
@ Thu vién Sagami-Ono Minami-ku, Sagami-Ono, 4-4-1, bén trong Green Hall Sagami-Ono B®042-749-2244
(4) Cong vién cap tinh Sagamihara  Minami-ku, Shimomizo, 3277 B042-778-1653

(5) Sakata-no Tane Green House (bén trong cdng vién cap tinh Sagamihara)
Minami-ku, Shimomizo, 3277 T042-778-1653

() Trung tdm van héa thé thao cdng déng/Hé bai

Minami-ku, Asamizodai, 1872-1 B042-747-3776 *Tré nhd khéng mac ta c6 thé st dung. (H6 boi)
(7) Cong vién Asamizo Sagamihara Minami-ku, Asamizodai, 2317-1 B042-777-3451

Vudn thi Fureai (bén trong céng vién Sagamihara Asamizo)
Minami-ku, Asamizodai, 2317-1 @042-778-3900

(9) Cong vién di tich lich sir Kassaka
Minami-ku, Isobe, 1822 &042-769-8371
(Ban bao tén di san van hoa thanh phd)

(10 Thu vién thanh phé - Chi nhanh Sobudai
Minami-ku, Araisono, 4-8-7 ZR046-255-3315




Onodai, 2-chome
ka, 2-chome

®
Tajiri

Ga Kobuchi

Kobuchi-eki
Ga Banda

Iriguchi
(16i vao ga [
Kobuchi)

Shiei-Pool Iriguch
(16i vao Shiei-Pool)

Kamimizo Bypas‘s\ Iriguchi
(16i vao dudng Kamimizo)

Cong,vién cap tinh
Sagamihara

A

s &

" .
Tuyén JR Sagami

Sagamihara-Koen Iriguchi
(I6i vaglcong vién Sagamlhara)

Unomori

Nishi-Onuma, 4-chome

Ga Machida
a7
Wakamatsu, 2-chome
)
Yaguchi Rikkyo-shita
¢ ® a1
r— Ga Sagami-Ono
22y @ el
/ Van phong quan
Minami )
® . 1
. Ga Harataima Sagamihara Asamizo-Koen Iriguchi
Sagamihara 42 (I8 vao cong vién Sagamihara Asamizo)
Aikawa IC @
. Asamizo;Shogakko Iriguchi
Shitataima ~ (IGi véorudng tiu hoc Asamizo)

Ono-minami Kodomo Center Iriguchi
(I6i vao Trung tdm thiéu nhi Ono-minami).

v3)
) 16
I 4
4
A

Hudng di Yokohama
Sagamidai-sho Iriguchi
(I8i vao Sagamidai-sho)
Araisobashi Iriguchi
(16i vao Araisobash
Buong|Ken-O

Ga Higashi-Rinkan
Southern Road Iriguchi  (5) 2 18
(16i vao Road Southern) 3 3
Q
Ga Odakyu Sagamihara  §
z
S
& >
T o,
S 3
S o
=)
3
S
Sobudai, 1-chome! g
J

Sobudai-Danchi [riguchi
(I6i vao Sobudai:Danchi

Ga Chuo-Rinkan
Soéng Sagami

Ga Sobudai-shita

Zama-Kamijuku
(@o0)

Hudng di Zama

Huéng di-Yamato



Noi dung

Nai khai bao - thuc hién

S8 Tay Theo Déi Stic Khde Ba
Me VaTré Em

Ghi chép vé stic khoe ba me va tré em va
diéu quan trong.

Hay s6m théng béo viéc mang thai dé
dudc cap phat S6 Tay Theo Déi Stic Khéde
Ba Me VaTré Em.

® C4c Trung tam hé trg nudi day tré
® Cac ban quan ly thi dan (chi vao gi& lam viéc
ngay thu Bay)

Kiém tra stic khde thai phu

Day la dip kiém tra stic khoe quan trong
gitip bao vé me va thai nhi, dé chuan bj
cho ngay sinh nd suén sé. Hay nhé kiém
tra stic khoe déu dén nhu da quy dinh.

* Chuing t6i sé& phat phiéu hé trg dé ban st dung
khi di kiém tra stic khde thai phu cling véi 56 Tay
Theo D6i Stic Khoe Ba Me Va Tré Em.

* Ngudi da chuyén di trong ltic mang thai cho dén
hién tai thi khéng thé stt dung phiéu hé trg. Can
thay déi phiéu hé trg cap bai thanh phé, thi trén
lang xa méi.

® C4c Trung tam hé trg nudi day tré

® Cac ban quan ly thi dan (chi vao gi& lam viéc
ngay thu Bay)

Hoi thao vé stic khoe réang
miéng trong thai gian mang
thai
(L6p hoc vé stc khoe rang
miéng danh cho thai phu)

Tién hanh "gidng gidi - trai nghiém" vé
viéc anh hudng clia bénh rdng miéng
trong thai ky mang thai d6i vai thai nhi,
cach cham soc rang miéng trong thoi ky
mang thai, va "kiém tra stic khoe ring
miéng".

© Toa nha vén phong chinh pht
quan Midori

o Wellness Sagamihara

® Trung tdm phuc Igi va chdm séc
stic khde Minami

Trang cht

* V& théng tin t6 chiic 16p hoc, vui
long xem trén To thong tin Koho
Sagamihara hodc trang chu.

Lép hoc Hello Mother
(Lép hoc lam cha me)

T8 chic 18p hoc cho d6i tugng la thai phu
chuén bi sinh n& 1an dau va gia dinh cla
ho. (Khuyén khich phy nit mang thai tir
16 tuan trg [én tham du)

o C4c Trung tam hé trg nudi day tré

* TV& théng tin t6 chic 16p hoc, vui
16ng xem trén Ta thong tin Koho
Sagamihara hodc trang chu.

Tu van vé viéc
mang thai - sinh n&

Tién hanh tu van vé viéc mang thai - sinh
bdi y té stc khde cong dong.

Clng quay tu van nudi con &trang 19.
Ding lo 13ng mét minh ma hay nhanh chéng dén
tu van cling chung toi.

S6 Tay Theo Déi Stic Khoe Ba Me Va Tré Em, kiém tra stic khde thai phuy, hoi thao vé stic khde rang miéng
trong thdi gian mang thai (L&p hoc vé stic khoe rang miéng danh cho thai phu)
Dién thoai: 042-769-8345 (truc tiép)

Ban gia dinh va tré em

L&p hoc Hello Mother

Trung tam ho trg nuéi day tré Midori
Trung tam ho trg nuéi day tré Chuo
Trung tdm hé trg nu6i day tré Minami

Dién thoai: 042-775-8829 (truc tiép)
Dién thoai: 042-769-8222 (truc tiép)
Dién thoai: 042-701-7710 (truc tiép)

Trung tdm hé trg nudi day tré Midori (T8 cham séc stic khde ba me va tré em Tsukui)
Dién thoai: 042-780-1420 (truc tiép)




Méc khéa biéu tugng danh cho phu niitmang thai (Maternity Mark)

Méc khoa biéu tugng danh cho phu nit mang thai sé dugc phét cho phu nit mang thai va gan
sinh khi ho st dung phuong tién giao théng, d€ nhiing ngusi xung quanh dé thé hién su quan
tam dén phu nit mang thai va gan sinh.

Méc khéa cé thé giiip moi ngudi nhan biét thai phu du méi chi la thai gian dau mang thai va
bung chua g ré.

Taxi ho trg di sinh*

Néu dang ky trudc, ban sé dugc taxi dua thang dén khoa san thudng tham kham khi bat ddu xuat
hién can dau chuyén da. Vui long lién hé véi tiing hang taxi dé biét thém chi tiét. '_Q-*\
*Tén goi sé khac nhau tly theo tiing hang.

Cha hodc me vui long khai bao trong vong 14 ngay ké tir ngay sinh. Thuc hién khai bao tai nai sinh, qué quan
hoéc dia chi ciia cha me. Ngoai ra, vui long mang theo gidy khai sinh (Gidy da chiing nhan sinh san do co sy té
phat), con dau, S6 Tay Theo D6i Stic Khde Ba Me Va Tré Em khi dén khai bao.
<<Quay khai bao>>

C4c ban quan Iy thi dan Van phong quan, cac trung tam phat trién cong déng (Luu y 1), cac van phong chi

nhénh, van phong lién lac Magino va Sanokawa
<<Noi lién hé>>

Ban quan ly thi dan Van phong quén Midori Dién thoai: 042-775-8804 (truc ti€p)
Ban quan ly thi dan Van phong quéan Chuo Dién thoai: 042-769-8337 (truc ti€p)
Ban quan ly thi dan Van phong quan Minami Dién thoai: 042-749-2132 (truc tiép)

Phiéu lién hé sinh ng

Sau khi sinh em bé, vui long dién vao phiéu lién hé sinh ng trong 56 Tay Theo Déi Stic Khde Ba Me Va Tré Em,
va nhanh chéng ndp cho cac trung tdm hé trg nudi day tré, ban gia dinh va tré em, cac ban quan ly thi dan, cac
trung tdm phat trién céng déng (Luu y 1), cc van phong chi nhanh. Cé thé gli qua dudng buu dién. Chung toi
sé thong bao vé viéc tham bé clia cac trung tam ho trg nudi day tré vao ngay hom sau.
<<Noi lién hé>> Ban gia dinhvatréem  Dién thoai: 042-769-8345 (truc ti€p)

(Luu y 1) Ngoai trir cac trung tdm phat trién cong déng Hashinomoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami



Kiém tra thinh giac cho tré so sinh

Day la bai kiém tra gitip tim hiéu xem bé cé bi khiém thinh hay khéng, bang cach cho em bé dang ngu nghe
tiéng déng nhé. Sir dung “Phiéu tiép nhan kiém tra thinh giéc cho tré so sinh ctia thanh phd Sagamihara” dugc
kep trong S6 Tay Theo Déi Stic Khde Ba Me Va Tré Em va tich cuc kiém tra.
<<Noi lién hé>> Ban gia dinh vatréem  Dién thoai: 042-769-8345 (truc ti€p)

Xét nghiém réi loan chuyén hoa bam sinh

Thanh phé dang thuc hién xét nghiém trén 20 bénh nhanréi loan chuyén hoa bdm sinh nhu bénh
Phenylketon niéu, v.v... Thuc hién bing cach Idy mot lugng mau nhé tir gét chan cta tré 5 ~ 8 ngay tudi sau sinh.
(Phu huynh sé chiu chi phi lay méu, phi xét nghiém sé do thanh phé chi trd)
<<Noi lién hé>> Ban gia dinhvatréem  Dién thoai: 042-769-8345 (tryc ti€p)

Chuong trinh chao dén em bé

Nhiing nhan vién tu van tham hoi me va bé (y té hd sinh, y té stic khde cong dong, diéu dudng) sé dén tat ca
cac gia dinh méi sinh em bé dé thim hi, do can nang, tu van vé viéc chdm sdc tré va nhing van dé ma gia dinh
quan tam. Khéng mat phi.

Sau khi sinh, ngudi me thudng ¢ cdm xtic bat 6n do su bién d6i ndi tiét t6 va
su bién d6i bén trong ca thé. Ban c6 lo ldng nhiing van dé nhu “lan dau tién
nudi con, khéng cé kinh nghiém”, “sita me khong ra déu” “dua tré 16n hon
ganh ty va c6 hanh déng nhu em bé” khéng? Hay nhanh chéng ndp phiéu lién
hé sinh ng, va st dung chuang trinh chao dén em bé.

<<Noi lién hé>>
Trung tam hé trg nu6i day tré Midori  Dién thoai: 042-775-8829 (truc tiép)
Trung tdm ho trg nuéi day tré Chuo  Dién thoai: 042-769-8222 (truc ti€p)
Trung tém ho trg nuéi day tré Minami  Dién thoai: 042-701-7710 (tryc ti€p)
Trung tam hé trg nuéi day tré Midori (T8 chdm séc stic khde ba me va tré em Tsukui)
Dién thoai: 042-780-1420 (truc tiép)



Kiém tra stc khoe san phu

Phu nii sinh con sé dugc hé trg chi phi kiém tra stic khde san phu. S6 tién hé trg t6i da la 5.000 yén cho 1 1an
kiém tra stic khée. Vui ldng xem trén trang chi dé biét thém chi tiét.

@Thdi gian thuc hién
2 1an, vao khoang 2 tuan va 4 tuan sau khi sinh
<<Nailién hé>>
Téng dai tu van thanh phé Sagamihara  Dién thoai: 042-770-7777

Dich vu cham s6csau sinh

Cac ba me lo 13ng vé viéc cham sdc con va tinh trang stic khde sau sinh c6 thé nhan dugc |5

khuyén, v.v... vé cach cham soc tinh than va thé chét cling nhu vé viéc cho con bu, khi luu trd
hodc cham séc¢ ngoai trii tai cac ca sa'y té, nha ho sinh, hodc st dung dich vu nit ho sinh, vv...
dén cham soc tai nha. Vui long xem trén trang cha dé biét thém chi tiét.

Trang chd

@Ddi tuong

Cac ba me va tré nho (dén trudc 1 tudi) c6 gidy dang ky cu trd tai thanh phd Sagamihara, thudc bat ky trugng

hop nao sau day

() Trudng hgp ngudi me cé tinh trang stic khde kém hodc lo 1dng vé viéc cham séc con

(@ Truong hgp nhan dugc 16i khuyén ctia béc si vé viéc nén st dung dich vu cham séc sau sinh theo két qua kiém tra stic
khde san phu

(3 Truong hop khong thé nhan duoc su hd trg sau sinh ti gia dinh, vv...
* Khong danh cho cac déi tugng can diéu tri chuyén khoa tai co sa y té.

@Cic loai dich vu cham séc sau sinh va cach thiic st dung, v.v...

Tén dich vu S6 ngay c6 thé st dung Phi st dung dich vu Gidi han st dung
e . Trong vong 2 ngay 1 dém | 5.000 yén/ngay
LRI ~7 ngay 6 dém (2 ngay 1 dém: 10.000 yén) | 5t dung t8ng cong
Loai hinh cham s6c ngoai trd | Trong vong 3 gid/lan/ngay ) ”°r]9 vong 7 lan
3.000 yén/lan (ngay)

Loai hinh dén nha chdm s6c | Trong vong 2 gid/lan/ngay

*Ho gia dinh dugc mién thué thanh phé/tinh sé dugc tinh ndia gia phi sir dung, ngudi dugc nhan trg cap sinh
hoat sé& dugc mién phi st dung.

<<Nai lién hé>>
T6ng dai tu van thanh phd Sagamihara  Dién thoai: 042-770-7777

(Luu y 1) Ngoai trir cac trung tdm phat trién cong déng Hashinomoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami




C Kiém tra stic kho

i i £

e tre so S|

Chung t6i thuc hién kiém tra stic khée cho tré sa sinh va tré nhé véi mong mudn gilip ich cho sy phat trién
khde manh cho con ban. Chiing téi sé gui théng bao lich trinh va thai gian kiém tra qua dudng buu dién dén ca
nhan vao thang trudc thang kiém tra sc khoe.
Dién thoai: 042-769-8345 (truc tiép)

<<Noi lién hé>>Ban gia dinh va tré em

Kiém tra stic khée theo nhém

)

Kiém tra stic khée cho tré 3 tudi 6 thang
(Y khoa/Nha khoa)

Ngay chi dinh trong thang
tré dugc 3 tudi 6 thang

Hang muc Ngay kiém tra Héi trudng

Kiém tra stic khée cho tré 4 thang tudi | Ngay chi dinh trong thdng | < Toa nha van phong chinh phl quan Midori
(Y khoa) tré dugc 4 thang tudi (Nishi-Hashimoto)
Kiém tra stic khde cho tré 1 tudi 6 thang | Ngay chi dinh trong thédng -WeIInesAs Saga’mlha'ra\(FUJVlml) o
(Nha khoa) tré duoc 1 tudi 7 thang +Trung tém phuc |gi va cham sdc stic khée Minami

. " (Sagami-Ono)
Kiém tra stic khoe cho tré 2 tui 6 thang | Ngay chi dinh trong thang -Trung tm cong déng Shiroyama (Kubosawa)
(Nha khoa) tré dugc 2 tudi 6 thang '

«Trung tdm phuc lgi va cham soc stic khoe Tsukui
(Nakano)

+Van phong téng hop Sagamiko (Yose)

+V&n phong téng hgp Fujino (Obuchi)

Kiém tra stic khde ca nhan

)

Hang muc Déi tugng - thai gian kiém tra Ngay kiém tra Hoi trudng
Kiém tra stic khée cho tré 8 thang tudi | Ngay tré dugc 7 thang ~ ngay trudc ]
(Y khoa) ngay tré duoc 9 thang Ngay dugc chi | Casay té hop tac*
Kiém tra stic khoe cho tré 1 tudi Ngay tré dugc 1 tudi ~ ngay trudc d!“h EUI cacca (Tux trErong hqp’can‘

g PR sy té hgptac | phaidat hen trudc, vi
(Y khoa) khi tré dugc 1 tudi 2 thang N R PR
trong thoi gian | vdy vui long dén kiém

Kiém tra stic khoe cho tré 1tudi 6 thang | Ngay tré dudc 1 tudi 6 thang ~ ngay | kiém tra tra cang sém cang t6t.)
(Y khoa) trudc khi tré dugc 1 tudi 8 thang

* "Sach hudng dan tiém chding du phong va kiém tra stc khde cho tré so sinh va tré nhé” c6 dang danh séch co sy té hgp
tac tiém chiing du phong cé nhan va kiém tra stic khoe cho tré sa sinh va tré nhé dugc dinh kém cuing véi thong béo tiém
chling du phong va thong béo kiém tra stc khde cho tré 1 tudi dugc gui vao thang tré dugc 2 thang tudi. Ngoai ra, sach
hudng dén nay dugc phan phét tai cac trung tdm hé trg nudi day tré, cac ban quan ly thi dan, cac trung tdm phat trién
cdng dong (Luu y 1), cdc van phong chi nhanh.

* Chang t6i dang trién khai “Hoat dong Book Start” cho tré 4 thang tudi va “Hoat dong Second Book” cho tré 2 tudi 6 thang.

Vui long tham khao trang 73 dé biét thém

chi tiét.

(Luu y 1) Ngoai trir cac trung tdm phat trién cong déng Hashinomoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami




Tiém ching du phoﬁ 1C

Tiém chling du phong c6 hai loai la “Tiém chiing du phong dinh ky” dugc thuc hién can ctr theo Luat tiém
chiing du phong va “Tiém chiing du phong tu nguyén” khéng theo quy dinh cuia Ludt tiém chlng du phong.
Déi tugng thuc hién tiém ching la tré sa sinh va tré nho can ci theo Luat tiém ching dy phong nhu dudi day.

(1) Viém gan siéu vi B, (2) Bénh truyén nhiém Hib, (3) Bénh nhiém phé cau khuén & tré em, (4) Phéi hgp bén
loai (bach hau, ho ga, uén van, bai liét), (5) Bénh do nhiém vi rtt Rota, (6) BCG (bénh lao), (7) Phéi hap séi -
rubella, (8) Thuy dau, (9) Viém nao Nhat Ban

Tiém chang du phong dinh ky dugc thuc hién tai tat ca cac co s8'y té hgp tac tiém chiing. Chung t6i sé gui
“Théng béo tiém chiing du phong” qua dudng buu dién dén déi tugng phu hgp véi dd tudi tiém ching tiéu
chu&n cGia méi loai tiém ching du phong.

Ngoai ra, danh sach céc co sy té hgp tac c thé xac nhén trén trang chl cdia thanh phd, hodc sé dugc phéan
phét tai cac ban quan ly thi dan, cac trung tdm phét trién cong déng (Iuu y 2), céc van phong chi nhanh va cac
van phong lién lac, v.v...

V& chi tiét nhu d6 tudi d6i tugng clia cac loai tiém chling du phong, v.v... vui ldng lién hé véi bd phan phu
trach.
<<Nai lién hé>> Ban kiém soat dich bénh  Dién thoai: 042-769-8346 (truc tiép)

Y ta stic khde cong dong, iyén gia qua

@Tu van nudi con (Tai van phong - qua dién thoai)
Duling lo 1dng, bat an mot minh vé cach nuéi day tré ma hay dén tu van cung ching toi.
Khi ban dén tu van vé cach nudi day tré tai van phong, chiing ti c6 thé can do cho tré (chiéu cao, can nang).
* Chuing t6i cling thuc hién tu van nuéi con va can do tai Fureai Oyako Salon.

(Tu van tai van phong, tu van qua dién thoai) *Ngay thudng (ngay mé cia) 8 gidy 30 séng ~ 5 gid chiéu
Trung tdm hé trg nudi day tré Midori ~ Dién thoai: 042-775-8829 (truc tiép)
Trung tam hé trg nudi day tré Chuo  Dién thoai: 042-769-8222 (truc tiép)
Trung tdm ho trg nuéi day tré Minami  Dién thoai: 042-701-7710 (truc ti€p)

(Chi tu van tai van phong) *Ngay chi dinh

Trung tam ho trg nuéi day tré Midori (Phu trach & Shiroyama) Thu 6
Trung tdm hé trg nudi day tré Midori (T6 cham sdc stic khde ba me va tré em Tsukui)  Thir2,thi 5
Trung tam hé trg nuoi day tré Midori (Phu trach & Sagamiko) Thi3
Trung tdm ho trg nuéi day tré Midori (Phu trach & Fujino) Tha 4

@Tu van dinh duéng cho me va bé (Can phai hen trudc)
Chuyén gia quan ly dinh duéng, v.v... sé tu van vé phuong phap an dam va dinh dudng cho tré.

Trung tam hé trg nuoi day tré Midori ~ Dién thoai: 042-775-8829 (truc tiép)
Trung tdm ho trg nuéi day tré Chuo  Dién thoai: 042-769-8222 (truc ti€p)
Trung tdm hé trg nuoi day tré Minami  Dién thoai: 042-701-7710 (truc tiép)

@Tu van stic khoe rang miéng (Can phai hen trudgc)
Chuyén vién vé sinh rang miéng sé tu van vé cach cham soc rang miéng nhu phuang phép danh rang dung
cach, vv..
Ban tang cudng stic khde  Dién thoai: 042-769-8322 (truc ti€p)

@7Tu van stic khde sinh san (Tu van chuyén vé vé sinh va sdy thai) (Ching toi sé thong béo lich tu van tai “Koho
Sagamihara”)
Chuyén vién tu van vo sinh va tinh trang thai nhi khé phét trién sé tu van qua dién thoai hodc truc tiép nhiting
phién ndo va lo I3ng vé van dé vo sinh va tinh trang thai nhi kho phét trién.
Ban gia dinh va tré em Dién thoai: 042-769-8345 (truc tiép) .



Céclép hocva buéiiﬁgﬁétt_r‘lﬁh, én

(Chi tiét sé dugc thong bao tai “Tg théng

Koho Sagamihara” hoac trén trang chu.)

Hang muc

D3i tugng

Noi dung

L&p hoc vé phuong phép an dam (Tap Bét dau)

Ngusi giam ho clia tré ti 5 ~ 6 thang tudi va
gia dinh (uu tién ngudi lan dau nudi con)

Lép hoc vé phuong phép an dam
(Tap Mogumogu)

Nguoi gidm ho cda tré tir8 ~ 9 théng tudi va
gia dinh (uu tién ngudi lan dau nuéi con)

Diém quan trong vé cach tién hanh phuong
phép an ddm, thuc tap va ném ném don
gian

Thi thachHappy Challenge ctia cha me va bé!

Tré tir 10 thang tudi ~ 1 tui 2 théng va gia

Diém quan trong dé 6 rang chac khoe, tap

(L6p hoc phong nguia sau rang)* dinh cta tré théi quen danh rang

Thudng danh cho nhiing gia dinh ¢é con
sinh d6i, sinh ba dusi 4 tudi, thai phu dy
dinh sinh nhiéu con

Cha me chai dua va tro chuyén véi con, trao

Beans Club (L&p hoc hé trg tré sinh da thai) d8i théng tin gida ho c4c b me

Thudng danh cho tré phat trién van dong
cham hodc dugc sinh ra duéi 2.000g va gia
dinh cla tré

Piyopiyo Salon

Cha me chai dua va tro chuyén véi con, trao
(Salon cho tré sa sinh/tré nhé nhe céan, v.v...)

doi thong tin gitfa cac ba me

Fa

Noi dé hoi cac ba me ké nhiing céu chuyén clia ban than cam thay
“"khong cam théy yéu con” dé gidp giai téa tdm trang tot hon
- Cogitrtré - Bdo mat thong tin ca nhan

Phong cham séc stic khée tinh than cho me mat kién nhan vdi con’
Thai gian thu gién ctia me*

Budi thuyét trinh danh cho tré em mac bénh

man tinh Thuyét trinh lién quan chu yéu dén cac bénh dj ting & tré nho.

<<Nai lién hé>>
Trung tém ho trg nuéi day tré Midori
Trung tam ho trg nuéi day tré Chuo
Trung tdm hé trg nu6i day tré Minami
D4u *: Ban gia dinh va tré em

Dién thoai: 042-775-8829 (truc tiép)
Dién thoai: 042-769-8222 (truc tiép)
Dién thoai: 042-701-7710 (truc tiép)
Dién thoai: 042-769-8345 (truc tiép)

Bénh dot ngot

Cam thdy lo ldng khi con bi bénh dét ngét la diéu duang nhién. Ban can biét nai c6 thé tu van cho ban
trong trudng hap ban khong thé phan doan dugc c6 nén dua tré dén ca sd' y t€ hay khéng.

@ 56 khan cap tré em Kanagawa
Vao ban dém, nhan vién tu van chuyén trach (diéu duéng vién) sé tiép nhan tu van qua dién thoai khi ban
khéng thé xac dinh tinh trang thé chat cla tré. (Khong chan doan va diéu tri qua dién thoai)

S6 khéan cap tré em Kanagawa Dién thoai 045-722-8000 (#8000)
Thaigiantuvan Mbingay 6 gid chiéu ~ 8 git sang hdm sau

<<Nai lién hé>> BO phan y t€ cham soc stic khde Ban y té tinh Kanagawa
tiép)

Dién thoai: 045-210-4874 (truc

@ Trang chii cap ctiu tré em (Hoi nhi khoa Nhat Ban)
Tiép nhan tu van trudng hop tré tir 1 thang tudi dén 6 tudi. TU cac triéu ching, ban c6 thé biét
dugc bién phap xU ly va dau hiéu can dua tré di kham.
http://kodomo-qq.jp/

(Luu'y 2) Ngoai trir trung tam phét trién cong déng Hashimoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami



Khi ban muén dén ca sdy té

@ Khi tré bi bénh d6t ngét vao ngay nghi hoac vao ban dém (Y khoa)

Trudc hét, vui long lién hé véi béc si gia dinh. Khi khéng lién lac dugc hodc khéng gap dugc bac si, chuan bi
gidy ghi nhé, sau d6 goi cho Trung tam thong tin y té€ khan cap Sagamihara.

Chiing t8i s& hudng dan cac co s&'y té c6 thé ti€p nhan kham va diéu tri. Khong tiép nhan tu van y té va
hudng dan nha khoa.

Trung tdm thong tin y té khan cap Sagamihara Dién thoai 042-756-9000

Thai gian tiép nhan I

Ngay thudng T 5 gi6s chiéu dén 9 gits séng hom sau

Thi 7 T 1 gi6s chiéu dén 9 gi¢ séng hom sau

Ngay nghi (chli nhat, ngay I& ngay 29/12~ ngay 3/1) T 9 gids t6i dén 9 gidr sang hém sau

@ Khi tré bj dau rang dét ngét (nha khoa) vao Tuan Ié vang, Tét duang lich
Chuing t6i m& Phong kham nha khoa khdn cap tai Trung tam chdm séc stc khée rdng miéng Sagamihara lam
viéc vao Tuan I& vang, Tét duong lich.

Ngay lam viéc  Tuan |& vang (ngay 2/5 ~ 5/5), Tét duang lich (ngay 29/12 ~ 4/1)

Thai gian ti€p nhan 8 git 45 phit sang ~ 11 git 30 phut sang, 1 gid 15 phdt chiéu ~ 4 gid 30 phut chiéu

Dia chi: Trung tam cham sdc stic khoe rang miéng Sagamihara (Chuo-ku, Fujimi, 6-1-1, Wellness Sagamihara, Toa
nha B, Tang 2)

bién thoai: 042-756-1501 (Vui long lién lac trudc. )

*Khi di kham chiia bénh, vui long mang theo thé bao hiém, cac loai gidy chiing nhan y té, vv... (Néu
khéng c6 thé bao hiém, sé tu chi tra toan bé chi phi)

*Cap ctu tai co s@'y té cap cdu la so ciu tam thoi. Vui long di gap bac si gia dinh hodc di dén co sa'y té
gan do, v.v... ngay ngay hom sau.

‘ Mac du trudc day mot chut dang vui choi véi tam trang tét...
Bénh & tré em nhu “dét nhién sét cao”, “ndn mifa bat thudng” [a nhiing bénh
Hay c6 mot bac thudng bt dau dot ngot. Tai thai diém do, c6 mot bac sy gia dinh théng thudng va
sy gia dinh sé khéng hodng sg va an tam hon.

Trudng hap bénh & tré em, khong chi la mot thai diém, ma quan trong la tri qua
qua trinh theo doi, tham kham.

r‘-:—?; Néu c6 bac sy gia dinh hiéu r6 su sinh truéng va phat trién cla tré nhu tiém
*{' . chding phong ngtta hay kham stic khoe, khi bj tré bj bénh sé gidp hiéu rd tinh trang
{QE& "n clia tré.

¥



Bao vé bé khéi hoi chiing dot tir & tré so sinh (SIDS)!
SIDS la

La hdi ching tré sa sinh khde manh d6t t trong khi dang ngt ma khéng phai
nguyén nhan do tai nan hodc ngat thd. Mdc du chua tim ra nguyén nhan ré
rang nhung c6 thé gidm nguy co xay ra héi chiing bang cach quan tam dén 3
diéu sau moi ngay.

1. Hay cho tré ndm ngtra khi nga
2. C8 géng nubi con bang sita me
3. Tuyét d8i khong hit thudc 14

Hay bo thudc 14 %

Hut thudc |4 1am ting nguy co bi sdy thai, sinh non, nhau tién dao, nhau bong non va ti vong chu sinh.
HUt thudc 14 cling lam tang khé nang tré so sinh nhe can va di tat bdm sinh.

Muc dd nguy co khi ngudi me khéng hat thuéc dugc dat la “1”

4 33

3 24

2 Thai phu khong hat thuéc 14
11 1 I 1 l I Thai phu ht thusc la

0

Tré sa sinh nhe can Sinh non

Ngoai ra, du cho ngudi me khéng hat thuée 1a, nhung néu ngudi cha hodc nhiing ngudi xung quanh hat
thudc la thi ngudi me cling dugc xem la “hit thudc | thu dong”, dan dén tré sé hit phai khéi thuéc nguy
hiém chita nhiéu chat doc hai han.

Viéc ngudi me hat thudc 14 tré lai sau sinh cing rat nguy hiém.

Hut thudc 14 thu déng lam tang nguy cd tré mac cac bénh hen suyén, viém phdi, viém tai gitia, va hoi
ching dot tu & tré sa sinh (SIDS).

Chat nicotin truyén cho con qua sita me c6 thé khién suic khde clia tré xau di, gdy non hodac tiéu chay.
Phat sinh su ¢ tré nhé nuét nham diéu thudc 14, gay ra cac triéu chiing ngd doc.

i e g 16 G &g

DG REEY A

Hoi thé ra sau khi hat thudc la cling chiia céc chat doc hai trong = ==l
thudc la. Phai mat 45 pht, hoi thd méi tré lai binh thudng.




L&i khuyén danh cho nguai cai thuéc la ngoai trd

Ban c6 thé cai thudc 14 véi su hé trg va tu van phu hop ban than tir cac bac si.
Néu dap ing mét s6 diéu kién nhat dinh, ban cling sé dugc bao hiém stic khoe chi trd, vi vay, nhiing 6ng
b ba me mudn cai thudc 14 hay tan dung co hoi nay dé tham kham.

Trong muc “Thudc la va stic khde” trén trang chd cla thanh phé cing dang tai vé
nhimng anh hudng cla viéc hut thudc la dén stc khoe, v.v..., ban diing quén tham khao
nhé.

Trang chd

Luat phuc lgi tré em stra d6i c6 quy dinh réng khéng dugc phép triing phat than thé
trong khi nu6i day tré, va bat dau cé hiéu luc tir ngay 1/4/2020.

Khi ban buc béi vi con minh khéong hanh déng theo nhu mong doi, ban cé triing phat
than thé tré vi cho rang “Chi c6 nhu vay mdi day dugc con” khéng?

Ngay ca khi con ban cé thay d&i hanh dong vi bi triing phat than thé thi d6 chi la biéu
hién hanh déng do sg bi danh, v.v.., khéng phai I3 biéu hién hanh déng ma ban than tré
mudn. Diéu nay chdng nhig khéng giup ich cho su truéng thanh ctia con ban, ma con cé
thé gay anh hudng tiéu cuc dén su phat trién tdm hon va thé chat cla tré.

C6 gang nudi day tré dung la rat vat va. Dliing mét minh chiu dung ndi vat va cla viéc
nudi day tré, thay vao do, néu gap bat ky kho khan nao, trudc tién hay dén tim su tu van tai
Trung tam hé trg nudi day tré trong quan cla ban. (Tham khao trang 74)

O Quy dinh cdm tritng phat than thé theo Luat sta d6i la mét phan
trong né luc ndng cao y thic cho toan xa hdi, bao gém ca viéc hé
trg cho nhiing ngudi gidm hé dang nudi day tré, nham thic day
viéc nuéi day tré khéng dung bién phép triing phat than thé,
V.V...

Trang chd

D& nudi day tré ma khéng can dung bién phap
triing phat than thé



Khi tré c6 nhitng triéu chiing nhu thé nay...

Non mira
u O Mét moi, khong co y thiic (véo cing khong phan tng lai)

Non mia lap lai, nhiéu lan

Mau va chat I6ng mau xanh 4 (dich mat) trén |an trong chét nén
Chat nén giéng nhu ba ca phé

Bi dau dau hodc dau bung dit doi

Nén sau khi bi dap dau

Khong di tiéu trong hon ndia ngay

Khé méi va bén trong miéng

Ngay ra, |6 do

Mau lan trong phan

O S8 1an nén it, c6 thé udng nudc
O B3t ddu di tiéu lai

Bi tiéu chay

Khong khoe, mét méi

Cho tré uéng nudc nhiéu lan nhung tré hau nhu khéng uéng o v
Khéng di tiéu trong hon nia ngay -
Khoé méi va bén trong miéng ;)
Trong phan ¢6 1an méau =

NoOn mua |ap lai, nhiéu lan ’»

O Tiéu chay nhiéu lan nhung c6 thé uéng nudc
O Tiéu chay nhiéu lan nhung tam trang t6t (vi du nhu tré cudi khi ban dé, cé thé choi, ngd, v.v..)

Co giat (d6ng kinh), run ray

O Co giat kéo dai tu 5 phuat trg |én

O Con co giat da ding lai, nhung khdng héi phuc y thirc ngay ca khi dugc goi.
O Co git xudt hién lap di lap lai

O Mau méi van tim tai khong tré lai binh thudng

Du6i 6 thang tudi = =
Nhiét d6 co thé tir 38 d6 tré xusng o
Tré bi co giat lan dau tién sau khi sinh \b%j
Tinh trang co git & bén tréi co thé khac véi bén phai co thé

Dao gan day tré da bi dap dau manh

Sau khi co giat, thi non nhiéu lan - b



Ho lién tuc, kho kheé

n O Mat va moi cé mau tim tai

O Mét méi, khéng cé y thiic (véo cling khéng phan ting lai) do s6t cao

Khi thd va ho cé cac biéu hién nhu sau: o=
« Thé phi pho, kho khe T
+ Ho khan .,

’ 2 % N\
+ Ho nhu tiéng hai cau / -
Sau khi cho dau phong, keo, d6 chai, v.v... vao miéng, dot nhién tré ho dit doi, dai déng
Thudng néi dut quang va khéng thé néi e

Kho thé khi di lai, thd hdn hén giéng nhu méi vita chay xong
H6 hap nhanh (tu 50 lan/phut trd 1én)
Trong c6 vé dau khi hit vao, gilia hodc trén dudi xuong sudn, day ¢d hong bi l6m

O Ho nhe nhung tréng c6 vé khong khé thé
O Dai khi ho khan, ho giéng tiéng hai cdu nhung tdm trang tét

(vi du nhu tré cudi khi ban dé, c6 thé choi, ngd, v.v..)

Sét trén 38 do

Dudi 3 thang tudi

Tam trang khéng tét

S&c mat kém, ngay ra, khong co stic séng
Cho tré uéng nudc nhiéu lan nhung tré hau nhu khdng uéng .C/
Khong di tiéu trong hon niia ngay

N6n mua 13p lai nhiéu lan

Tiéu chay lap di lap lai

H6 héap c6 vé khé khan (vi du nhu nguc bi dé nén, 16 mai run run, v.v...)

O Tré tu 3 thang tudi trd lén c6 thé udng nudc
O Nén 1 ~ 2 1an nhung sau d6 khéng non niia
O Tam trang khong té (vi du nhu tré cudi khi ban dé, cé thé choi, ngd, v.v..)

Eg: ;"i vao truong wh, B kham ngay l4p tic, du la ban dém (xe ctiu thuong)

Néu rai vao trudng
hop 2

—~ -

AN
O 0O

TAX!

bi kham ngay lap tuc, du la ban dém (xe riéng/xe taxi) A
- Rl “O==0>

Néu roi vao trusng mmp Diing hét hoang va dén gap bac si gia dinh trong thoi
hop 3 gian tham kham

Né&u triéu ching chuyén bién xau, vui long di khdm bénh ngay 1ap tuic



Phong tranh tai nan ¢ tré

Nguyén nhén gay su c¢d nudt phai phé bién nhat la do thuéc 13!

@ Khi Nicotin hoa tan vao nudc sé dé dang hap thu vao ca thé, gay ra cac triéu chiing ngd déc nhu nén
mUra, co giat va kho thd, v.v.., cho du mét lugng nhé cling nguy hiém. Tranh dé thuéc |4 va gat tan &
nhitng noi gan vdi tdm tay clia tré.

@ Chuy cac thuc phdm dé bi nghen nhu dau phéng, ca chua nhé, banh gao nép, thach konyaku, v.v...

@ 5t dung ném ciing. Khong dat bang gac hodc khan, v.v... xung quanh tré vi c6 thé [am nghet thg tré.
Chu y ca céc tui bao bi va day!

@ Hay cho tré ¢ hai sau khi bt va dét ndm ngang.

o e aais S s
PN Nhiing vat c6 d0 I6n lot qua pham vi nay déu gay nguy
. . hiém dan dén nuét nham.
Hay dat xa tam tay cua tré.

Thuéc 4 dang so nhu thé nay!

Miéng cla tré
Puong kinh 39 milimet

Vui long lién hé khi xay ra su c6 ngd doc cap tinh do vo - V(Y
tinh nudt nham héa chét (thudc 14, hang gia dung, v.v...), . B GOI d?n b ] 10
dugc pham, néng dugc Co quan cong ich Trung tam thong
tin ngd doc Nhat Ban

072-727-2499
029-852-9999

@ H6 trg 24 git 365 ngay (Osaka)

@ Ho trg tir 9 gid ~ 21 gid 365 ngay (Tsukuba)

@ Dién thoai chuyén hé trg nhitng su ¢4 nu6t nham thudc la
(*cung cdp théng tin qua hé théng téng dai tra 16i tu dong)

072-726-9922




Khéng dat nhitng vat nhu ghé dau & ban cong hay cira s6!!

@ Nang cao thanh chan clia clii em bé. Khong dé bé ngli & ghé sofal
@ Hay gén thanh chan & trén va dudi cau thang.

Bon tdm that nguy hiém!

Ciing cé trudng hop chét dudi do nudic trong chau ria mat. D nudc néng con lai trong bén tam.
Khong dé tré vao phong tdm béng cich gan khda & clfa ra vao phong tam.
Khéng dé tré choi & phong tam.

-
M Tng, % , . !
RIS Da cla tré em rat mong! Chu y c@ nhiing vét bong nhiét do thap.
@ Khong udng d6 ndng khi dang 6m tré.
@ Dit ndi com dién, ban Ui, &m nudc ndng, v.v... xa tam tay cla tré.
@ Khong dé tré ndm ngu trén tham dién, gan 16 thoat hai néng.
@ Hay gén ndp phong chéng dién giat vao 6 cdm dién.

Trang bi ghé tré em la nghia vu bat buédc theo phap luét.

Tré em dudi 6 tudi bat budc phai st dung ghé tré em.
Viéc dé lai mot minh tré trong xe ¢4 thé dan dén tai nan khéng ngd dén, tré sé gap nguy hiém do
thiéu nudc, sdc nhiét.

Khi triéu chiing & da ctia tré khéng dugc cai thién, hay nhanh chéng dén
gap chuyén gia y té vé di (ing dé dugc tu van.
@ Trén trang chl cla Hiép hoi Di ting Nhat Ban c6 dang thong tin lién quan dén
cac chuyén gia y té vé di ing va cac cau Q8A.
@ Quét ma phia bén phai dé vao trang ch.

Trang cha

tai nan khong nga nhu tré bj rai nga, bi bong, v.v... Hay tranh st dung
trong thai gian dai, v.v... c6 gdng phong nguia tai nan & tré.

Qua tap trung vao SNS va trd chai online sé c6 nguy co dan dén nhimg wi
L0
P
|
L — ]

27)



Néu ban bai réi vi bé khoc...

“Khéc” [a diéu tu nhién & bé. Ngudi ta cho rang bé vita dugc sinh ra sé khoc khoang 1/3 thai gian thic gidc.
Dic biét, lan dau nudi con, me sé khong hiéu dugc tai sao bé khdc lai tét. Viéc bé khéng ngling khéc khong
phai Ia do 16i clia cha/me. Hay nghi réng day la mét giai doan trong qua trinh phét trién clia bé va vugt qua
cung vdéi su gitip d& clia moi ngudi.

@ "Quay khéc” “Khéc dém”

Bé c6 thé khdc thét lién tuc trong 1~2 gid. Triéu chiing d6 goi la “Colic” hodc “Quay khoc & tré sa sinh”, va chua
tim ra nguyén nhan. Triéu chiing nay dugc cho rdng gap & tat ca tré em trén thé gidi, thdng thudng giam dan
khi bé dugc 3 dén 4 thang tuéi.

Ngoai ra, tir 6 thang tudi trd di, bé c6 thé “khoc dém”.

@ Khi bé khéng ngiing khéc
(@ Trudc hét, hiy thi xac nhan diéu bé dang mudn.
(Cho uéng siia, thay ta, 6m, v.v...
(@ Lam cho bé nhé lai trang thai khi con trong bung me.
(Quén bé trong tuingd, v.v...)
(3 Cho bé nghe 4m thanh sot soat phét ra khi co x4t tdi nilon.
Dua bé di cling khi l4i xe, v.v... cling rat c6 hiéu qua.
*Khi bé s6t cao, néu ban lo ldng hay cho bé kham bénh tai ca sa y té.

@ Néu cam thay sét ruédt khi bé khéc
Vao nhing ltc nhu vay...

Tuyét doi khéng du dua bé!!

Néu bi rung Ic manh, bé s& méc “Hoi chiing rung 13c & tré so sinh (SBS)” cuc ky nguy hiém, gay tac dong dén
nio, dé lai tn thuong nang né, tham chi c6 thé gay trvong.

Dau tién hay hit thd sau.

Sau dé tim ai d6 gitp d8, thi goi dién thoai, d€ bé ndm nglra ngli & mét noi an toan, v.v..,, tim phuong
phép lam diu cdm xtc cta ban than.

Khi bé khoc mét, sé nin khéc.



cvacham sctréem -

Ngudi giam hé mudn st dung nha tré, trudng mam non dugc cdng nhan, trudng mau giéo cé trg cap, cd s&
gilr tré quy mé nhd, v.v... thi phai cé Chiing nhan can ho trg tién trg cdp gido duc va chdm soc tré em theo phan
loai nhu dudi day.

Phan loai chiing nhan Diéu kién ching nhan Noi st dung
Ching nhan sé 1 Trudng hgp mudn cho tré du 3 tudi trd lén dugc gido '(rtrrl;fcrs]ng‘lrgr;au giao cotrg cap
(thdi gian tiéu chudn | duc tai trudng mau gido va trudng mam non dugc True 9% d R
gido duc) c6ng nhan, v.v... rudng mam non duoic cong
: Y nhan (trang 37)

Chting nhan s6 2
(giC tré trong thoi Trudng hgp dap tng “Ly do can gilt tré” nhu ngudi Nha tré (trang 32)
gian ngdn hoac gitr tré | giam ho ban di lam, v.v... va mudn cho tré d4 3tudi | Trudng mam non dugc céng
trong thdi gian tiéu | tré 1én dugc trong gilf va gido duc tai nha tré, v.v... nhan (trang 37)
chuan)
Chung nhan s6 3 <
(giT tré trong thoi Trudng hop dap ting “Ly do can gilt tré” nhu nguii Nhé tre (trﬁang 2 .

! O et e || e T [ 0 Y 2 a0 % = | Trudng mam non dugc cdng
gian ngan hodc gil tré | giam hé ban di lam, v.v... va muon cho tré du 3 tudi nhan (trang 37)
trong thai gian tiéu | trg 1én dugc trong gilr tai nha tré, v.v... an {trang 5 nh
chudn) Co sd gill tré quy mo nho, v.v...

*Vui long xem trén trang chl clia thanh phé dé biét thém chi tiét vé “Ly do can giir tré”.

* Néu mudn st dung trudng mau giao khéng ¢ trg cap, ban can ¢ [Chiing nhén can trg cap st dung co 6, v.v...

nudi day tré] dugc néu & trang 31, thay vi Chling nhan can hé trg tién trg cap gido duc va cham soc tré em Vui
long xem “Danh sach trudng mau gido” trang 49 dé biét vé cac loai hinh trudng mau gido.

* Trudng hgp ban nhan dugc Chiing nhan s6 1, dang st dung trudng mau gido cé trg cap hodc trudng mam
non dugc cong nhan, déng thai c6 st dung dich vu gilr tré ngoai gid do ngudi giam ho ban lam viéc, v.v...,
ban c6 thé nhan trg cap cho dich vu gitt tré ngoai gi& khi dugc cdp Chiing nhan s6 2 va 3 mai vé viéc can trg
cap st dung o s, v.v... nudi day tré (Vui long xem [Chiing nhan can trg cap st dung co s8, v.v... nudi day tré] &
trang 31).

* Cac co sg gir tré quy md nhd, v.v... gdm cb ca s& gilr tré quy mo nho (trang 42), ca s& gitr tré quy mo gia dinh
(trang 44), co sG giT tré tai doanh nghiép (trang 44).

<<Noi lién hé>>
Vé chiing nhan s6 1:Ban girtré  Dién thoai: 042-769-8341 (truc tiép)

An

VE chiing nhan s6 2, s6 3: "Quay ti€p nhan, noi lién hé” trang 30



@ Thi tuc dang ky st dung dich vu giir tré

Cach lam thu tuc dang ky st dung nha tré, trudng mam non dugc cong nhan, co s6 gitr tré quy mé nho, vv...,
trudng mau gido cé trg cap sé khac nhau tly theo phan loai Chting nhan can hd trg tién trg cdp gido duc va chdm
soc tré em.

Cac cd sé mudn st dung Chitng nhan can hé trg Phuong phap dang ky

Nha tré Chting nhén s6 2, 3 Déng ky cho thanh pho

Chiing nhén s6 1 Diéng ky cho co s& muén st dung dich vy

Trudng mam non dugc cong nhan

Chting nhén s6 2, 3 Déng ky cho thanh pho

Co'sG gilr tré quy md nho, v.v... Chting nhén s6 2, 3 Déng ky cho thanh pho

Trudng mau gido c6 trg cap Chiing nhan s6 1 Diéng ky cho co s& muén sir dung dich vy

*Pai vai phan loai chiing nhan, vui 1ong xem [Ching nhan can hé trg tién trg cdp gido duc va cham séc tré em]
Gtrang 29.

Theo nguyén tac cla tha tuc ding ky st dung dich vu cdia chiing nhan s6 2, 3 1a ndp don qua dudng buu dién.
<<Nai gt d&n>> 252-5277 Sagamihara-shi, Chuo-ku, Chuo, 2-11-15
Trung tdm tiép nhan don dang ky stt dung, Ban gitr tré, Toa thi chinh thanh phd Sagamihara

Chung t6i bat dau nhan ho sa ti mua thu nam nay d6i véi viéc st dung dich vu giir tré tir dau nam sau (thang
4), trung tam sé théng bao thong tin chi tiét trén trang chd cda thanh phd “Koho Sagamihara”.

Ngoai ra, chung t6i sé tu van st dung dich vu tai quay quan ly cac co sé nhu sau.

<<Quady ti€p nhan - Nai lién hé>>

Trung tém hé trg nuéi day tré Midori
Trung tdm hé trg nudi day tré Chuo
Trung tam hé trg nuoi day tré Minami

Ban phtic Igi va chdm soc stic khoe Shiroyama

Ban phtc Igi va chdm séc stc khoe Tsukui

Ban phuc lgi va cham séc stic khde Sagamiko

Ban phuc lgi va cham séc stic khde Fujino

Dién thoai: 042-775-8813 (truc tiép)
Dién thoai: 042-769-9267 (truc tiép)
Dién thoai: 042-701-7723 (truc tié€p)
Pién thoai: 042-783-8135 (truc tiép)
Dién thoai: 042-780-1408 (truc ti€p)
Dién thoai: 042-684-3215 (truc tiép)
Dién thoai: 042-687-2159 (truc ti€p)

@ Phi giii tré (Khoan do nguai st dung chi tra)

Phi gilr tré déi véi tré em trong nhém 0~2 tudi sé do thanh phd quyét dinh theo thu nhap clia ngusi giam ho
va phén loai chiing nhan (chi tra theo kh ning). Ngoai ra, bt ké loai hinh clia cd s& st dung, v.v..., phi giir tré
déu sé giéng nhau.

Phi gt tré di véi tré em trong nhém 3~5 tudi (gém cé nhiing tré du 3 tudi va c6 Ching nhan s6 1 vé viéc
can hé trg tién trg cap giao duc va cham soc) la mién phi (0 yén).

Trong bat ky trudng hap nao, chi phi thuc té hoc chi phi cu thé (néu trudng dua ra) déu phai thanh todn
riéng véi phi gitr tré.
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Ngudi giam hd mudn dugc trg cap khi st dung trudng mau gido khong cé trg cap, dich vu il tré ngoai git
hodc co sd gitt tré chua dugc cdng nhan, v.v... sé phai c6 Chiing nhén can trg cap st dung co s, v.v... nudi day tré
theo phan loai duéi day.

Sé tién trg cap
A . Trudng mau gido P
Phan loai Dl o o . . , o . Co's@ gitr tré chua
chiing nhan Diéu kién chiing nhén Trudng mau glgo c6 t|:q cap/Trudng duoc 2()“9 nhan
khong co trg cap mam non dugc : . o
cong nhan o
Trudng hgp tré da 3 tudi trd 1én va ban
Ching nhan | mudn st dung trudng mau gido khong | T6i da 25.700 yén
$6 1 méi c6 trg cap (khdng o nhu cau sttdung | méi thang
dich vu gilf tré ngoai gi®)
Trudng hop tré tu 3 tudi tré lén (tinh | T6i da 25.700 yén ) A
e £ . o s e ) [Dich vu gitrtré
dén thai diém ngay 1/4), dap Ung“ly | méi thang + [Dich vu A
, . o RNV e, o | ngoai gid] s6 ngay .
Chung nhén do can gilt tré” nhu ngudi giam ho ban | gil tré ngoai gio] s6 o0 duna x 450 vén T6i da 37.000 yén
$6 2 mdi dilam, v.v... va muén st dung dich vu | ngay st dung x450 | . : 9 Y méi thang
I e o o i (toi da 11.300 yén
gilr tré ngoai gi¢ hodc co s gilr tré yén (t6i da 11.300 ey
R K R oy 2 moi thang)
chua dugc cong nhan, v.v... yén moi thang)
TrL‘Ic.m.gA’hqp tre dudi 3 :cuoll (tlr:h’ dén T6i da 25.700 yén . o
thoi diém ngay 1/4), dap Ung“ly do e . [Dich vu gitrtré
cén git tré” nhu ngudi gidm ho ban di | MO g+ DIch vl ) s6 nga
Chimg nhan ang A g g S gilr tré ngoai gio] s6 goalg 93| 761 da 42,000 yén
" » lam, v.v... va thudc “hé gia dinh dugc . strdung x 450 yén e
s0 3 mdi e . P ngay st dung x 450 N moi thang
mién thué cu trd’, c6 nhu cau st dung N (t6i da 16.300 yén
. A N A yén (t6i da 16.300 e
dich vu gilr tré ngoai gi¢ hodc co s& o mo moi thang)
s N . yén moi thang)
gilr tré chua dugc cong nhén, v.v...

* Vui long xem trén trang chd cGa thanh phé dé biét thém chi tiét vé “Ly do can giir tré”.
* Ché d6 hé trg trg cdp st dung co 6, v.v... nudi day tré sé trg cap phi giti tré, vé phan ban sé phai thanh toan

cac chi phi nhu phi tai liéu gidng day, phi dung bira, phi dua dén, phi té chiic su kién clia co s, V...

* Néu phi gilr tré thuc té€ thap hon s6 tién t6i da dugc trg cap thi tién trg cap sé bang vai phi gid tré do.

* PE slt dung trudng mau gido cé trg cap, trudng mam non dugc cong nhan, ban can phéi cé Ching nhan s6 1
vé viéc can ho trg tién trg cap gido duc va cham soc tré em (trang 29).

* Cac co s gilr tré chua dugc cong nhan, v.v... gdm cé ¢a s& gilr tré chua dugc cdng nhén (trang 47), ca sG gitt
tré tam thai (trang 45), cd s& cham s6c tré bi bénh va vira khdi bénh (trang 45), trung tdm hé trg gia dinh (trang
66).

* Cac co s6 ma ban c6 thé dugc trg cdp 1a co s& dugc thanh phd chiing nhan “co s6 @G diéu kién hé trg trg cap”.

<<Noilién hé>> V& chiing nhan s6 1 mai: Ban gitr tré Dién thoai: 042-769-8341 (két ndi truc tiép)

VE chiing nhan s6 2, s6 3 mai: “Quay ti€p nhan/Nai lién hé” & trang 30



@ Thi tuc dang ky chiing nhan can trg cap st dung co 6, v.v... nudi day tré

Cach lam tha tuc dang ky chiing nhan can trg cap st dung co s, v.v... nudi day tré sé khac nhau tly vao loai
hinh cg s& ban mudn st dung, vv...

Co sé ban muén str dung, v.v... Phan loai chiing nhan Cach dang ky

Chimg nhan s6 1 mai hodc | Dang ky véi thanh phé thong qua co s&

Tt G Mg GO FE D Chimg nhan s6 2, 3 méi mudn st dung

Trudng mau gido c6 trg cdp/Trudng mam non
dugc cong nhan (du dinh st dung dich vu gitt | Chiing nhan s6 2, 3 méi
tré ngoai gio)

Diang ky véi thanh phé théng qua ca s&
mudn st dung

Diéng ky thong qua co s mudn st dung
Ca 5@ gilrtré chua dugc cdng nhan, v.v... Chiing nhan s6 2, 3 mai hodc tryc tiép vdi thanh phé (khac nhau tuy
vao tling co s&)

| s e =t i)

Nhan vién tu van chuyén mén vé linh vuc gitr tré “Nhan vién tu van giit tré Sukusuku” dugc bé tri tai Trung
tam hé trg nudi day tré ctia méi quan. Cung cip théng tin, tu van va hé trg dé phu huynh c6 thé thuan Igi st
dung cac loai dich vu cham sdc tré, vv... va cac co s trudng mau gigo, nha tré, v.v... phi hgp véi nhu cau cla gia
dinh dang nuoi day tré.

Vui long lién hé véi Trung tdm hé trg nudi day tré cla mdi quan dé dugc nhan vién tu van gid tré Sukusuku tu
van.
<<Ngi lién hé>> Dia chi lién hé ctia Trung tam ho trg nudi day tré: “Quay ti€p nhan / Noi lién hé” & trang 30

[Danh sach nha tré]

D4&u “o” & muc "Tam thai” [a c6 gilr tré tam thoi

Hang muc “Thanh lap” mé ta tiing t6 chiic thanh lap nhu sau.

Phuc lgi: Phap nhan phuc Igi xa hoi, Trudng hoc: Phap nhan trudng hoc, C8 phan: Cong ty ¢6 phan, Cong ty:
Phap nhan cong ty néi chung

Cong lap: do thanh phé 1ap, Khac: do phap nhan, ca nhan khac, v.v...lap

©Nha tré quan ly bai Trung tam ho trg nudi day tré Midori (Dién thoai: 042-775-8813)

STT Tén Thanh lap Dia chi SO diénthoai | Tam thoi
1 |Nha tré Hoshinoko Phuclgi  |Midori-ku, Aihara, 2-14-7 042-700-2007 O
2 |Nha tré Hoshinoko Daisan Phuclgi  |Midori-ku, Aihara, 2-10-19 042-775-5361 O
3 |Nhatré Aihara Cong lap |Midori-ku, Aihara, 4-21-6 042-773-2341
4 |Nha tré Raymond Nishi-Hashimoto Phuclgi |Midori-ku, Nishi-Hashimoto, 1-7-1 042-703-7268 O

Midori-ku, Nishi-Hashimoto, 5-2-15

Toa nha chung Orarion Site tang 1 042-770-7038

5 |Nha tré Combi Plaza Hashimoto C6 phan

6 |Nha tré Ask Hashimoto C8 phan |Midori-ku, Hashimoto, 1-3-7 042-771-9064
7 |Nhatré Angel House C8 phan |Midori-ku, Hashimoto, 2-6-26 042-700-4150 O




STT Tén Thanh lap Bia chi S6 dién thoai | Tam thdi
8 |Chinhanh nha tré Angel House C8 phan |Midori-ku, Hashimoto, 2-24-4 042-703-7103 O
9 [Nha tré Raymond Hashimoto Phuc lgi ?:Aai,dkosr:tl;ﬁ?;ggqc’to 3-13-1, t0anha 042-775-5301
10 E'f;isrr:il:gg?onhé tré Raymond Phuc loi mgjm%i:(:s:rl;i'amsggom%tr?g32_28_1’ toanha 042-703-8215
11 |Nha tré Genkids Daini Phuclgi |Midori-ku, Hashimoto, 5-30-23 042-700-7770 O
12 |Nha tré Konotori Hashimoto Phuic lgi {_V,‘a";'ﬁl’r'n‘;‘:o":g;g'{‘om 6-36-1,GranTorre| 47 7030011 | O
13 |Nha tré Genkids Phuclgi | Midori-ku, Hashimoto, 8-4-4 042-770-5566 O
14 |Nha tré Hoshinoko Daini Phuclgi | Midori-ku, Hashimoto, 8-27-23 042-775-2580
15 |Nha tré Hashimoto Chuo Khac  |Midori-ku, Hashimotodai, 1-25-17 042-703-1855 O
16 |Nha tré Takami Phuclgi | Midori-ku, Higashi-Hashimoto, 3-16-9 042-773-3235 O
17 |Nha tré Chiisaki Hana Phuclgi  |Midori-ku, Oshima, 1848-5 042-761-2563 O
18 |Nha tré Osawa Cénglap |Midori-ku, Kamikuzawa, 383-3 042-761-0380
©Nha tré quan ly bai Ban phc Igi va chdm soc stic khde Shiroyama (Dién thoai: 042-783-8135)
STT Tén Thanh lap Dia chi SO dién thoai | Tam thoi
1 | Nha tré Shiroyama Chuo Cong lap | Midori-ku, Kubosawa, 1-5-47 042-782-5135
2 | Nha tré Shiroyama Seibu Cong lap | Midori-ku, Tanigahara,1-18-1 042-782-8011
3 | Nha tré Genkids Shiroyama Phuclgi | Midori-ku, Machiya, 1-5-14 042-782-6555 O
©Nha tré quan ly bai Ban phc Igi va cham soc stic khoe Tsukui (Dién thoai: 042-780-1408)
STT Tén Thanh lap Dia chi SO diénthoai | Tam thoi
1 | Nha tré Kushikawa Cong lap | Midori-ku, Aoyama, 975 042-784-1378
2 | Nha tré Aonohara Cong lap | Midori-ku, Aonohara, 1975-2 042-787-0131
3 | Nha tré Nakano Cong lap | Midori-ku, Oi, 152-1 042-784-4400
4 | Nha tré Kushikawa Tobu Cong lap | Midori-ku, Negoya, 1579-1 042-784-2907
5 | Nha tré Tsukui Chuo Cong lap | Midori-ku, Mikage, 932 042-784-0289 O
©Nha tré quan ly bai Ban phc Igi va cham soc stic khde Sagamiko (Dién thoai: 042-684-3215)
STT Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai | Tam thoi
1 | Nha tré Uchigo Cong lap | Midori-ku, Suwarashi, 823 042-685-0002
2 | Nhatré Chigira Cong lap | Midori-ku, Chigira, 983-1 042-684-3355
©ONha tré quan ly bai Ban phtic Igi va cham soc stic khoe Fujino (Dién thoai: 042-687-2159)
STT Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai | Tam thoi

1

Nha tré Hizure

Cong lap

Midori-ku, Hizure, 1063-1

042-687-4739




©Nha tré quan Iy bdi Trung tém hé trg nudi day tré Chuo (Dién thoai: 042-769-9267)

STT Tén Thanh lap Bia chi S6 dién thoai | Tam thdi
1 |Nha tré Takenoko Phuclgi |Chuo-ku, Oyama, 2-5-9 042-773-9113
2 |Nha tré Takenoko Daini Phuclgi |Chuo-ku, Oyama, 2-7-24 042-779-3330
3 |Nha tré Miratz Sagamihara C6 phan |Chuo-ku, Chuo, 4-5-3, 1F-2F 042-768-7454 O
4 |Nhatré Epoch T6 chic  |Chuo-ku, Sagamihara, 3-8-8 042-754-1616
5 |Nha tré Angel Phuclgi |Chuo-ku, Sagamihara, 4-7-14 042-776-0906 O
6 |Nha tré Yumeiro C6 phén Sm‘;"s;‘é‘arﬁﬂgg'{‘gg 86 042-707-8357
7 |Chi nhanh nha tré Yumeiro C8phan |Chuo-ku, Sagamihara, 4-9-6 042-707-8631
8 |Nha tré Pokkapokka Sagamihara-en | C8 phan |Chuo-ku, Sagamihara, 6-1-6 042-754-6767 O
9 |Phong gir tré Felice Sagamihara-en | C&phan |Chuo-ku, Sagamihara, 8-5-12 042-704-8336 O
10 |Nha tré Sagamihara Cong lap |Chuo-ku, Sagamihara, 8-7-5 042-753-2288 O
11 |Nha tré Susukino Phuclgi |Chuo-ku, Susukinocho, 2-6 042-752-3044 O
12 |Nha tré Sagami Truong hoc|Chuo-ku, Yabe, 2-7-26 042-752-2045 O
13 |Nha tré Chiyoda Phuclgi |Chuo-ku, Chiyoda, 4-5-12 042-758-7711 O
14 |Nha tré Chiyoda - Chi nhanh Moomin| Phuclgi |Chuo-ku, Chiyoda, 4-2-15 042-810-7711
15 |Nha tré danh cho tré bu me Fuji Phuclgi |Chuo-ku, Hoshigaoka, 1-4-8 042-752-5548
16 maarf{fFﬂ;”h cho trébame Fuji- Chil by 47 | chuo-ku, Hoshigaoka, 4-10-19 042-853-1122
17 |Nha tré lzumi Phuclgi |Chuo-ku, Aoba, 2-8-2 042-756-3044 O
18 |Nha tré Kamimizo Phuclgi |Chuo-ku, Hikarigaoka, 3-2-1 042-754-7374 O
19 |Nha tré Kohitsuji T6 chiic  |Chuo-ku, Yokodai, 2-5-11 042-756-4372
20 |Nha tré Yokodai Cong lap |Chuo-ku, Yokodai, 3-19-1 042-756-5300
21 |Nha tré Suzuran C6 phan Iccnll’gk'j‘; Kanumadai, 2-18-6, Otani Dai- | 4 776 0780
22 |Nha tré Momiji Kamiyabe Phuclgi |Chuo-ku, Kamiyabe, 1-5-12 042-707-8562 O
23 |Nha tré Grandir C8 phén |Chuo-ku, Higashi-Fuchinobe, 2-16-5 042-758-6136
24 |Nha tré ban dém Dream Phuclgi |Chuo-ku, Fuchinobe, 1-16-5 042-768-2265 O
Chuo-ku, Fuchinobe, 3-5-41
25 |Nha tré YMCA Oberin Phac lgi gy tuc xac quéc té Dai hoc Oberlin, tang | 042-707-9974 O
26 |Fuchinobe Wanpaku-en C8 phan E:#ngdguémg%be 437°12 042-768-2333
27 |Nha tré Nijiiro Fuchinobe C6phan |Chuo-ku, Fuchinobe, 5-9-6 042-851-3022 O
28 |Nha tré Harakara Phuclgi |Chuo-ku, Fuchinobe-Honcho, 2-25-31 042-707-0172 O
29 |Nha tré Pokkapokka International-en| C8 phan |Chuo-ku, Fuchinobe-Honcho, 4-1-17 042-707-0140
30 |Nha tré Kamiyabe Cong ldp |Chuo-ku, Yabe-Shincho, 3-1 042-755-3297 O
31 |Nha tré Hiyoko Phuclgi |Chuo-ku, Kamimizo, 7-5-3 042-762-1015 O
32 |Chi nhénh nha tré Hiyoko Phuc loi %:gh';”b';?m;‘fg’hfnﬁzh‘)‘/a ting 042-760-7515
33 |Nha tré Fuji Daini Phuclgi |Chuo-ku, Kamimizo, 350 042-778-2211 O
34 |Nha tré Hiyoko Daini Phuclgi |Chuo-ku, Kamimizo, 1887-1 042-750-0680 O




Kirara

STT Tén Thanh lap Bia chi S6 dién thoai | Tam thdi

35 |Nha tré Minami-Kamimizo Cong lap |Chuo-ku, Kamimizo, 1961-1 042-756-3140 O
36 |Nha tré Yuai Phuclgi |Chuo-ku, Suigo-Tana, 2-14-68 042-762-0349 O
37 |Nha tré Kuwanomi Khac  |Chuo-ku, Tana, 1580-10 042-763-5014

38 |NhatréTana Cong lap |Chuo-ku, Tana, 6229-2 042-761-0905 O

©Nha tré quan ly bgi Trung tam hé trg nudi day tré Minami (Dién thoai: 042-701-7723)

STT Tén Thanh lap Bia chi S6 dién thoai | Tam thdi
1 |Nha tré Onomura Itsukino Phuclgi |Minami-ku, Onodai, 3-15-48 042-707-8723 O
2 |Nha tré Nijiiro Kobuchi C8 phan |Minami-ku, Kobuchi, 2-17-9 042-707-9116 O
3 |Nha tré Kobuchi Phuclgi |Minami-ku, Kobuchi, 3-1-8 042-707-1425 O
4 |Nha tré Kirara Kobuchi Sagamihara C8 phan |Minami-ku, Kobuchi, 4-2-1 042-768-8065 O
5. |Nursery School T&Y Komorebino 1 phyc jgi | Minami-ku, Nishi-Onuma, 3-5-8 042-702-9885 | O
6 |Nha tré Onuma Cong lap |Minami-ku, Higashi-Onuma, 3-18-20 042-745-2140
7 |Nha tré Wakamatsu Phuclgi |Minami-ku, Wakamatsu, 2-3-7 042-745-1122 O
8 |Nha tré Nijiiro Kami-Tsuruma Honcho| C& phan Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 2-6- 042-705-2451
9 [Nha tré Meitoku Kamitsuruma Phuc Igi I]\/gnami—ku, Kami-Tsuruma Honcho, 4-11-| 41 705_4410 O
10 |Nha tré Yaguchi Conglap |inarmi-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 042-742-6915
11" |Nha tré Fuji Sun Sun Phicloi |Yinami-ku, KamiTsuruma Honcho, 64- | g4, g15 3311 | O

Chi nhéanh trudng mau gido Fuji Sun — .
12 Isun Phic lgi g/hnaml-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 6-25- 042-815-3311
Fuji Baby Home
13 |Nha tré Alice Phicloi |Yinami-ku, KamiTsuruma Honcho, 7-9- | g4 749 0253 | O
. e . 1 |Minami-ku, Sagami-Ono, 4-5-5
14 |Rissho Kid's Kirari Phuc lgi Toa nha D ting 2 042-767-2013
15 |Rissho Kid's Kirari - Chinhanh Popy | Phuclgi |Minami-ku, Sagami-Ono, 4-5-1-201 042-744-2213 O
. . . . <+ |Minami-ku, Sagami-Ono, 5-29-10-1,
16 |Mom Kids Sagami-Ono Kitaguchi Co phan Shino Plaza tang 2 - tang 3 042-705-5234 O
17 |Mom Kids Ono Kitaguchi Shin-en C8 phan |Minami-ku, Sagami-Ono, 6-9-26 1F 042-705-6455 O
- . 2 1« |Minami-ku, Sagami-Ono, 7-3-3
18 |Nha tré Mommy - Sagami-Ono Co phan Brother Bldg. Sagami-Ono 042-747-3667
19 |Mom Kids Sagami-Ono Minamiguchi| C& phan |Minami-ku, Sagami-Ono, 7-7-5 042-740-5315 O
20 |Nha tré Sagami-Ono Kirara C8 phan |Minami-ku, Sagami-Ono, 7-37-10 042-701-6075 O
S a Mo 2« [Minami-ku, Sagami-Ono, 8-7-7 e

21 |Nha tré Mirai C6 phan Yuyu Square Sagami-Ono 1-A 042-705-5511
22 |Nha tré Nonohana Bunkyo Phuclgi  |Minami-ku, Bunkyo, 1-6-5 042-705-3355 O
23 |Nha tré Hiyoko Daisan Phuclgi |Minami-ku, Yutakacho, 1-29 042-767-5565 O
24 |Nhatré Torin Cong lap |Minami-ku, Sonan, 1-13-17 042-742-2763 O
25 |Nha tré Sagamihara Higashi-Rinkan | 5 ,ha | Minami-ku, Kami-Tsuruma, 2-7-5 042-767-7090 | O




STT Tén Thanh lap Bia chi S6 dién thoai | Tam thdi
26 |Nha tré Kunugidai Phuclgi  |Minami-ku, Kami-Tsuruma, 3-23-18 042-745-1152 O
27 |Chi nhanh nha tré Kunugidai Phiic lgi %:iﬁ;'g;ggfgfg;}gg%rﬂ t‘;gg , 042-747-9181

28 |Nha tré Canvas Higashi-Rinkan Phuclgi  |Minami-ku, Kami-Tsuruma, 4-26-4 042-701-0771 O
29 |Nha tré Higashi-Rinkan Junior Club Phuclgi  |Minami-ku, Kami-Tsuruma, 6-6-23 042-746-1677

30 |Nha tré Happy Child Khic | Minamiks, f;n”;fs‘"“ma' 6-28-7, 042-810-8645 | O
31 |Nha tré Cocofump Higashi-Rinkan C8phén |Minami-ku, Higashi-Rinkan, 1-17-14 042-705-1725

32 |Nha tré Asamidori Phuclgi  |Minami-ku, Higashi-Rinkan, 2-22-6 042-705-8653 O
33 |Nha tré Canvas Higashi-Rinkan Daini | Phuclgi |Minami-ku, Higashi-Rinkan, 7-35-3 042-702-0881 O
34 |Nha tré Asamizo Cong lap |Minami-ku, Taima, 1357-1 042-778-3752 O
35 |Nha tré Asamizodai Cong lap |Minami-ku, Asamizodai, 6-25-35 042-742-6653 O
36 |Nha tré Sobudai Cong lap |Minami-ku, Araisono, 2-39-11 046-255-1149 O
37 |Nha tré Araisono Phuclgi  |[Minami-ku, Araisono, 3-22-15 046-253-0795 O
38 |Chi nhanh trudng mau gido Araisono| Phdclgi  |Minami-ku, Araisono, 4-2-8 046-256-0856

39 |Nhatré Araiso Cong lap |Minami-ku, Isobe, 1176-13 046-255-6124

40 [Nha tré Marshmallow Phuclgi  |Minami-ku, Sagamidai, 2-26-4 042-745-1601 O
41 |Nhatré Aoisora Phuclgi |Minami-ku, Sagamidai-Danchi, 5-8 042-705-1523 O
42 |Nursery School T&Y Minamidai Phuclgi  |Minami-ku, Minamidai, 1-4-20 042-851-5828 O
43 |Nha tré Rissho Phuclgi  |Minami-ku, Minamidai, 5-10-26 042-744-1313 O
s kit g miugidoRisto | g Miomika Memi 19| gip-701-901

45 |Nhatré Sendan Phuclgi |Minami-ku, Shindo, 2078-2 046-251-1346 O




cioc J e s e T

La co s6 két hgp tinh ndng va dac trung cla trudng mau gido vdi nha tré, do tudi va loai chiing nhan dé dugc
nhan vao hoc sé khac nhau tuy theo méi co s6.

M6 hinh co sé Phan loai chu’m_:! nhan cia doi Giai thich vé co's&
tuong strdung

Trudng mam non dugc cong nhan theo Co'sG 6 vj tri clia ca trudng hoc va co s&
ma hinh két hgp mau gido va nha tré phuc lgi tré em

Chimg nhan s6 1,2 va 3 vé viéc
can hé trg tién trg cap gido duc va
cham soc tré em*

Trudng mam non dugc cong nhan theo
mé hinh mau gido

Ca 56 c6 thém chic nang clia nha tré trong
trudng mau gido (trudng hoc)

Trudng mam non dugc cong nhan theo La ca s& ma tinh ndng mau gido dugc thém
md hinh nha tré vao nha tré (ca s& phuc lgi thiéu nhi)

* Do tudi tiép nhan khac nhau tuy theo ¢ s6.

[Danh sach trudng mam non dugc cong nhan]

Hang muc “Ti€p nhan” [a phan loai chiing nhan can hé trg tién trg cap gido duc va cham soc tré em c6 thé
ti€p nhan (Vui long xem trang 29 dé biét thém chi tiét vé cac loai chiing nhan.)

D&u " " c6 nghia la chling nhan s6 3 vé can hé trg tién trg cap gido duc va chdm soc tré em chi nhan tré em
2 tudi.

©Trudng mam non dugc cong nhan quan ly bai Trung tam hé trg nudi day tré Midori (Dién thoai: 042-775-
8813)

*Vui Idng lién hé véi tiing trudng dé biét thém chi tiét vé thd tuc nhap hoc, vv... theo chiing nhan s6 1 vé viéc
can ho trg tién trg cap gido duc va cham séc tré em.

STT Tén M6 hinh Thanh lap Dia chi Ti€p nhan | S6 dién thoai Iﬁg:
1 | Trudng mam non Nihonmatsu Kéthop mau Phiclgi | Midori-ku, S61,2,3 |042-773-2515| O
gidovanhatré " |Nihonmatsu, 2-30-30 T

Trudng mam non dugc cong Két hgp mau N Midori-ku, . [

2 nhén Trudng mau gido Sagamino |gido va nha tré Tring hoc Nihonmatsu, 3-9-12 501,2,3 |042-772-2915
Trudng mam non dugc cong M6 hinh mau R Midori-ku, Aihara, P

. nhan Trudng mau gido Shincho |gido Trigng hoc 4 545 501,2 | 042-772-0926
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mé hinh két hgp mau |, « < N

4 |gido va nhatré Kethopmau | phicloi Mook 1 $61,2,3 |042-770-1509| O
Trudng mam non Hashimoto 9 !
Ringo
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mo hinh két hgp méu |Két hgp mau 1 |Midori-ku, . o

. gido vanha tré gidovanhatré Phuc loi Hashimoto, 4-18-19 $61,2,3 |042-703-5847 | O
Trudng mam non Himawari Daini
Trudng mam non dugc s x .

A x N X M6 hinh mau N Midori-ku, <

6 cHoar;ﬁinmhoatr;Truong mau gido gido Trudng hoc Hashimoto, 6-14-1 S61,2 |042-771-1448
Trudng mam non Ritose M6 hinh nha . Midori-ku, v

7 IHashimoto tré Congty Hashimoto, 6-22-8 $61,2,3 | 042-703-6655 | O
Trudng mam non Nishi- Két hgp mau 1 |Midori-ku, Nishi- « 00

8 Hashimoto Mitake gidovanhatré Phicloi Hashimomo, 2-20-12 561,2,3 | 042-700-6688
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mé hinh két hgp mau |, » % I .

9 |gido va nha tré Kethopmau | phicloi |Midorbku Higashi- | 51 5.3 | 042-770-1609| O
Trudng mam non Minna no 9 !
Toppo




STT Tén Méhinh | Thanh lap Dia chi Tiépnhan | S6 dién thoai Iﬁm
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mé hinh két hgp mau |, « < — —

10 |gido va nha tré gf;oh\j’épnmhg‘;ré Triong hoc| Miderku Higashie | 61,23 | 042-773-2016| O
Trudng mam non Higashi- ’
Hashimoto Himawari
Truong mém non dugc cong ] i o )

1 tin oG ep i KR 1 g MU ONT | 551,25 02 7623653 O
Trudng mau gido Oshima
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mo hinh két hgp mau |, « 5 — .

12 | gido va nha tré ggoh\?‘apnmhgléré Phuc lgi '1\’2'0'&’; ku,Oshima, | g1 2 3 | 042-762-8328| O
Trudng mam non Mukudori
Kaze-no-mori
Trudng mam non dugc cdng waigwoilr(tt:(/va
nhan theo mo hinh két hop méu Két hgp mau 1 |4 Chung cu ' «

A glﬁionpaé\m?rrt&%ng mam non gido vanha tré Phicla Kamikuzawa thanh 303 | 042-761-6866
Mukudori Kaze-no-mori féhn%%uan Iy, toa nhal,
Trudng mam non dugc cong i x — .

14 |nhan Genkikko MO hinhmau | g hoc Midori-ku, Oshima, | g4 5 | 0477613464

x giao 1304-2

(Trudng mau gido Osawa Daini)
Trudng mam non dugc cong . < - .

15 |nhan Mori-no Hikari M9 hinh mau Trudng hoc Mldqu—ku, 501,2, 042-762-4389
(Trutding mAu gido Osawa) gido Kamikuzawa, 267 3%
Trudng mam non dugc cong Mé hinh mau . Midori-ku, .

15 nhan Trudng mau gido Terute  |gido Trigng hoc Shimokuzawa, 441-1 501,21 042-762-3504
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mé hinh két hgp mau |Két hgp mau ... |Midori-ku, ~ R

1 gidova nhatré gido vanhatré Phic lgi Shimokuzawa, 454 $61,2,3 | 042-762-6680 | O
Trudng mam non Mukudori

R s . » x Midori-ku

Trudng mam non dugc cong Két hgp mau e ! | oex o

18 nhan Kirakira gido va nha tré Phuc loi ?hmokuzawa, 1520- | S61,2,3 |042-713-3781| O
Trudng mam non dugc cong X x Midori-ku,

19 |nhan g%oh\‘/-’épnmhg‘;ré Phucloi |Shimokuzawa, 1522- | S61,2 | 042-713-3731
Kirakira - Chi nhanh Yamato 1
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mé hinh két hgp mau |« 5 Midori-ku,

20 | gido va nha tré gﬁ;oh\j’épnmhg‘;ré Phiclgi |Shimokuzawa, 1558- | S61,2,3 |042-760-1122| O
Trudng mam non Mukudori 14
Kaze-no-oka

©Trudng mam non dugc cong nhan quan ly bai Ban phic Igi va cham soc stic khde Shiroyama (Dién thoai: 042-
783-8135)
*V/ui long lién hé vdi tiing trudng dé biét thém chi tiét vé tha tuc nhap hoc, v.v... theo chiing nhan s6 1 vé viéc
can ho trg tién trg cap gido duc va cham soc tré em..

STT Tén Méhinh | Thanh lap Dia chi Tiép nhan | S6 dién thoai Iﬁg
Trudng mam non dugc cong
nhéan M6 hinh mau R Midori-ku, S61,2,
[ Trudng mau gido Shiroyama gido Trugng hoc Wakabadai, 6-5-14 3k |042-782-8185
Wakaba
Trudng mam non dugc dugc Mé hinh méu . Midori-ku, Harajuku- < T
2 c6ng nhan Taiyo-no Ko gido Trigng hoc minami, 3-6-10 501,2 | 042-782-6332




©Trudng mam non dugc cdng nhan quan ly bai Ban phic Igi va cham sdc stic khde Sagamiko (Dién thoai: 042-
684-
*V/ui long lién hé vdi tiing trudng dé biét thém chi tiét vé tha tuc nhap hoc, v.v... theo chiing nhan s6 1 vé viéc

3215)

can ho trg tién trg cdp gido duc va cham séc tré em.

STT Tén Méhinh | Thanh lap Dia chi Tiépnhan | S6 dién thoai Iﬁg
Két hgp mau o
1 | Trudng mam non Sagamiko gidovanha Cong lap !;/Ildon—ku, Yose, 886- | g4 1,2,3 | 042-684-3025 | O
tré

©Trudng mam non dugc cdng nhan quan ly bai Trung tam hé trg nudi day tré Chuo (Dién thoai: 042-769-9267)
*Vui long lién hé vdi tiing trudng dé biét thém chi tiét vé tha tuc nhap hoc, v.v... theo chiing nhan s6 1 vé viéc
can ho trg tién trg cdp gido duc va cham séc tré em.

gido va nhatré
Chi nhanh Hoshigaoka Futabaen

gidovanhatré

Community Plaza
tang 2

STT Tén Méhinh | Thanh lap Dia chi Tiép nhan | S6 dién thoai Iﬁm
Trudng mam non dugc cong A x !
1 nhan MORINN MU | 1reng hoc | SHUOKY: s | S61,2 | 042-773-0730
Trudng mau gido Akane 9 !
. R o Két hgp mau .1 |Chuo-ku, Miyashimo, | <«
2 |Trudng mam non Seishin gido va nha tré Phuc lgi 3.16-17 S61,2,3 |042-700-0371| O
Trudng mam non dugc cong
nhan M6 hinh mau N Chuo-ku, Miyashimo- | ¢« 3
. Trudng mau gido Oyama gido Trigng hoc Honcho, 3-4-12 01,2 | 042-773-8241
Shirayuri
Trudng mam non dugc cong
nhén theo mé hinh két hgp mau |Két hgp mau . |Chuo-ku, Minami- . 00
4 gidovanhatré gidovanhatré Phicloi Hashimoto, 1-2-17 561,2,3 |042-700-1250| O
Nha tré Daini Futaba
Trudng mam non Minami- Két hgp mau 1 |Chuo-ku, Minami- . L
5 Hashimoto Mitake gidovanhatré Phicloi Hashimoto, 3-4-21 $61,2,3 |042-700-8008 | O
Trudng mam non dugc cong Mé hinh méu . Chuo-ku, « R
9 nhén Trudng mau gido Yokoyama |gido Trudng hoc Yokoyamadai, 2-10-8 $01,2 | 042-755-5603
p £ Chuo-ku
. s . |Kéthgp mau P o oa « e
7 |Trudng mam non Yokoyamadai gido va nha tré Phuc lgi \{gkoyamadal, 2-24 S61,2,3 |042-756-2102| O
Trudng mam non dugc cong Két hgp mau .1 |Chuo-ku, Yokoyama, N e
8 nhan Sukoyaka gido vanhatré Phicloi 4-12-14 $61,2,3 | 042-752-8184| O
Trudng mam non dugc cong . 5 ! o
9 |nhan Sukoyaka Kethgpmau | pp g |Chuoku, Chuo, 4-12- | oe3 | g4r_704-g637
Chi nhanh Hagukumi gidovanhatré 1,tang 2
. 5 - Két hop mau A - .
10 |Trudng mam non Aioi gid0 va nha tré Phiclgi  |Chuo-ku, Aioi, 2-17-3 | S$61,2,3 | 042-730-6337 | O
Trudng mam non Komachi-dori | Két hgp mau .. |Chuo-ku, Komachi- < e
n Mitake gidovanhatré Phicloi dori, 2-2-14 $61,2,3 | 042-775-5088 | O
Trudng mau gido Sagami M6 hinh méu . ! L . e
12 Shirayuri gido Khédc  |Chuo-ku, Yabe, 4-1-20| S61,2 |042-752-2328
Trudng mam non dugc A x
A : N P M6 hinh mau R Chuo-ku, X
13 |c6ng nhan Trudng mau gido " Trudng hoc il . S61,2 | 042-752-4842
Hoshigaoka gido Hoshigaoka, 3-5-10
Trudng mam non dugc cong
nhéan theo mé hinh két hop Két hop mau . 1 |Chuo-ku, A, e
14 mau gido va nha tré Hoshigaoka |gido va nha tré Phc lgi Hoshigaoka, 1-16-15 561,2,3 | 042-757-3413| O
Futabaen
Tuéngmimnondugccong | Sagamibara
15 |nhan theo md hinh két hgpmau |KE&thopmau | by, 1oi - |6-30-1, Nishimon S63 | 042-751-3577




Tam

gido vanha tré
Trudng mam non Shimizu

gido vanhatré

STT Tén M6 hinh Thanh lap Dia chi Tiép nhan | S6 dién thoai thai
Trudng mam non dugc cong Mé hinh mau N Chuo-ku, . R

© nhén Trudng mau gido Chuo gido Trging hoc Hikarigaoka, 2-24-1 501,2 | 042-755-0391
Trudng mam non dugc cong X x ! .

17 |nhan theo md hinh két hop mau |KELNOPMAU | ppge jgj - Chuorku, Kanumadal, | 54 ¢ 5 3 1 042-786-0670 O
gido va nha tré Hikari Kids 9
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mé hinh két hgp mau |Két hop mau . 1 |Chuo-ku, Kanumadai, p e

L gido va nha tré Chi nhanh Hikari |gido va nha tré Phic lgi 1-2-24 tang 1 503 042-704-7600
Kids

. 5 . |Kéthop mau 14 |Chuo-ku, Higashi- « o

19 |Trudng mam non Takenouchi gid0 va nha tré Phuc loi Fuchinobe, 4-25-3 S61,2,3 |042-730-6336 | O
Trudng mam non Fuchinobe Két hop méau .. |Chuo-ku, Kyowa, 1-4- | <« el

20 Mikuni gido va nha tré Phuc lgi 3 S61,2,3 |042-768-7550 | O
Trudng mam non Ainosono Két hgp mau .1+ |Chuo-ku, Fuchinobe, | <« e

2 Fuchinobe gidovanhatré Phicloi 1-16-5 $61,2,3 |042-752-2123| O
Trudng mam non Ainosono Két hop mau . .. |Chuo-ku, Fuchinobe, p an

% Fuchinobe Chi nhanh Mahoroba |gido va nha tré Phic lgi 1-12-16 503 042-730-6001
Trudng mam non dugc cong A 5 ! )

23 |nhéan Trudng mau gido Sagami M? hinh mau Trudng hoc Chuo-ku, Fuchinobe, S61,2 |042-753-2196

gido 2-22-7

Tsubasa
Trung mém non dugc cong nhan A x I .

24 |Hibarikko Club MO RN MAU | 1y3ng hoc {Tucrkw Fuchinobe, | 55,5 | 042-755-0394
(Truding mau gido Fuchinobe Hibari) |9
Trudng mam non dugc cong nhédn | M6 hinh méu R Chuo-ku, Higashi- P e

2 Truding médu gido Takenouchi gido Tridng hoc Fuchinobe, 4-23-20 501,2 | 042-756-5978

26 | Trudng mam non Donguri Mg hinh nha Phc lgi i_qus(_)zl(()u' Kamimizo, S61,2,3 | 042-762-0768 | O
Trudng mam non dugc cong Mé hinh mau R Chuo-ku, Kamimizo, N

27 | nhan Truong mau gido Mizuho  |gido Truong hoc|7 314 01,2 | 042-762-2289
Trudng mam non dugc cong s x ! . .

28|nhan 'V:goh'“h Mau | Trong hoc ﬂ“&ku' SuigoTana, 5‘; 1*2' 042-761-1606
Trudng mau gido Tana 9
Truong mém non dugccong | .

29 nhan theo mé hinh két hgp mau |Két hgp mau Phic lgi ghuo—ku,Tana, 2166- $61.2,3 |042-762-1871| O

©Trudng mam non dugc cdng nhan quan ly bai Trung tam hé trg nudi day tré Minami (Dién thoai: 042-701-7723)
*Vui long lién hé véi tiing trudng dé biét thém chi tiét vé tha tuc nhap hoc, v.v... theo chiing nhén s6 1 vé viéc
can hé trg tién trg cdp gido duc va cham sdc tré em.

nhan Pino

gidovanhatré

1-8-1

STT Tén Méhinh | Thanh lap Dia chi Tiép nhan | S6 dién thoai Iﬁm
Trudng mam non dugc cong Két hop mau .. |Minami-ku, Unomori, | e
! nhén Momo gido va nha tré Phicloi |1 514 561,2,3 | 042-767-8470) O
Trudng mam non dugc cong Mé hinh mau R Minami-ku, Unomori, p
2 |nhan Trudng mau giso Unomori |gido Truong hoc |5 111 01,2 | 042-743-3597
Trudng mam non dugc cong . < N .
3. |nhan theo md hinh két hop mau (KELNOPMAY | ppyge g | Minami-ku, Onodal, | 44 5 3 | 042-755-0030| O
gido va nha tré Onodai 9
R R ) Két hgp mau . 1 |Minami-ku, Kobuchi, P oa
4 |Trudng mam non Kobuchi Aoba gio va nha tré Phuclgi 753 S63 | 042-704-7063 | O
Trudng mam non Kobuchi Aoba |Két hgp mau . |Minami-ku, Kobuchi, P T
> |Chi nhanh Bambino gido va nha tré Phicloi |51 3-8 561,2 | 042-704-7063 | O
6 Trudng mam non dugc cong Két hgp mau Phuc lgi Minami-ku, Kobuchi, $62,3 | 042-750-0065




Tam

STT Tén M6 hinh Thanh lap Dia chi Tiép nhan | S6 dién thoai thai
Trudng mam non dugc cong
nhéan M6 hinh mau R Minami-ku, Kobuchi, P
7 Tring mau gido Sagami gido Triong hoc|3 5619 02,3 | 042-744-0503
Suginoko
Trudng mam non dugc cong A x — .
A N PR S . |M& hinh mau N Minami-ku, Kami- v
8 gl:]a;n Trudng mau gido Minami- gido Trudng hoc Tsuruma, 1-3-1 S61,2 | 042-742-8822
. P -~ Két hgp mau A Minami-ku, Kami- « o
9 |Trudng mau gido Sagami-Rinkan gido va nha tré Trudng hoc Tsuruma, 4-2-1 S61,2,3 | 042-742-8227
10 'I(;r:gng mam non Ritose Sagami- {\fg hinh nha Congty i\)/l::)ar;1|1léu1 gagamh $61,2,3 | 042-705-4500| O
. N - Két hgp mau i |Minami-ku, Sagami- | <« e
11 |Trudng mam non Saiwai gido va nha tré Phuc loi 0no, 9-15-36 S61,2,3 | 042-747-8000| O
Trudng mam non dugc cong . x N
12 |nhan Trudng méu gido thudc Dai ggoh\‘/-’ap heu | Truong hoc| Yinami ku,Bunkyo, | <515 3 | 042-742-1445| O
hoc nlr Sagami
. s . Két hgp méu .. [Minami-ku, Yutaka- < Py
13 | Trudng mam non Taiyo gido va nha tré Phuc lgi cho, 10-5 S61,2,3 |042-767-3215| O
Trudng mam non dugc cong
nhan theo mé hinh két hgp mau |Két hop mau . |Minami-ku, . [
14 gidova nhatré gidovanhatré Phicloi Matsugae-cho, 10-14 $61,2,3 | 042-747-7100 | O
Trudng mam non Matsugae
Trudng mam non Sobudai Shin- |Két hgp mau 1y [Minami-ku, Sobudai- | ¢« Ceq
15 Nihon gidovanhatré Phicloi Danchi, 1-4-3 561,2,3 | 046-251-3215| O
Trudng mam non dugc cong
nhéan Mé hinh mau R Minami-ku, Higashi- p
16 | 1ii3ng mau gido Sagami gido Truong hoc| 5nyma, 2-7-6 01,2 | 042-744-0220
Himawari
Trudng mam non dugc cong
nhan At x T .
17 [Trudng mau gido Komyo truc M6 hinh mau Truong hoc Minami-ku, Taima, S61,2 |042-778-2846
thudc trudng Trung hoc phd g1ao 870-6
thong Sagamihara
Trudng mam non dugc cong i < A .
18 |nhan g’:g’oh'”h Mal I 71ung hoc 3M_'2”2"’_'1“é ku, Araisono, | g1 5 | 046-254-3614

Trudng mau gido Tsukushino




Thuc hién gl tré tan tdm tan tinh cho tré tir 0~2 tudi véi s6 lugng it (t 6~19 bé) Bugc phan loai A, B, C theo
b6 tri nhan vién va quy mé s6 lugng tré, vv...

i —

Ane Phan loai chiing nhén ctia SRl e R AT

M6 hinh d6i tugng st dung Giai thich vé dich vu
M6 hinh A B&o mau thuc hién gilr tré vdi s6 lugng it (6~19 bé).

M6 hinh B Chuing nhan s6 3 vé viéc |Bao mau va nhan vién trong tré d& dugc dao tao sé thuc hién gitr tré véi s6

can hé trg tién trg cap gido [lugng it (6~19 bé).
duc va chdm soc tré em ,
M& hinh C j Bao mau va nhan vién trong tré da dugc dao tao sé thuc hién gitr gia dinh theo
mo hinh nhom véi s6 lugng it (6~10 bé).

[Danh sach co sé dich vu git tré quy mé nhd]
D&u “O" & muc “Tam thai” la ¢6 gilr tré tam thai

© Co sd dich vu gilr tré quy mé nho quan ly bai Trung tam ho trg nuéi day tré Midori (Dién thoai: 042-775-8813)

o Sl 8 g 2T . Mo Tam
STT Tén Thanh lap bia chi SO dién thoai hinh | thoi
< a T . 1. | Midori-ku, Oyama-machi, 1-41, Mid
1 | Nha tré Qasis Mikuri Phuc Igi Oasis Towers tang 1 042-703-1787 A O
Nha tré Kokoro,
2 |Hashimoto-eki Khac Midori-ku, Hashimoto, 1-1-20 tang 1 042-703-1875 B O
Minamiguchi
3 Nha tré Nukumori-no- C8 phan Midori-ku, Hashimoto, 3-6-1, Advance 0427038080 A
Ouchi Hashimoto-en p Hashimoto 1-B
4 |NhatréYuyu Khac Midori-ku, Hashimoto, 4-11-2-105 042-703-8738 B O
Nha tré Nukumori-no- P N :
5 Ouchi Daini Hashimoto-en Cophan  |Midori-ku, Hashimoto, 4-11-44 042-703-7411 A
Nha tré Mommy Kids P Midori-ku, Hashimoto, 6-26-16 Hoyt 4
6 | Hashimoto Nishiguchi-en C6 phan Abode, tang 1 042-774-9229 B
7 |Nha tré Yumeria Khéc Midori-ku, Higashi-Hashimoto, 3-16-4 042-714-4150 B

©Ca 56 dich vu gilr tré quy mé nhé quén ly bai Ban phuc Igi va cham soc stic khde Shiroyama (Bién thoai: 042-

783-8135)
STT Ten Thanh 13 Pia chi 56 dién thoai Mo | Tam
ap ! : : hinh | thai
1 | Smile Land Céphan | Midori-ku, Mukaihara, 2-8-14-1 042-851-2725 B O

©Ca 56 dich vu gilr tré quy mé nhé quan ly bai Trung tadm hé trg nubi day tré Chuo (Dién thoai: 042-769-9267)

é anh 13 iachi X i : Mo Tam
Sl Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai hinh | tho
Nha tré Sagamihara . Chuo-ku Sagamihara, 3-3-18
1| sakura Khac KN Mansion Sagamihara Daiichi tang 2 042-786-5127 A O
Nha tré Region . Chuo-ku, Kanumadai, 1-2-10,
2 | Fuchinobe CONGYY | 5ofia Kanuma-Koen tang 1 042-753-8787 A O




Mo

Tam

STT Tén Thanh lap Bia chi SO dién thoai hinh | thoi
sz . F Chuo-ku, Fuchinobe, 3-9-17 Lions
3 |Nha tré Clover Fuchinobe T6 chuc Plaza Fuchinobe tang 2 042-730-1188 A O
4 |Nha tré Hibarikko Truding hoc tcshn”g"{k”' Fuchinobe, 4-14-5, Verinus 5 | 45 7049631 Al O
5 |Smile Nursery Yakumo Trudng hoc |Chuo-ku, Hikarigaoka, 2-25-5 042-715-0005 A O
R Chuo-ku, Yokodai, 6-3-2 (bén trong a0
6 |Nursery School NUJI Truong hoc Trudng mau gido Nijigaoka) 042-707-7030 A
< a . o | a Chuo-ku, Sagamihara, 2-10-14
7 | Nhatré Kensei Céphan | 1 ha Central Bldg. tang 1 042-707-7379 B O
8 | Nha tré Green Wood C6phan | Chuo-ku, Yabe, 3-6-20 042-810-5656 B O
9 |Nha tré Bambini C6phan |Chuo-ku, Yabe, 3-18-34, tang 1 042-769-0404 B O
10 | Nha tré Kids Land Alice C6phan | Chuo-ku, Higashi-Fuchinobe, 4-12-21 042-707-4267 B O
11 | Nha tré Tenshi Khac Chuo-ku, Koyocho, 5-4 042-814-9629 C

©Co sa dich vy gilt tré quy mé nho quan ly bdi Trung tém hé trg nudi day tré Minami (Dién thoai: 042-701-7723)

Sagami-Ono South Mall tang 3

A S [0 e 00 2 e ; Mo Tam
STT Tén Thanh lap Bia chi SO dién thoai hinh | thoi
1 |Nhatré Nana Phiuclgi  |Minami-ku, Unomori, 1-16-15 042-714-7701 A O
Kids Room Sukoyaka N .
N y PR Minami-ku, Sagami-Ono, 3-3-2, bono
2 |Khuon vién trudc ga Co phan . a 042-705-3371 A O
Sagami-Ono Sagami-Ono South Mall tang 1
< a . . 1 |Minami-ku, Sagami-Ono, 3-3-2, bono
3 |Nha tré Ono Ohisama Phuc Igi Sagami-Ono South Mall ting 2 042-705-2520 A O
A . R Minami-ku, Sagami-Ono, 3-8-1,
4 (N)Egtre Kinoshita Sagami- | 4 phan  [Sagami-Ono Station Square Toa nha B 042-767-0431 A
tang 1
s . ‘ Minami-ku, Sagami-Ono, 3-19-13
5 |Nha tré Lunlun Child Khac Toa nha Urbane Sagami tang 1 042-705-8711 A O
R R 2 1 a Minami-ku, Sagami-Ono, 4-5-17
6 |Mom Babies Sagami-Ono | C6 phan Toanha P ting 1 042-705-0075 A O
s A . 2 1« |Minami-ku, Sagami-Ono, 7-16-6, 705
7 |Nha tré Mirai Sagami-Ono | C6 phan Edificio Sugata téng 1 042-705-8707 A O
- N P Minami-ku, Sagami-Ono, 8-5-1
8 |Nhatré Budo Ono-minami|  Cophan |\ o0 o mi ting 1 042-705-6677 A O
9 |Yotsuba Baby Hidamari | C&phan  |yriamiku, Kami-Tsuruma Honcho, 042-866-7505 B | O
10 |Nha tré Sunrise Kids C6phan  |Minami-ku, Kami-Tsuruma, 6-31-8 050-5807-2160 A
x ez . PR Minami-ku, Matsugaecho, 17-15, T
11 |Nha tré Sumire KIDS Co6 phan Heiwa Bldg. Matsugae Mansion ting 2 042-702-9391 A O
12 [Nha tré Tanpopo Khac Minami-ku, Sobudai, 1-25-1, 1F 046-298-1500 A O
13 |Trudng Apple Kids C6phan  |Minami-ku, Kobuchi, 1-18-26 042-851-3411 A O
N . ) 2 1A Minami-ku, Kobuchi, 3-12-4
14 |Phong gilr tré Apple Kids Co6 phan Pasania Bldg. tang 1 042-794-7594 A O
15 |Nna tré Bambini HIgashi- | 5 phan | Minami-ku, Higashi-Onuma, 4-1-7 042-705-8300 | B | O
16 |Nha tré Konoha Cophan | Minami-ku, Sagami-Ono, 3-3-1,bono |45 705 gy44 B




. A [E - 2 ; Mo Tam
STT Tén Thanh lap Bia chi SO dién thoai hinh | thoi
17 |Yotsuba Baby Ohana C6phan  [Minami-ku, Sagami-Ono, 6-5-7 1-2F 042-733-3337 A O
Baby Room Sukoyaka PR Minami-ku, Sagami-Ono, 7-18-12 ane_
18 Sagami-Ono Co phan Victoire Fleuve VI tang 1 042-705-1497 B O
19 |Nha tré Nozomi CEphén  [Minami-ku, Bunkyo, 1-16-20 042-705-4849 B O
. i T
'hh el ropmer o o b _r
s i ey e

Thuc hién giir tré tan tam tan tinh véi s6 lugng it(tlr 5 bé tré xudng) trong bau khong khi gia dinh.

[Danh sach co' sé dich vu giii tré gia dinh]
©Ca sa dich vu gilr tré gia dinh quan ly bgi Trung tam hé trg nudi day tré Chuo (Dién thoai: 042-769-9267)
STT Tén Thanh lap Bia chi S6 dién thoai

1| Phong gii tré Konomi Khac | Chuo-ku, Yabe-Shincho 2, Kamiyabe Jutaku, 042-707-7230

©Co sé dich vu giti tré gia dinh quan ly bai Trung tdm hé trg nudi day tré Minami (Dién thoai: 042-701-7723)
STT Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai

R - . Minami-ku, Sagami-Ono, 7-13-6, Daisan Kyoei . _
1 | Phong gitr tré Tanpopo Room Khac Heights B102 090-6142-2107

x BT

P i e Tt i |

Ca 56 nhan gitf con em clia nhéan vién, cuing véi con em ctia ngudi dan dia phuong gil tai co sé gilf tré trong
cong ty.

[Danh sach co s& dich vu giil tré danh cho nhan vién cong ty]

D&u Q)" trong muc “Tam thdi” a ¢6 nhan gilr tré tam thai

©Ca sa dich vu gilr tré danh cho nhan vién cdng ty quan ly bdi Trung tam hé trg nudi day tré Chuo (Dién thoai:
042-769-9267)

STT Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai Tam thoi
T6 chiic phuc lgi xa hoi Sagami _—
1 Fukushimura Nha tré KIDS+ Phuclgi  |Chuo-ku, Tana, 7691-1 042-764-1110 O
Nha tré Wagen truéc ga A
2 Sagamihara Phuclgi  |Chuo-ku, Oyama, 3429 042-752-1866 O




7| o e

Tai co s& gill tré thém gid nhan gil tré ngoai thoi gian gitt tré binh thudng.
Vuilong lién hé déng ky truc tiép véi ca s& sau khi xem danh sach ca s& va xac nhan ¢ dich vu hay khéng
<<Ngi lién hé>>Ban gilr tré Dién thoai: 042-769-8340 (truc tiép)

e T i Sy T s

Dich vu nhan gilr tré tam thdi trong trudng hgp gia dinh ¢ viéc gdp khdng thé tréng gii tré tai nha vi ly do
ngudi giam ho vao bénh vién hay gia dinh ¢ nhiing nghi |& quan trong (theo nguyén tac la trong pham vi 14
ngay mét thang), va dich vu nhan giit tré dinh ky trong trudng hgp gia dinh khong thé tréng gi tré tai nha vi
ly do ngudi giam ho ban di lam, di hoc, v.v... (3 ngay mét tuan). Noi dung dich vu khac nhau tay theo co s8. Vui
long xem danh sach ca s& va lién hé truc tiép vdi co s6 c6 dich vu dé biét tinh trang ché con tréng va ding ky.
<<Noilién hé>>Ban gilrtré  Dién thoai: 042-769-8340 (truc tiép)

i X s el

“Dich vu gilr tré dau 8m va gii tré sau dau 6m”, nhan gilr tré tam thdi déi véi tré ti 6 thang tudi tré [én dang
di hoc tai trudng mau giéo, nha tré trong thanh phé, trong trudng hgp nha tré, trudng mau gido khong thé git
tré do tré dang dau 6m hodc dang phuc héi stic khde sau dau m, va ngudi giam ho khong thé tréng g tré tai
nha vi ly do cong viéc.

<<Co s& gill tré sau dau 6m>> (*Nhan gilr tré trong giai doan héi phuc stic khde sau dau 6m.)
@Trung tam giti tré sau dau dm- Nha tré Fuchinobe - “Pokkapoka”
Chuo-ku, Fuchinobe, 3-7-20, Fujiwara Bldg. tang 1 Dién thoai: 042-704-1300
<<Cd @ giil tré dau 6m>> (*Nhan gilt tré dang dau 6m hodc trong giai doan héi phuc stic khoe sau dau 6m.)
@Kitasato Kids Care Room “Himawari”
Minami-ku, Kitazato, 1-15-1, Bénh vién dai hoc Kitasato (Toa nha phia Dong, tang ham 1F)
Dién thoai: 042-778-7815
@Phong gilr tré dau 6m Bénh vién Sagamihara Kyodo “Midorikko”
Midori-ku, Hashimotodai, 4-3-1 Dién thoai: 042-713-3745 (truc ti€p)

* Thanh phé da ky két hiép dinh hgp tdc ma rong véi thanh phé Hachioji va thanh phé Machida, cho phép
ngudi dan thanh phé Sagamihara cé thé st dung cac co sé gilr tré dau 6m cdia thanh phé Hachioji va Machida.

<<Thanh phé Hachioji>> * Dang ky trudc véi Ban Trudng mau gido gitr tré, Phong Tré em va gia dinh thanh phé
Hachioji 042-620-7248
@Horinouchi Kids garden
Tokyo, Hachioji-shi, Bessho, 2-2-1, Clevia Keio Horinouchi Parknard, s6 2-102
1 phut di bo tir ga Keio Horinouchi trén tuyén Keio Sagamihara
@Phong gilr tré dau 6m “Haru”
Tokyo, Hachioji-shi, Sandamachi, 3-8-10, Toa nha Ardell KS Heim, tang 1
1 phat di bo tir ga Nishi Hachioji trén tuyén JR Chuo



@Phong kham tré em Minamino Moomin room
Tokyo, Hachioji-shi, Nishi Katakura, 3-1-6, Trung tam phong khdm Minamino 2, tang 3
5 pht di bé tir ga Hachioji Minamino trén tuyén JR Yokohama

<<Thanh phé Machida>> * Dang ky trugc véi tiing cd s&
@Phong kham Hayashi Kids Care Room

Tokyo, Machida-shi, Tadao, 2-29-20 Dién thoai: 042-793-3722

15 pht di xe buyt tir ga Machida trén tuyén Odakyu/tuyén JR Yokohama
@Phong giir tré dau 6m Okinaki

Tokyo, Machida-shi, Haramachida, 6-22-15 Dién thoai: 042-794-7954

5 phut di bo tir ga Machida trén tuyén Odakyu/tuyén JR Yokohama

<<Noi lién hé>> Ban gili tré Dién thoai: 042-769-8340 (truc tiép)



Welils h” =
aatiian i S e e

Nhiing co s@ gilr tré so sinh ngoai nha tré, v.v... dugc cong nhan c6 tén goi chung la “Co sé gitr tré chua dugc
c6ng nhan”.

Vi cac ca s6 ¢d thong béo véi thanh phé la nhing co s6 gido duc va cham soc tré nhé mién phi, nén ban sé
dugc mién phi dén muc téi da.

Gidr lam viéc, ndi dung cham soc tré, phi gilr tré, v.v... khac nhau tly thudc vao tiing co s6. Vui long dén truc
tiép co s¢ dé ding ky st dung.
<<Noi lién hé&>> Ban gilrtré  Dién thoai: 042-769-8340 (truc tiép)

@ Phong giii tré dugc cong nhan

Trong s6 cac co sd gilr tré chua dugc cong nhan, nhiing co s& dap tng cac diéu kién ctia thanh phé nhu noi
dung gitt tré, tiéu chudn ca s6, v.v... va dugc thanh phd cong nhan dugc goi la “Phong gilr tré dugc cong nhan”.
Cac ca s& nay co ché do giam phi gilr tré va gidm phi khi nhan tré la anh chi em, néu dap tng cac diéu kién can
thiét c6 thé nhan dugc hd trg.

Ngoai ra, bgi vi day la cac co s d0 diéu kién gido duc va cham sdc tré nhd mién phi, nén néu nhu cau can
chdm séc dugc xac nhan sau khi ngugi giam hé dang ky ché do mién phi, tré sé dugc gido duc va chdm séc
mién phi véi s6 tién ti da. Vui long lién hé truc tiép véi ca s& dé biét thém chi tiét.

[Danh sach phong gitt tré dugc cong nhan]
D&u "O" trong muc “Tam thdi” a ¢4 nhan gilr tré tam thai.
Khi st dung dich vu gii tré tam thdi, can lién hé trudc véi co sé.

A S 2T . Tam
STT Tén Dia chi SO dién thoai thi
Nha tré MK o . )
1 Child Hashimoto-en Midori-ku, Nishi-Hashimoto, 1-19-13 042-774-8480 O
s X . Midori-ku, Nishi-Hashimoto, 5-1-2
2 |Nha tré Mommy Kids Hashimoto-en Hatano Daini Bldg. s6 105 042-774-7867 O
x ez Midori-ku, Hashimoto, 6-4-7,
3 |Nha tré SKY Pare Fontino 102 042-703-4346 O
Nha tré MK Midori-ku, Kamikuzawa, 350-8
# | Cos6 chinh Child Thirty-Four Kamikuzawa Bldg. tang 2 042-764-5905 O
Ca quan phap nhan NPO Shinohara-no I . reo.
5 Sato Nobirukko Midori-ku, Magino, 2881 042-689-2050 O
Khuon vién Seishinkan Sogo S
6 Phong it tré Mebae Chuo-ku, Seishin, 8-11-1 042-753-0599 O
7 |Nha tré Chibikko House Chuo-ku, Aioi, 1-13-14 042-759-7598 O
8 |Nha tré Takane Chuo-ku, Takane, 1-4-21 042-752-7541 O
Nha tré Mommy Kids Chuo-ku, Kanumadai, 1-15-1,
9 | Khuon vién trudc ga Fuchinobe Grace K2, 56203 042-753-6936 O
10 |Kids Room Fairy Chuo-ku, Fuchinobe-Honcho, 4-38-14 042-753-0602 O
11 |Chibikko House 2 Chuo-ku, Kamimizo, 2162-31 042-760-8368 O
. Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 1-42-
12 [Nursery School Tulip 12, PreStige Sagami-Ono 104 042-741-4893 O




A — 2 47 . Tam

STT Tén Dia chi SO dién thoai thi
N s Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 5-1-4,
13 |Phong gilr tré Wakuwaku Toa nha try s& Yamazaki Shoji 1-A 042-747-0345 O
] . Minami-ku, Sagami-Ono, 8-4-7 a1e

14 |Kidschool Sagami-Ono Efty Plaza Sagami-Ono ting 2 042-815-0860 O
15 |Nanairo Kids Room Minami-ku,Taima, 862-13 042-777-0716 O
16 [Nha tré Cosmos Minami-ku, Futaba, 2-17-15 042-747-1967
17 |Nha tré Ajisai Minami-ku, Sobudai, 1-25-10 046-251-0412 O

@ Co 54 giit tré da thong bao

Trong s6 cac co sG gilr tré chua dugc cong nhan, c6 nhiing ca s c6 thé gitt tré em dia phuong theo [Danh
sach co s gilr tré da thong bao] dudi day. Bai vi day la cac co s du diéu kién gido duc va cham soc tré nhé mién
phi ngoai trit chi nhanh Maria Montessori Kodomo-no le, nén néu ngudi giam ho dang ky ché d6 mién phiva
nhu cau can cham soc dugc xac nhan, tré sé dugc gido duc va chdm séc mién phi vai s6 tién t6i da. Vui long lién
hé truc tiép véi cd s& dé biét thém chi tiét.

[Danh séch co sé giti tré da thong bao (5 co s6)]

STT Tén Dia chi S6 dién thoai Tam thoi
q | Vién nghién cu phat trién gido ductré | ¢y 1, Kamimizo, 1958-1 042-754-2732
em Medaka Kodomo-no le
Nha tré Mommy Kids Fuchinobe Chuo-ku, Fuchinobe, 4-20-14, aco_
2 Kitaguchi-en Shimizu Bldg. tang 1 042-769-6753 O
3 | Maria Montessori Kodomo-no le Minami-ku, Unomori, 2-20-28 080-3472-0607 O
4 Chi nhanh Maria Montessori Kodomo-no | Minami-ku, Kami-Tsuruma 080-3472—0607 0
le Honcho, 2-11-11
5 | Trudng mam non thé duc Yotsuba Minami-ku, Bunkyo, 1-1-29 042-749-4541 ®)

Tachibana Bldg. tang 3

@ Co s6 dich vu giti tré mé hinh doanh nghiép diéu hanh

Co sd dich vu gitt tré mé hinh doanh nghiép diéu hanh la nhiing ca s& dich vu giir tré chua dugc cong nhan
do doanh nghiép quan ly, dugi day la [Danh sach co sg dich vu giti tré mé hinh doanh nghiép diéu hanh]. Day la
€0 s6 gilt tré danh cho d6i tuong la con cta nhan vién, nhung néu dugc thanh 1ap theo pham vi khu vuc thi tré
em dia phuang ciing c6 thé st dung, vi c6 thong béo cho thanh phé vé viéc thanh 1ap ca s&, nén ca sé nay du
diéu kién gido duc va cham soc tré nhé mién phi.

Néu mudn stir dung theo pham vi khu vuc, can phai dang ky sit dung véi thanh phé, vi vay vui long lién hé
truc tiép vai co s§ dé biét thém chi tiét.

[Danh sach co sé dich vu giti tré mé hinh doanh nghiép diéu hanh (14 co s6)]

Tam Pham
STT Tén Dia chi 56 dién thoai aM i khu
thoi
vuc
Nha tré Steiner L
1| Joneriko Kodomo-no le Midori-ku, Nagura, 2800-8 042-686-6011 O 10
Kokoro Kids Watakyu S
2 Sagamihara Room Midori-ku, Oyamacho, 1-3 042-703-7766 O | O
e Midori-ku, Hashimotodai, 3-18-35
3 | Nha tré With Roost Higo Bldg, 1B 042-703-0835 OO




Tam Al
STT Tén Dia chi S6 dién thoai .. |vikhu
thai
vuc
4 | OHANA Chuo-ku, Kamimizo, 2-10-25 042-785-2966 ONNO)
5 | Canvas Mini Fuchinobe Chuo-ku, Aioi, 1-6-24 080-9170-2419 O
6 | Nha tré Shiawase Fukuro Sagamihara Chuo-ku, Namiki, 1-4-6 042-707-7356 O
s Chuo-ku, Sagamihara, 1-7-3,
7 | Nha tré Yotsuba San Felice 1 042-711-7513 ORNO)
. . Chuo-ku, Sagamihara, 3-1-13
8 | Camellia Kids Sagamihara-en 2F Grand Chariot Sagamihara 042-707-7130 O
C s . . Chuo-ku, Sagamihara, 3-2-4,
9 | Nha tré Leaf Kids Sagamihara Kitazume Building 042-704-9954 O 10
Co s¢ gilr tré danh cho nhén vién cong ty ! C o 200
10 | ¢ wa Kotsu Chuo-ku, Komachi-dori, 2-11-5 042-700-5151 OO
11 | Smile Nursery Tachibana Chuo-ku, Hikarigaoka, 2-24-1 042-755-0391 O O
12 | Nha tré Saiwai Daini Minami-ku, Onodai, 3-14-11 042-707-7713
13 | Nha tré Seishin Minami-ku, Sagami-Ono, 3-12-7 042-705-2303 O 10
s . Minami-ku, Higashi-Rinkan, 4-6-13
14 | Nha tré Megumi Brest Bldg. tng 1 042-705-1775 O 10
@ Nha tré nhi dong
La ca s& cong lap tuong ty nhu trudng mau gido, nhan tré nham muc dich tréng gitr.
<<Noi lién hé>>Ban gitr tré Dién thoai: 042-769-8313 (truc tiép)
Ban phuc Igi va cham séc stic khoe TsukuiDién thoai: 042-780-1408 (truc ti€p)
[Danh sach nha tré nhi déng]
STT Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai
1 |Nha tré nhi dong Toya Cong lap |Midori-ku, Toya, 1365 042-785-0117

* Co 5@ gill tré tam thai dong clra ké tl ngay 1/4/2021. Trong thdi gian co s6 gilt tré déng clfa, néu c6 van dé quan tam,
vui long lién hé véi T6 dich vu nudi day tré cia Trung tdm hé trg nudi day tré Midori (phu tréch & Tsukui) (bén trong
Trung tam phuc lgi va cham soc stic khde Tsukui, dién thoai: 042-780-1420) hodc Ban gir tré (dién thoai: 042-769-8313).

i = e T
Vui long lién hé véi trudng mau gido d€ biét théng tin chi tiét vé tha tuc nhap hoc.
<<Noi lién hé>>Ban gilr tré Dién thoai: 042-769-8341 (truc tiép)

[Danh sach trudng mau giao]

Cac trudng mau gido cé trg cap sé dugc danh dau “O" trong muc “Trg cap”.

D3u “@" trong muc “Trg cdp” thé hién cac trudng du kién sé chuyén sang trudng mau gido c6 trg cap tif thang
4/2021

* V& trudng mau gido chuyén thanh trudng mam non dugc cong nhan, vui long xem [Danh sach trudng mam
non dugc cong nhan] & trang 37.

STT Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai Trg cap
1 Trgctng mau gido Sagamihara Tuthuc Midori-ku, Higashi-Hashimoto, 2-32- 042-772-4610 O
Midori 22
2 | Trudng mau gido Shiroyama Cong lap | Midori-ku, Machiya, 1-18-52 042-782-4962 O

49



STT Tén Thanh lap Dia chi S6 dién thoai Trg cap
3 | Trudng mau gido Tsukuigaoka Trudng hoc | Midori-ku, Nagatake, 838-1 042-784-5133 O
4 | Trudng mau gido Bara-no Hana Trudng hoc |Midori-ku, Nakano, 1366 042-784-0181 O
5 | Trudng mau gido Fujino Cong lap | Midori-ku, Yoshino, 1030-12 042-687-5222 O
6 | Trudng mau gido Uedana Trudng hoc | Chuo-ku, Tana, 5266-1 042-761-6856
7 |Trudng mau gido Keyaki-no Ko Trudng hoc |Chuo-ku, Kamimizo, 382-3 042-778-3704
8 | Trudng mau gido Sagami Eiko Trudng hoc |Chuo-ku, Yabe, 3-11-13 042-752-8040 O
9 | Trudng mau gido Seishin Trudng hoc | Chuo-ku, Seishin, 3-14-16 042-754-5290
10 | Truong mau gido Nijigaoka Trudng hoc | Chuo-ku, Yokodai, 6-3-2 042-755-3263
11 | Trudng mau gido Hatogawa Truong hoc | Chuo-ku, Kamimizo, 3-16-15 042-761-4306
12 | Trudng mau gido Yayoi Trudng hoc | Chuo-ku, Fujimi, 3-12-19 042-755-4575
13 | Trudng mau giao Ono Bunka Trudng hoc | Minami-ku, Onodai, 5-1-11 042-756-1218
14 | Trudng mau gido Sagami Hikari Trudng hoc | Minami-ku, Asamizodai, 5-11-6 042-742-3479
15 | T1Uong mau giéo Sagami Khéc | Minami-ku, Sonan, 2-25-65 042-742-1593 O

Midorigaoka
16 | Trudng mau gido Seishin Soyo Trudng hoc | Minami-ku, Isobe, 1648 046-254-5192 O
17 | Trudng mau gido Seishin Daiichi Khac Minami-ku, Nishi-Onuma, 5-13-17 042-748-8735
18 [Trudng mau gido Seishin Daini Truong hoc |Minami-ku, Sagamidai, 6-30-12 042-743-0403 O
19 | Trudng méu gido Sobudai Chuo Trudng hoc | Minami-ku, Sobudai-Danchi, 2-3-6 046-251-2030 [ )

20 | Trudng mau gido Nakawada Khac g/_llsr:‘a_:n(;-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 042-742-8530 O
21 | Trudng mau gido Hosen Trudng hoc | Minami-ku, Sagamidai, 2-9-4 042-744-1539
22 | Trudng mau gido Yaguchi Trudng hoc ‘r\‘/l_;n-%a_r:gl—ku, Kami-Tsuruma Honcho, 042-742-9661
23 | Trudng mau gido Rinkan Nozomi | Trudng hoc | Minami-ku, Higashi-Rinkan, 6-5-2 042-742-3394

Sal e e R

Céc trudng mau gido tu thuc va trudng mam non dugc cdng nhan sé cung cap dich vu gilr tré ngoai gid cho
cac tré tai trudng. Ngoai ra, khi nhan dugc chiing nhan sé 2 vé viéc can trg cap st dung ca s6, v.v... nudi day tré,
ban c6 thé dugc gidm ganh nang chi phi gilr tré ngoai gid. Vui long lién hé véi cac trudng dé biét thém thong
tin vé tinh hinh thuc hién dich vy git tré ngoai gid, v.v...

Tl e
aatetiiohg d ey e

Céc ca s& chua dugc cong nhan la trudng mau gido, nha tré va trudng mam non dugc cdng nhan, nhung van
dang thuc hién cac hoat ddng gido duc nham dap ting nhu cau cdia khu vuc va ngudi giam ho, dugc goi la “Co
6 tuong tu nhu trudng mau gido”.

Vui ldng lién hé véi co s dé bit théng tin chi tiét nhu viéc dang ky st dung, v.v...

STT Tén cd s6 Dia chi S6 dién thoai

1 |Tsuchinoko Club Midori-ku, Oi, 590-1 042-784-8038

*Cg @ tuong tu nhu trudng mau giao” khong thudc ché @6 gido duc va cham soc tré nho mién phi.



Caullacbgthiéulnhi

et i S |

Thanh 1ap cau lac b thi€u nhi danh cho déi tugng la cac hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 3 (hoc sinh 16p 6 can ho trg dac biét do
khuyét tat, v.v...) ma khi tan hoc vé nha, khdng c6 ngudi gidm hd & nha do ban di lam. Vui long lién hé véi Ban hé trg thanh
nién va tré em dé biét thong tin vé tha tuc tham gia cu lac b, v.v...
<<Ngi lién hé>>Ban hé trgthanh niénvatréem  Dién thoai: 042-769-9227 (truc tiép)

[Danh sach cau lac bé thiéu nhi thanh phd]
Dau “%" la danh cho thi€u nhi tir16p 1 dén I6p 4.

STT Tén Dia chi S6 dién thoai
1 |Cau lac bé thiéu nhi Aihara Midori-ku, Aihara, 4-13-14, bén trong trudng tiéu hoc Aihara 042-779-0689
2 |Cau lac b thiéu nhi Asahi Midori-ku, Hashimoto, 6-31-7 042-770-1431
3 |Caulac bd thiéu nhi Uchigo %  |Midori-ku, Suwarashi, 833, bén trong trudng tiéu hoc Uchigo 042-685-3051
4 |Cau lac bo thiéu nhi Osawa Midori-ku, Oshima, 1581, bén trong trudng tiéu hoc Osawa 042-762-2212
5 |Cau lac b thi€u nhi Oshima Midori-ku, Oshima, 1121-14, bén trong trung tam thiéu nhi Oshima 042-762-9891
6 |Cau lac b¢ thiéu nhi Kawashiri  |Midori-ku, Kubosawa, 2-22-1, bén trong trung tam thiéu nhi Shiroyama| 042-783-7145
7 |Cau lac b thiéu nhi Kuzawa Midori-ku, Oshima, 1859-3, bén trong trudng tiéu hoc Kuzawa 042-763-4448
8 [Cau lac bo thiéu nhi Kushikawa |Midori-ku, Nagatake, 1424-1, bén trong trudng ti€u hoc Kushikawa 042-784-9358
9 |Cau lac bo thiéu nhi Keihoku % |Midori-ku, Yose, 877, bén trong trudng tiéu hoc Keihoku 042-684-3238
10 [Cau lac b thiéu nhi Koryo Midori-ku, Wakabadai, 4-3-1, bén trong trudng tiéu hoc Koryo 042-782-0470
1 g:EJﬁgE&thl}neu nhi g/g?g;ﬁ,cﬂiumokuzawa,459 1, bén trong trudng tiéu hoc 042-763-0687
12 |Cau lac bo thiéu nhiTaimada  |Midori-ku, Aihara, 1-14-1, bén trong trudng tiéu hoc Taimada 042-772-9688
13 |Cau lac bo thiéu nhi Chigira % [Midori-ku, Chigira, 1035, bén trong trudng ti€u hoc Chigira 042-684-5225
14 |C3u lacho thicu nhiTsukul- | idori k, Mikage, 39-7, bén trong truong tiéu hoc Tsukui-Chuo 042-780-0032
15 |Cau lac bd thiéu nhi Nakano Midori-ku, Nakano, 600, bén trong trudng tiéu hoc Nakano 042-784-6481
16 El?l:jolﬁf‘nt;‘i)shhleu nhi mlﬁgr:lnf:t,sﬁlhonmatsu, 2-1-1, bén trong trung tam thiéu nhi 042—771-2266
17 |Cau lac bd thi€u nhi Negoya Midori-ku, Negoya, 1580, bén trong trudng tiéu hoc Negoya 042-784-0852
18 | Cau lac bé thiéu nhi Hashimoto M;(Sigirri];lg:&Hashimoto, 1-12-26, bén trong trung tam thiéu nhi 042-779-7901
19 |Cau lac b thiéu nhi Hirota Midori-ku, Hirota, 9-5, bén trong truding tiéu hoc Hirota 042-782-6656
20 |Cau lac b thiéu nhi Fujino % | Midori-ku, Hizure, 549, bén trong trudng tiéu hoc Fujino 042-687-3328
21 gﬁﬁ;‘?ﬁikﬁ thiéu nhi Fujino- Midori-ku, Magino, 4327, bén trong trudng tiéu hoc Fujino-minami 042-689-2052
22 |Cau lac b¢ thiéu nhi Miyakami  |Midori-ku, Higashi-Hashimoto, 3-15-6, canh nha thiéu nhi Miyakami 042-772-5133
23 |Cau lac bo thiéu nhi Aoba Chuo-ku, Namiki, 4-8-4, bén trong trudng tiéu hoc Aoba 042-754-2229
24 |Cau lac bé thi€u nhi Ono-kita  |Chuo-ku, Fuchinobe, 2-34-2, bén trong trung tam thiéu nhi Ono-kita 042-752-6339
25 |Cau lac bo thiéu nhi Oyama Chuo-ku, Oyama, 4-3-2, bén trong trudng tiéu hoc Oyama 042-775-1705
26 |Cau lac b thiéu nhi Kamimizo |Chuo-ku, Kamimizo, 7-6-1, bén trong trudng tiéu hoc Kamimizo 042-763-4029
27 ﬁﬁ;?;:ibo thiéu nhi Kamimizo g]f:rt:gnlﬁu Kamimizo, 742-2, bén trong trung tdm thiéu nhi Kamimizo 042-777-0930
28 |Cau lac b thiéu nhi Kyowa Chuo-ku, Takane, 1-16-13, bén trong trudng tiéu hoc Kyowa 042-756-7273
29 |Cau lac b thiéu nhi Koyo Chuo-ku, Koyocho, 8-23, bén trong trung tam thiéu nhi Koyo 042-751-9695
30 |Cau lac b thiéu nhi Shinjuku  |Chuo-ku, Tana, 7019, bén trong trudng tiéu hoc Shinjuku 042-762-9995
31 |Cau lac bo thiéu nhi Seishin Chuo-ku, Seishin, 3-16-7, bén trong trung tdm thiéu nhi Seishin 042-752-8852
32 |Cau lac bo thiéu nhiTana Chuo-ku, Tana, 4987-6, bén trong trung tdm thiéu nhiTana 042-763-0770




STT Tén Dia chi S6 dién thoai
33 |Cau lac b thiéu nhiTana-kita  |Chuo-ku, Tana, 1932-1, bén trong trudng tiéu hoc Tana-kita 042-763-4924
34 |Cau lac bo thiéu nhi Chuo Chuo-ku, Fujimi, 1-3-22, bén trong trudng tiéu hoc Chuo 042-756-3233
35 |Cau lac b6 thi€u nhi Namiki Chuo-ku, Namiki, 2-16-16, bén trong trung tam thiéu nhi Namiki 042-756-0243

Cau lac bé thiéu nhi - . N o
36 Hikarigaoka % Chuo-ku, Hikarigaoka, 2-19-1, bén trong trudng tiéu hoc Hikarigaoka 042-752-2798
37 |Cau lac bo thiéu nhi Fujimi Chuo-ku, Fujimi, 2-4-2, bén trong trung tam thiéu nhi Fujimi 042-750-7544
38 |Cau lac b thiéu nhi Fuchinobe |Chuo-ku, Fuchinobe, 4-6-22, bén trong trudng tiéu hoc Fuchinobe 042-755-2156
39 Eiagualsahci b¢ thiéu nhi Fuchinobe- Chuo-ku, Higashi-Fuchinobe, 4-26-12, canh nha thiéu nhi Takenouchi 042-759-1150

A AL . Chuo-ku, Hoshigaoka, 3-1-2, bén trong trung tam thiéu nhi e
40 |Cau lac b¢ thiéu nhi Hoshigaoka Hoshigaoka 042-750-3729
41 |Cau lac bé thi€u nhi Yaei Chuo-ku, Yaei, 3-1-10, bén trong trudng tiéu hoc Yaei 042-757-7675
42 |Cau lac bo thiéu nhi Yokodai Chuo-ku, Yokodai, 2-19-21, bén trong trung tam thiéu nhi Yokodai 042-751-9505
43 | Cau lac b6 thiéu nhi Yokoyama Chuo-ku, Yokoyamadai, 2-35-2, bén trong trung tém thiéu nhi 042—751-9384
Yokoyama
44 |Cau lac b thi€u nhi Asamizo Minami-ku, Shimomizo, 670-5, bén trong trung tam thiéu nhi Asamizo | 042-777-0778
45 |Cau lac b thi€u nhi Araiso Minami-ku, Shindo, 2268-1, bén trong trung tam thiéu nhi Araiso 046-251-4747
46 | Cau lac bé thiéu nhi Onuma cN)I;rLarTr:;i—ku, Higashi-Onuma, 3-20-15, bén trong trung tam thiéu nhi 042—747-0212
47 |Cau lac bd thiéu nhi Ono Minami-ku, Kobuchi, 3-21-2, bén trong trudng ti€u hoc Ono 042-746-0832
48 |Cau lac bo thiéu nhi Onodai Minami-ku, Onodai, 8-1-26, bén trong trung tam thiéu nhi Onodai 042-751-9504
49 E?‘téac b thiéu nhi Onodai- yy+3mi ku, Onodai, 2-26-8, beén trong trudng tiéu hoc Onodai-Chuo 042-755-9933
50 |Cau lac b thiéu nhi Kashimadai Mina_mi—ku,_Unomori, 3-40-1, bén trong trung tam thiéu nhi 042-740-0369
Kashimadai

Cau lac bo thiéu nhi Kami- Minami-ku, Kami-Tsuruma, 8-10-12, bén trong trung tam thiéu nhi a0
21 Tsuruma Kami-Tsuruma 042-740-3655
52 |Cau lac b thiéu nhi Kunugidai |Minami-ku, Kami-Tsuruma, 5-7-1, bén trong trudng tiéu hoc Kunugidai| 042-749-7491
53 |Cau lac b¢ thi€u nhi Sagamidai |Minami-ku, Sakuradai, 17-1, bén trong trung tam thiéu nhi Sagamidai | 042-765-5758
54 |Cau lac b thi€u nhi Sakuradai | Minami-ku, Sagamidai, 7-7-1, bén trong truéng tiéu hoc Sakuradai 042-747-6141
55 | Cau lac bé thi€u nhi Sobudai  |Minami-ku, Sobudai-Danchi, 2-5-1, bén trong trudng tiéu hoc Sobudai| 046-254-2781

Cau lac b¢ thiéu nhiTsuruzono  |Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 7-8-2, bén trong trung tam thiéu
36 | Nakawada nhi Tsuruzono Nakawada 042-748-4748
57 |Cau lac bé thiéu nhi Tsurunodai mmgm;—ku, Asahicho, 14-21, bén trong trung tam thiéu nhi Ono- 042—740—0288
58 (CcT'ﬁ Lahcéac,r)])thleu nhiTsurunodai Minami-ku, Asahicho, 24-5, bén trong trudng tiéu hoc Tsurunodai 042-745-3788
59 |Céu lac b thiéu nhiTorin Minami-ku, Sonan, 2-3-1, bén trong truding tiéu hoc Torin 042-748-7196
60 |Cau lac bo thiéu nhi Futaba Minami-ku, Futaba, 1-2-15, bén trong trudng tiéu hoc Futaba 042-746-8864
61 |Cau lac b thiéu nhi Midoridai | Minami-ku, Araisono, 3-10-23, bén trong trudng tiéu hoc Midoridai 046-255-8584
62 Cau lac bo thiéu nhi Minami- Minami-ku, Kami-Tsuruma, 1-5-1, bén trong trudng tiéu hoc Minami- 042-746-0378

Ono Ono

Cau lac bo thiéu nhi — . 1y A A . e
63 Moegidai % Minami-ku, Araisono, 4-1-2, bén trong trung tdm thiéu nhi Sobudai 046-255-5200
64 |Cau lac b6 thigu nhi Yaguchi \!\(/gjg]li—ku, Kami-Tsuruma Honcho, 5-13-1, bén trong truong tiéu hoc 042-747-3606
65 |Cau lac b thiéu nhi Yaguchidai |Minami-ku, Bunkyo, 2-12-1, bén trong trugng tiéu hoc Yaguchidai 042-742-2413
66 8?(3 lacbo thiéu nhi Yume-no Minami-ku, Taima, 490-2, bén trong trudng tiéu hoc Yume-no Oka 042-777-5880
67 |Cau lac bd thi€u nhi Wakakusa |Minami-ku, Araisono, 2329, bén trong trudng tiéu hoc Wakakusa 042-743-5123
68 |Cau lac bd thiéu nhi Wakamatsu | Minami-ku, Wakamatsu, 2-24-28, gan trudng tiéu hoc Wakamatsu 042-744-5363




[Danh sach cau lac b6 thiéu nhi tu nhan]
<<Vui long lién hé truc tiép vai cau lac bo dé biét chi tiét ndi dung hoat déng va déng ky st dung>>

STT

Tén

Dia chi

S6 dién thoai

Cau lac b nhi déng Shiroyama
Wakaba

Midori-ku, Wakabadai, 6-5-14, bén trong trudng mau gido
Shiroyama Wakaba

042-782-8185

Co sG chdm séc nhi dong Heartful

Hashimoto

2 |Neo Midori-ku, Hashimotodai, 1-18-10, Pastral Nagata, 106-206 042-812-3146
Co s& chdm séc nhi dong Heartful . )
3 Minami-Hashimoto Midori-ku, Shimokuzawa, 454-2 042-719-6643
4 |Cau lac b nhi déng Jumping Up Midori-ku, Shimokuzawa, 2090-17 042-703-1860
5 |for Phong cham soc nhi dong Midori-ku, Hashimoto, 1-1-1, Hashimoto Garden Court 301 080-6744-8085
6 |Cau lac bd nhi déng Angel Kids Midori-ku, Hashimoto, 2-24-4 042-703-8555
7 |SKY After School Midori-ku, Hashimoto, 3-22-11-B1 042-703-7010
8 |Afterschool Wise Hashimoto Midori-ku, Hashimoto, 6-36-1, Gran Torre Hashimoto tang 2 042-703-1495
9 |Gakudo Plus Midori-ku, Higashi-Hashimoto, 2-14-3 042-703-4504
10 |Yumeria Kids Midori-ku, Higashi-Hashimoto, 3-16-4, ting 2 042-714-4150
11 |Cau lac bd nhi déng Kinder House | Midori-ku, Nagura, 2805-1 042-686-6011
. PN ) . 042-753-0602
12 |Céu lac b6 nhi dong Fairy KIDS Chuo-ku, Fuchinobe-Honcho, 4-38-14 (Kids Room Fairy)
13 |Cau lac bd nhi déng Grandir 1 Chuo-ku, Higashi-Fuchinobe, 2-1-1, tang 1 042-704-8675
14 |Cau lac bd nhi dong Grandir 2 Chuo-ku, Fuchinobe-Honcho, 5-13-21 tang 1 042-711-7743
15 |Cau lac bd nhi dong Grandir 3 Cau lac bo nhi déng Grandir 3, Chuo-ku, Fuchinobe, 2-29-7 042-707-9260
16 |rung tam cham soc nhi dong Chuo-ku, Fuchinobe, 1-16-5 080-9360-3110
imawari
17 Hibarikko Club ﬁ?l;;ac;ku, Fuchinobe, 4-31-7, Trudng mau gido Fuchinobe 042-755-0394
A PN . . Chuo-ku, Miyashimo-Honcho, 3-4-12, Trudng mau gido 9
18 |Céu lac b6 nhi dong Shirayuri Oyama Shirayuri 042-773-8241
19 [Smile Kids Chuo-ku, Hikarigaoka, 2-24-1, Truéng mau gido Chuo 042-755-0391
042-754-0683
. L an - ! G s (Nhan vién |é tan
20 |Cau lac bd nhi dong Mirai Chuo-ku, Namiki, 1-8-16 tang 3 trong nha tré quan
Chiyoda)
21 |Cau lac b6 nhi dong Epochal Chuo-ku, Sagamihara, 3-8-8, Nha tré Epoch 042-757-6477
22 |Cau lac bé thi€u nhi Mamenoki Chuo-ku, Sagamihara, 4-7-14, phong 401 - 402 042-776-0966
23 |Cau lac b nhi déng Gurunpa Chuo-ku, Fujimi, 3-8-7 042-752-7772
24 |Cau lac bo nhi dong Gurunpalll Chuo-ku, Fujimi, 3-14-2 042-756-2352
25 |Cau lac b6 nhi déng Gurunpa lll Chuo-ku, Fujimi, 3-8-7 tang 2 042-810-5565
26 |Cau lac bo nhi dong Ichiban-Boshi  |Chuo-ku, Chiyoda, 2-2-15, Maple Bldg. tang 2 080-5865-1586
042-757-3413
] (Chuyén tiép
27 |Cau lac bo thiéu nhi Futaba Chuo-ku, Hoshigaoka, 1-19-5 nhan. Bén trong
Hoshigaoka
Futabaen)
28 |Hoshino Kids Chuo-ku, Hoshigaoka, 3-5-10, Trudng mau gido Hoshigaoka 042-752-4842
29 |8 1ac b nhi dong Sukoyaka Chuo-ku, Yokoyamadai, 2-3-15 042-704-8166
30 |Cau lac bo nhi dong Sukoyaka Chuo-ku, Yokoyamadai, 2-15-13 042-707-0115
31 |Daily Kodomo Club Chuo-ku, Kamimizo, 4496-1 042-763-3618
32 |OHANA Chuo-ku, Kamimizo, 2-10-25 042-785-2966
33 |Cau lac bd nhi dong Himawari Club  |Chuo-ku, Kamimizo, 7-12-28 042-761-8716
34 |Cau lacbo nhidong Jumping Up | cpy, 1, Minami-Hashimoto, 3-9-13-201 042-703-5685




STT

Tén

Dia chi

S6 dién thoai

Cau lac b nhi déng Trudng mau

Minami-ku, Kami-Tsuruma, 1-3-1, Trudng mau gido Minami-

& gido Minami-Ono Ono 042-742-8822
36 E;:lac b thiéu nhi tunhan Ukiuki o i, sagami-Ono, 4-5-5, Lobby Five D-203 042-701-3220
. . . 042-767-5565
A P .. Minami-ku, Sagami-Ono, 5-13-4 v
37 |Cau lac bd thiéu nhi Hiyoko Keihin Toshi BIdg, phong 102-202 (Nha tré Hiyoko
Daisan)

Mom Junior Sagami-Ono T .

38 Minamiguchi Minami-ku, Sagami-Ono, 7-37-6 042-705-3366

39 |Kidschool Sagami-Ono 2Minami—ku, Sagami-Ono, 8-4-7, Efty Plaza Sagami-Ono tang 042-815-0860

40 |Cau lac bo nhi déng Wakaba Minami-ku, Bunkyo, 1-1-29, Kittaka Bldg., tang 2 042-711-6663
Trudng ti€u hoc thudc Nha tré N 1 e

1 Cosmos Minami-ku, Futaba, 2-17-15 042-747-1967
Cd 56 cham s6c nhi déng Heartful A - )

42 Sagamidai Minami-ku, Sagamidai, 3-11-8, Riano Scope 102 042-813-3073

43 |Co s6 cham soc nhi dong Me Like Minami-ku, Sagamidai, 5-12-28 042-851-5619

44 |Co s6 cham soc nhi dong Me Like 2 |Minami-ku, Sagamidai, 5-2-21 042-851-5619

45 |Cau lac b thi€u nhi SRC Soramame | Minami-ku, Sobudai-Danchi, 2-3-5, cd s& 3 046-207-6676

46 |Co s6 cham soc nhi dong Heartful — |Minami-ku, Sobudai, 2-2-43 046—257-6665

47 | Cau lac bO thicu nhi tunhan SUgamo yyinari ky, Asamizodai, 6-18- 042-813-8558
Co s& cham s6c nhi dong Cau lacbd |y, . a0 e

48 Wanpaku Minami-ku, Onodai, 3-27-15 042-776-8583

49 | Himawari Afterschool minami-ky, Higashi-Onuma, 2-7-6, Trudng mau gido Sagami 042-744-0220

imawari
50 |Nanairo Kids Room Minami-ku, Taima, 862-13 042-777-0716
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@Thu tuc nhap hoc

Vao trung tuan thang 12 hang nam, “Gidy thong béo tuu trugng” sé dugc gui bang dudng buu dién dén
ngudi giam ho clia cac bé, hoc sinh sap nhép hoc.

Tré em ngudi nudc ngoai can lam tha tuc tai Ban gido vu. Ban gio vu ¢ chudn bi hé so can thiét, cho nén vui
Iong lién hé véi Ban gido vu.

Trudng hop tré em ngudi nuéc ngoai dang di hoc tai trudng tiéu hoc cdng 1ap ctia thanh phé Sagamihara, vv...
6 nguyén vong nhap hoc trudng trung hoc co sd cong lap clia thanh phé Sagamihara, v.v... thi khéng can lam
thu tuc.

@Thu tuc chuyén trudng

Trudng hgp gia dinh ¢6 hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh trung hoc ca s& khi ding ky chuyén dén thanh phé,
chuyén ché 8, sé dugc phat “Gidy théng bao tuu trudng”, vi véy vui long ndp “Gidy chiing nhan dang theo hoc”,
“Gidy chiing nhan dugc cap sach gido khoa” do trudng hoc cl cap, cho trudng dugc chi dinh. Ngoai ra, vé van
dé nhap hoc trudng tiéu hoc, trudng trung hoc co sd cong 1ap, v.v... khac ngoai trudng da dugc chi dinh, vui
Iong lién hé véi Ban gido vu.

@Tha tuc trong trudng hgp du dinh nhap hoc hodc dang di hoc tai cac trudng ti€u hoc, trusng trung hoc

€0 s& tu thuc

Trudng hap du dinh nhap hoc cac trudng tiéu hoc, trudng trung hoc c6 sé tu thuc hodc trudng hgp ngusi
dang di hoc da chuyén vao thanh phé, sau khi nhan Gidy déng y (Gidy cho phép nhap hoc) clia hiéu truéng
trudng du dinh nhap hoc hodc trudng dang di hoc, vui long khai béo tai quay tiép nhan sau day.

Ban gido vy, ban quan ly thi dan Vén phong quan Midori, ban quan ly thi dan Van phong quan Minami, cac
trung tam phat trién cong dong (Luu y 1), cac van phong chi nhanh

<<Ngi lién hé>>Ban gido vu Dién thoai: 042-769-8282 (truc tiép)

.-sE‘{E:':_Eh | = s e e o |

Thanh phé hé trg 1 phan chi phi nhu chi phi d6 dung hoc tap, chi phi n trua, vv... cho ngudi giam hé gap
kho khan vé mit kinh té, dé c6 thé cho con em di hoc tai cac trudng tiéu hoc, trudng trung hoc co s& cong lap
nha nudc (ké ca trudng giéo duc bt budc, khéa hoc giai doan ddu trung hoc ca s8 clia trudng lién théng trung
hoc co s6 va phé thong.). =C6 kiém tra thu nhap=

Ngudi c6 nguyén vong nhan hé trg, vui long ndp don qua dudng buu dién hodc mang theo don dang ky dén
Ban gido vu. Don ding ky dugc phat tai cac trudng tiéu hoc, trung hoc ca s6, trudng gido duc bat budc cong
Iap clia thanh phé Sagamihara, ban gido vu, cac trung tdm cong déng (ngoai trir Sawai), v.v... Ngoai ra, c6 thé tai
Vé tlrtrang chd clia thanh phé. Nguai dang dugc hé trg sinh hoat (Trg cap gido duc) khéng can nop don xin.

@ONoi dung hé trg
Chi phi d6 dung hoc tap, d6 dung di hoc, chi phi d6 diing hoc tap cdia hoc sinh mdi nhap hoc, chi phi an trua,
chi phi hoat dong ngoai khda, chi phi tham quan, chi phi'y té va chi phi mua mat kinh, phi album t6t nghiép, v.v...

<<Noi lién h&>> Téng dai tu van thanh phd Sagamihara  Dién thoai: 042-770-7777 (tryc tiép)

(Luu y 1) Ngoai trif cdc trung tdm phat trién cong dong Hashimoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami




[Danh séch truéng tiéu hoc]
* Trudng tiéu hoc FujinoKita da chuyén dén toa nha tam thdi do dnh hudng clia con bio s6 19 nam 2019. Vui
long lién hé qua dién thoai trudc khi dén tham.

STT Tén Dia chi S6 dién thoai
1 | Trudng tiéu hoc Aihara Midori-ku, Aihara, 4-13-14 042-771-2351
2 | Trudng tiéu hoc Asahi Midori-ku, Hashimoto, 6-15-27 042-772-0536
3 | Trudng tiéu hoc Uchigo Midori-ku, Suwarashi, 833 042-685-0110
4 | Trudng ti€u hoc Osawa Midori-ku, Oshima, 1566 042-761-2611
5 | Trudng tiéu hoc Oshima Midori-ku, Oshima, 1121-19 042-762-6121
6 | Trudng ti€u hoc Kawashiri Midori-ku, Kubosawa, 2-22-2 042-782-2037
7 | Trudng tiéu hoc Kuzawa Midori-ku, Oshima, 1859-3 042-763-1801
8 | Trudng tiéu hoc Kushikawa Midori-ku, Nagatake, 1424 042-784-0618

O

Trudng tiéu hoc Keihoku

Midori-ku, Yose, 877

042-685-1412

10 | Trudng ti€u hoc Koryo Midori-ku, Wakabadai, 4-3-1 042-782-4566
11 | Trudng tiéu hoc Sakunokuchi Midori-ku, Shimokuzawa, 459-1 042-761-1271
12 | Trudng tiéu hoc Shonan Midori-ku, Ogura, 1573 042-782-2400
13 | Trudng tiéu hoc Taimada Midori-ku, Aihara, 1-14-1 042-773-2715
14 | Trudng tiéu hoc Chigira Midori-ku, Chigira, 1035 042-685-0112
15 | Trudng tiéu hoc Tsukui-Chuo Midori-ku, Mikage, 39-7 042-784-0206
16 | Trudng tiéu hoc Toya Midori-ku, Toya, 1321-3 042-785-0234
17 | Trudng tiéu hoc Nakano Midori-ku, Nakano, 600 042-784-1309
18 | Trudng tiéu hoc Nihonmatsu Midori-ku, Nihonmatsu, 2-9-1 042-773-5131
19 | Trudng tiéu hoc Negoya Midori-ku, Negoya, 1580 042-784-1460
20 | Trudng tiéu hoc Hashimoto Midori-ku, Hashimoto, 1-12-20 042-773-1671
21 | Trudng tiéu hoc Hirota Midori-ku, Hirota, 9-5 042-782-8383
22 | Trudng tiéu hoc Fujino Midori-ku, Hizure, 549 042-687-2719
23 | Trudng tiéu hoc Fujino-kita* Midori-ku, Sanogawa, 1901 042-687-3008
24 | Truding ti€u hoc Fujino-minami Midori-ku, Magino, 4327 042-689-2046
25 | Trudng tiéu hoc Miyakami Midori-ku, Hashimoto, 4-11-1 042-773-8700
26 | Truding tiéu hoc Aoba Chuo-ku, Namiki, 4-8-4 042-754-6310
27 | Trudng tiéu hoc Ono-kita Chuo-ku, Fuchinobe, 2-34-1 042-755-4841
28 | Truding ti€u hoc Oyama Chuo-ku, Oyama, 4-3-2 042-775-1700
29 | Trudng tiéu hoc Kamimizo Chuo-ku, Kamimizo, 7-6-1 042-762-0024
30 | Truding tiéu hoc Kamimizo-minami Chuo-ku, Kamimizo, 782-1 042-778-3326
31 | Trudng tiéu hoc Kyowa Chuo-ku, Takane, 1-16-13 042-753-2286
32 | Trudng tiéu hoc Koyo Chuo-ku, Koyocho, 8-33 042-752-1309
33 | Trudng tiéu hoc Shinjuku Chuo-ku, Tana, 7019 042-761-0811
34 | Trudng tiéu hoc Seishin Chuo-ku, Seishin, 3-16-6 042-753-0600
35 | Trudng tiéu hoc Tana Chuo-ku, Tana, 5091-1 042-762-0170
36 | Trudng tiéu hoc Tana-kita Chuo-ku, Tana, 1932-1 042-761-2627
37 | Trudng tiéu hoc Chuo Chuo-ku, Fujimi, 1-3-22 042-753-0727
38 | Trudng tiéu hoc Namiki Chuo-ku, Namiki, 2-16-1 042-756-3010
39 | Truding tiéu hoc Hikarigaoka Chuo-ku, Hikarigaoka, 2-19-1 042-753-2285
40 | Trudng tiéu hoc Fujimi Chuo-ku, Fujimi, 2-4-1 042-750-8500
41 | Trudng tiéu hoc Fuchinobe Chuo-ku, Fuchinobe, 4-6-22 042-752-2044
42 | Trudng tiéu hoc Fuchinobe-higashi Chuo-ku, Higashi-Fuchinobe, 3-17-1 042-759-0377
43 | Trudng tiéu hoc Hoshigaoka Chuo-ku, Hoshigaoka, 3-1-6 042-754-6000
44 | Trudng tiéu hoc Yaei Chuo-ku, Yaei, 3-1-10 042-755-3119
45 | Trudng tiéu hoc Yokodai Chuo-ku, Yokodai, 1-15-1 042-755-7011




STT

Tén

Bia chi

S6 dién thoai

46

Trudng tiéu hoc Yokoyama

Chuo-ku, Yokoyamadai, 2-35-1

042-754-8712

47

Truding tiéu hoc Asamizo

Minami-ku, Shimomizo, 713

042-778-0259

48

Trudng tiéu hoc Araiso

Minami-ku, Isobe, 1028-5

046-251-0214

n{ Sagami (Tu thuc)

49 | Trudng tiéu hoc Onuma Minami-ku, Higashi-Onuma, 3-20-1 042-743-5250
50 | Trudng tiéu hoc Ono Minami-ku, Kobuchi, 3-21-2 042-742-3226
51 | Trudng ti€u hoc Onodai Minami-ku, Onodai, 8-1-15 042-756-1210
52 | Trudng tiéu hoc Onodai-Chuo Minami-ku, Onodai, 2-26-8 042-755-0022
53 | Truding ti€u hoc Kashimadai Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 1-9-1 042-745-7193
54 | Trudng tiéu hoc Kami-Tsuruma Minami-ku, Kami-Tsuruma, 4-7-1 042-743-9870
55 | Trudng tiéu hoc Kunugidai Minami-ku, Kami-Tsuruma, 5-7-1 042-746-0811
56 | Trudng tiéu hoc Sagamidai Minami-ku, Minamidai, 6-5-1 042-744-1439
57 | Trudng tiéu hoc Sakuradai Minami-ku, Sagamidai, 7-7-1 042-742-3674
58 | Trudng tiéu hoc Sobudai Minami-ku, Sobudai-Danchi, 2-5-1 046-251-2329
59 | Trudng tiéu hoc Tsuruzono Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 7-8-1 042-746-6681
60 | Trudng tiéu hoc Tsurunodai Minami-ku, Asahicho, 24-5 042-745-5611
61 | Trudng tiéu hoc Torin Minami-ku, Sonan, 2-3-1 042-742-9579
62 | Trudng tiéu hoc Futaba Minami-ku, Futaba, 1-2-15 042-746-0621
63 | Trudng tiéu hoc Midoridai Minami-ku, Araisono, 3-10-23 046-253-2004
64 | Trudng tiéu hoc Minami-Ono Minami-ku, Kami-Tsuruma, 1-5-1 042-742-2674
65 | Trudng tiéu hoc Moegidai Minami-ku, Araisono, 2-41-16 042-746-8877
66 | Trudng tiéu hoc Yaguchi Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 5-13-1 042-748-9151
67 | Trudng tiéu hoc Yaguchidai Minami-ku, Bunkyo, 2-12-1 042-742-2418
68 | Trudng tiéu hoc Yume-no Oka Minami-ku, Taima, 490-2 042-777-5800
69 | Trudng tiéu hoc Wakakusa Minami-ku, Araisono, 2329 042-746-4644
70 | Trudng tiéu hoc Wakamatsu Minami-ku, Wakamatsu, 2-22-1 042-748-5813
71 Im)”g tiéu hoc Steiner Gakuen (T | \ygori-ky, Nagura, 2805-1 042-686-6011
72 I;‘i%”ghgi“tﬁ;’rthl‘;‘;g teLCA(docONg | prigori-ku, Hashimotodai, 3-7-1 042-771-6131
73 | Truong tiéu hoc thude truong daihoc | ity Bunkyo, 2-1-1 042-742-1444

[Danh sach truong trung hoc co sé]

STT Tén Dia chi S6 dién thoai
1 |Trudng trung hoc co s& Aihara Midori-ku, Hashimoto, 8-12-1 042-773-1451
2 |Truong trung hoc ca s& Asahi Midori-ku, Hashimoto, 1-12-15 042-772-0235
3 |Trudng trung hoc co s& Uchigo Midori-ku, Suwarashi, 2742-4 042-685-0013
4 |Truong trung hoc co s& Uchide Midori-ku, Shimokuzawa, 2845 042-761-0818
5 |Trudng trung hoc co s& Osawa Midori-ku, Oshima, 1800 042-761-2612
6 |Trudng trung hoc co s& Kushikawa Midori-ku, Nagatake, 1469 042-784-0639
7 |Trudng trung hoc co s& Sagamigaoka  |Midori-ku, Kubosawa, 2-22-4 042-782-2310
8 |Trudng trung hoc co s Toya Midori-ku, Toya, 1339 042-785-0239
9 |Trudng trung hoc co s& Nakazawa Midori-ku, Shiroyama, 2-7-1 042-782-8877
10 |Trudng trung hoc co s& Nakano Midori-ku, Nakano, 960 042-784-1240
11 | Trudng trung hoc ca sé Fujino Midori-ku, Obuchi, 2082 042-687-3019
12 | Trudng trung hoc co s& Hokuso Midori-ku, Yose, 1019-5 042-685-1413
13 | Trudng trung hoc co s& Ono-kita Chuo-ku, Fuchinobe, 2-8-40 042-752-2022
14 | Truong trung hoc co s& Oyama Chuo-ku, Oyama, 4-3-1 042-773-3180




STT Tén Dia chi S6 dién thoai
15 | Trudng trung hoc ca s6 Kamimizo Chuo-ku, Yokoyama, 5-19-54 042-755-3711
16 | TUang trung hoc casoKamimizo- | cp 6y, Kamimizo, 2322-2 042-763-0155
17 | Trudng trung hoc ca s6 Kyowa Chuo-ku, Kyowa, 1-3-10 042-756-3012
18 | Truong trung hoc co s& Seishin Chuo-ku, Seishin, 8-5-1 042-754-9443
19 |Trudng trung hoc ca sé Tana Chuo-ku, Tana, 5250-1 042-762-0169
20 |Truong trung hoc co sé Chuo Chuo-ku, Fujimi, 1-3-17 042-755-0071
21 |Trudng trung hoc ca s& Midorigaoka Chuo-ku, Midorigaoka, 1-28-1 042-755-4842
22 |Trudng trung hoc ¢ sé Yaei Chuo-ku, Yaei, 3-1-7 042-758-0252
23 |Trudng trung hoc co s& Yoshinodai Chuo-ku, Yoshinodai, 3-1-3 042-758-3383
24 |Trudng trung hoc co s& Asamizodai Minami-ku, Asamizodai, 4-12-1 042-745-7197
25 |Trudng trung hoc co s& Unomori Minami-ku, Unomori, 1-11-1 042-743-2292
26 |Trudng trung hoc co s& Onodai Minami-ku, Onodai, 8-2-1 042-755-4843
27 | Trudng trung hoc ca s& Ono-minami Minami-ku, Bunkyo, 1-10-1 042-742-3704
28 | Trudng trung hoc co s Kami-Tsuruma  |Minami-ku, Kami-Tsuruma, 4-14-1 042-743-9881
29 (Trudng trung hoc co s& Sagamidai Minami-ku, Sakuradai, 20-1 042-742-6411
30 | Trudng trung hoc co s& Shincho Minami-ku, Sagami-Ono, 9-14-1 042-742-0036
31 [Trudng trung hoc co s& Sobudai Minami-ku, Araisono, 5-1-10 042-746-6201
32 | Trudng trung hoc co s6 Soyo Minami-ku, Isobe, 1540 042-778-0330
33 [Trudng trung hoc co s Torin Minami-ku, Kami-Tsuruma, 8-21-1 042-749-1175
34 | Trudng trung hoc ca 56 Yaguchi Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 4-13-43 042-743-2234
35 [Trudng trung hoc co s& Wakakusa Minami-ku, Araisono, 2046 042-748-5788
36 (T{ﬂ‘:ﬂg ct)“‘”g hoc co'sd Steiner Gakuen ok, Nagura, 2805-1 042-686-6011
37 E:)”f’:g;;”g';?n?‘(’ﬁﬁhﬁ)th”f’c””‘"”9 9ail \inami-ku, Bunkyo, 2-1-1 042-742-1442
Trudng trung hoc phé théng va trung

38 |hoc co s& Sagami truc thudc dai hoc Minami-ku, Sonan, 3-33-1 042-742-1251
Tokai (Tu thuc)
Trudng lién thong trung hoc cd s& va

39 [pho thong Sagamihara (giai doan dau  [Minami-ku, Sagami-Ono, 4-1-1 042-749-1279
trung hoc co sd) (do tinh thanh lap)

[Danh sach trudng giao duc bt budc]

STT Tén Dia chi S6 dién thoai

1 | Hoc vién Seiwa Midori-ku, Aonohara, 1250-1 042-787-0014

*Trudng gido duc bt budc la gi?
: La loai hinh trudng hoc mdi, trong @6 hoc sinh tirI6p 1 dén 16p 9 (tuong duong vaéi nam 3 trung hoc co s8) sé
hoc chuong trinh gido duc tiéu hoc va trung hoc co s tai cing mét ngéi trudng.
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Tién-trg cap sinh va nuoi contamtho’i f/* o

Khi ngudi tham gia bao hiém stic khée quéc dan sinh con sé nhan dugc khoan tién trg cap sinh va nudi con
tam thai la 420.000 yén. Truang hop st dung ché dé chi tra truc tiép, thi khoan tién 420.000 yén sé dugc bao
hiém stic khde qudc dan truc tiép chi trd cho co s&y té, do d6 khodn tién chi trd tai co s& y té la khodn tién da
khau trir 420.000 yén trong chi phi sinh ng.
<<Noi lién h&>>T8ng dai tu van béo hiém y t& quéc gia thanh phé Sagamihara  Dién thoai: 042-707-8111
*Ngudi dang tham gia bao hiém y t& ngoai trit bao hiém stic khde qudc dan cling c6 ché d6 tuang tu. Vui long
lién hé véi bao hiém y t€ dang tham gia.

Trdcgpﬂhl dong b

Trg cap cho ngudi dang nu6i day con trudc khi hoan tat trung hoc co sé. Tiép nhan dang ky tai cac Trung tam
hé trg nudi day tré, cac ban phic lgi va chdm sdc stic khde, cac trung tam phét trién cong dong (Luu y 1), cac
van phong chi nhanh va cac ban quan ly thi dan (chi trong trudng hgp kém theo tha tuc sinh né, thay d6i cu trd
nhu chuyén dén, v.v...).
<<Noi lién hé>>Ban trg cdp nudi day tré  Dién thoai: 042-769-8232 (truc tiép)

Hétrgchiphiytétréem

@Tré em tur 0 tudi dén hoc sinh I6p 9 trung hoc ca s&

H6 trg phan chi phi'y té tu chi tra theo ché d6 kham c6 bao hiém (ngoai trir chi phi y t& c6 thé nhan dugc nhiing
ché& d6 hé trg chi phi'y té€ khac va s6 tién dugc ho trg dusi dang chi phiy té gia cao, tién phu cp bd sung, v.v...
tir bao hiém y té). Tuy nhién, cé giGi han trg cdp cho tré em tir 1 tudi trg Ién. Ti€p nhan dang ky tai cac trung tam
hé trg nudi day tré, cac ban phic lgi va chdm sdc stic khde, cac ban quan ly thi dan (chi ti€p nhan khi cu dan
quén Chuo chuyén dén), cac trung tdm phat trién cdng dong (Luu y 2), va cac van phong chi nhanh.

D6 tudi &b dun Bibénh vién (khdm chira Bibénh vién Nhap vién
: pdung bénh, v.v..) (thuéc theo toa) ap vie
Noi dung 0 tudi ~ 18p 6 tiéu hoc Hb tro toan bé Hb trotoanbd | H6 trg toan bo
hé tro % S ia .
Trunghoccosélop 7 ~16p 9 Host(;oq pba*n tr:en VE.‘-’IEq“a B )
yen™cho mot fan Hotrgtoanbd | HO trgtoan bo
Mién thué thi dan Hé trg toan bo

* VUi long thanh toan 500 yén tai quay cla cac co sy té, vv...
Trudng hgp dudi 500 yén, vui long tu thanh toan s6 tién d6. (Khong ho trg trudng hgp nay.)

<<Nai lién hé>>Ban trg cdp nudi day tré  Dién thoai: 042-704-8908 (truc ti€p)

(Luu y 1) Ngoai trli cac trung tdm phét trién cong déng Hashimoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami
(Luu y 2) Ngoai trir cac trung tam phat trién cong déng Shiroyama, Tsukui, Sagamiko, Fujino, Hashimoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami



N o e e A ~ - : - il
Trgcapyténudidugng - ke
Trg cdp phan chi phi'y té€ ndi trd ty chi tra theo ché dd kham chira bénh c6 bao hiém tai ca s&'y té nudi duéng
chi dinh cho tré ¢ trong lugng khi sinh ra tir 2000 g tré xuéng hodc chua da 37 tuan tudi, dugc bac sixac nhan
can nhap vién nudi dudng.

Tiép nhan dang ky tai cac cg quan, ban nganh tuong tu nhu trg cap y té nudi duéng.
<<Noi lién hé>>Ban gia dinh va tré em Dién thoai: 042-769-8345 (truc tiép)

W 7 % A Y i i
Trg capy té ho trg tu lap (y té nudi dudng) P
Néu tré dudi 18 tudi bi khuyét tat than thédo bi bénh hodc bam sinh, v.v... dugc co sy té xac nhan la can
diéu tri, sé dugc ho trg phan chi phiy té tu chi tra theo ché dé kham chira bénh bao c6 hiém. Tuy nhién, c6 phan
chi phi tu chi trd tuong ting theo thu nhap va gidi han thu nhap.
Tiép nhan dang ky tai cac ca quan, ban nganh tuong tu nhu trg cap y té nudi duéng.
<<Noi lién hé>> Ban gia dinh va tré em Dién thoai: 042-769-8345 (truc tiép)

Trog cap diéu tri bénh man tinh dac biét & tré em -
Trudng hap tré em dudi 18 tudi (néu bénh kéo dai lién tuc thi d&n ngay trudc ngay sinh nhat nam 20 tudi)
mac bénh mén tinh dac biét, tuang Ung véi tiéu chuan tiing bénh, dang diéu tri tai co sy té diéu tri bénh
man tinh dic biét & tré em theo chi dinh, sé dugc hé trg phan chi phi ty chi tré ctia bao hiém y té. Tuy nhién, c6
khodn phi tu chi trd tuong ting theo thu nhap.
Tiép nhan dang ky tai cac ca quan, ban nganh tuong tu nhu trg cap y té nudi duéng.
<<Noi lién hé>>Ban gia dinh va tré em Dién thoai: 042-769-8345 (truc tiép)

Mién giam phi bao hiém trg c3p qudc gia cho giai doan tru6c va sau khi sinh”

Khi nguai tham gia tro cap quéc gia (ngudi dugc bao hiém sé 1) sinh con (du sinh), sé dugc mién gidm phi
bao hiém stic khde quéc gia trong 4 thang ké tif thang trudc thang sinh (du sinh) (trudng hgp mang da thai sé
13 6 thang ké tlr 3 théng trudc thang sinh).

(Thai gian mién gidm dugc tinh ti thdi gian da dong phi bao hiém.)

C6 thé thuc hién khai bao tir 6 thang trudc ngay du sinh va dudc ti€p nhan tai ban trg cap va bao hiém stic
khée quéc gia, ban quan ly thi dan Van phong quan Midori/Minami, cac trung tam phat trién cong déng (Luu y 1)
va cdc van phong chi nhénh.
<<Ngi lién hé>> Ban trg cip va bao hiém suc khoe qudc gia  Dién thoai: 042-769-8228 (truc tiép)

(Luu'y 1) Ngoai trif cac trung tdm phat trién cong déng Hashimoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami



Trg cép phuc lgi nhi déng Ichi—xyé't‘ tat _Fi

D3i vai ngudi dudi 20 tudi bi khuyét tat vé thé chat hodc vé tinh than, tri tué (bao gém khuyét tat bén trong)
& muc d6 nghiém trong do nha nudc quy dinh hién dang & tai nha riéng, can dén su cham soc thuong xuyén
trong sinh hoat hang ngay, sau khi dugc gidm dinh dua theo gidy chin doan quy dinh, sé dugc nhan trg cap
phuc lgi nhi dong khuyét tat.

Tiép nhan dang ky tai cac quay ti€p nhan dudi day. =C6 gi6i han muc thu nhap=

<<Quady ti€p nhan - Nai lién hé>>

Ban tu van ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat Midori Dién thoai: 042-775-8810 (truc tiép)
Ban tu van ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat Chuo Dién thoai: 042-769-9266 (truc tiép)
Ban tu van ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat Minami Dién thoai: 042-701-7722 (tryc tiép)
Ban ké hoach suic khée Shiroyama Dién thoai: 042-783-8136 (truc ti€p)
Ban ké hoach stic khoe Tsukui Dién thoai: 042-780-1412 (tryc ti€p)
Ban ké hoach suc khde Sagamiko Dién thoai: 042-684-3216 (truc tiép)
Ban ké hoach stic khée Fujino Dién thoai: 042-687-5511 (truc ti€p)

Co

Tro cé’pnum duéng nhi déng dac blét _Fi

D3 v6i ngudi dang nudi dudng tré em dudi 20 tudi bi khuyét tat vé thé chat hodc vé tinh than, tri tué (bao
g6m khuyét tat bén trong) & mic dé theo tiéu chudn do nha nudc quy dinh, sau khi dugc gidm dinh dua theo
gidy chan doan quy dinh, sé dugc nhan trg cdp nudi dudng nhi déng dac biét. Tiép nhan dang ky tai céc quay
tiép nhan duai day.
=Cé gidi han muc thu nhap=

<<Quady ti€p nhan - Nai lién hé>>

Ban tu van ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat Midori Dién thoai: 042-775-8810 (truc tiép)
Ban tu van ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat Chuo Dién thoai: 042-769-9266 (truc tiép)
Ban tu van ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat Minami Dién thoai: 042-701-7722 (tryc tiép)
Ban ké hoach suic khée Shiroyama Dién thoai: 042-783-8136 (truc ti€p)
Ban ké hoach stic khoe Tsukui Dién thoai: 042-780-1412 (tryc ti€p)
Ban ké hoach suc khde Sagamiko Dién thoai: 042-684-3216 (truc tiép)
Ban ké hoach stic khée Fujino Dién thoai: 042-687-5511 (truc ti€p)




Cosé phc lgi nﬁc‘k‘in_g 2

Co s6 phuc Igi nhi ddng la noi ma bat c tré em nao cling 6 thé dén vui chai, dugc thanh lap dé ting cudng
stic khoe tré em thong qua viéc vui choi, nudi dudng tam hon phong ph.

<<Noi lién h&>> Ban hé trg thanh nién vatréem  Dién thoai: 042-769-9227 (truc

tiép)

Trung tdm thi€u nhi

Bao gém phong vui chai, phong tré so sinh, phong thu vién, phong cau lac b

thiéu nhi, phong tap thé, vv...
* C6 b6 tri phong cho by, noi cho bu.

*Vui long chac chdn c6 ngudi giam ho di cling tré so sinh.

Thaigianmda clra  Ngay thudng 10

gi® séng ~ 5 gid chiéu

Tha Bay, Chai nhat, ngay 1€ va cac ky nghi dai ngay cda trudng (nghi xuan, nghi hé va
nghi déng) 9 gid sang ~ 5 gid chiéu
Ngay nghi  Cac ngay cudi nam va dau ndm (tir 29/12 dén 3/1) va Cha nhét tuan thd 3 méi thang, vuv...

[Danh séach Trung tam thiéu nhi]

STT Tén Dia chi S6 dién thoai
1 |Trung tam thi€u nhi Oshima Midori-ku, Oshima, 1121-14 042-762-9891
2 |Trung tam thi€u nhi Shiroyama Midori-ku, Kubosawa, 2-22-1 042-783-7145
3 |Trung tam thi€u nhi Nihonmatsu Midori-ku, Nihonmatsu, 2-1-1 042-771-2266
4 |Trung tam thiéu nhi Hashimoto Midori-ku, Hashimoto, 1-12-26 042-779-7901
5 |Trung tam thi€u nhi Ono-kita Chuo-ku, Fuchinobe, 2-34-2 042-752-6339
6 |Trung tam thi€u nhi Kamimizo-minami |Chuo-ku, Kamimizo, 742-2 042-777-0930
7 |Trung tam thiéu nhi Koyo Chuo-ku, Koyocho, 8-23 042-751-9695
8 |Trung tam thiéu nhi Seishin Chuo-ku, Seishin, 3-16-7 042-752-8852
9 |Trung tam thiéu nhiTana Chuo-ku, Tana, 4987-6 042-763-0770
10 [Trung tdm thi€u nhi Namiki Chuo-ku, Namiki, 2-16-16 042-756-0243
11 |Trung tam thiéu nhi Fujimi Chuo-ku, Fujimi, 2-4-2 042-750-7544
12 |Trung tam thiéu nhi Hoshigaoka Chuo-ku, Hoshigaoka, 3-1-2 042-750-3729
13 | Trung tam thi€u nhi Yokodai Chuo-ku, Yokodai, 2-19-21 042-751-9505
14 |Trung tdm thiéu nhi Yokoyama Chuo-ku, Yokoyamadai, 2-35-2 042-751-9384
15 |Trung tém thiéu nhi Asamizo Minami-ku, Shimomizo, 670-5 042-777-0778
16 |Trung tam thiéu nhi Araiso Minami-ku, Shindo, 2268-1 046-251-4747
17 |Trung tam thi€u nhi Onuma Minami-ku, Higashi-Onuma, 3-20-15 042-747-0212
18 |Trung tam thiéu nhi Onodai Minami-ku, Onodai, 8-1-26 042-751-9504
19 | Trung tém thiéu nhi Ono-minami Minami-ku, Asahicho, 14-21 042-740-0288
20 |Trung tam thiéu nhi Kashimadai Minami-ku, Unomori, 3-40-1 042-740-0369
21 | Trung tam thiéu nhi Kami-Tsuruma Minami-ku, Kami-Tsuruma, 8-10-12 042-740-5655
22 |Trung tam thiéu nhi Sagamidai Minami-ku, Sakuradai, 17-1 042-765-5758
23 | Trung tam thiéu nhi Sobudai Minami-ku, Araisono, 4-1-2 046-255-5200
24 .II\-lr:l?a%vt:drg thiéu nhiTsuruzono- Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 7-8-2 042-748-4748




Nha thiéu nhi
Bao g6m phong vui chai, phong thu vién, phong tap thé, v.v...
*Vui long chac chdn c6 ngudi giam ho di cing tré so sinh.
Thoigianmdclra  Ngay thudng 1 gig chiéu ~ 5 gid chiéu
Thir bay, chti nhat, ngay 1&, ky nghi hé, v.v... 9 gid sang ~ 5 gid chiéu
Ngay nghi  Cac ngay cudi nam va dau nam (tir 29/12 dén 3/1), vv..

Phong thiéu nhi
Day la san chai s&r dung o s hién co.
*Vui long chac chdn c6 ngudi giam ho di cling tré so sinh.
Thai gian md clra 1 gi& chiéu ~ 5 gig chiéu
Ngay nghi  Thd Hai, ngay 18 va cac ngay cudi ndm va dau nam (tr 29/12 dén 3/1), v.v..

[Danh sach nha thiéu nhi, phong thiéu nhi]

STT Tén Dia chi S6 dién thoai
1 | Nha thiéu nhi Aihara Midori-ku, Aihara, 4-23-11 042-772-4974
2 | Nha thiéu nhi Sakunokuchi Midori-ku, Shimokuzawa, 498-1 042-761-4348
3 | Nha thiéu nhi Miyakami Midori-ku, Higashi-Hashimoto, 3-15-9 042-772-6747
4 | Nha thiéu nhi Aoba Chuo-ku, Namiki, 3-18-16 042-758-4850
5 | Nha thiéu nhi Asahi Chuo-ku, Kanumadai, 1-10-4 042-752-9375
6 | Nha thiéu nhi Kobato Chuo-ku, Susukino-cho, 41-10 042-755-2154
7 | Nha thiéu nhi Saiwai-cho Chuo-ku, Fuchinobe, 4-3-10 042-754-9628
8 | Nha thiéu nhi Shimokuzawa Chuo-ku, Shimokuzawa, 964-3 042-774-2416
9 | Nha thiéu nhi Takenouchi Chuo-ku, Higashi-Fuchinobe, 4-26-13 042-755-0323
10 | Nha thiéu nhi Hikarigaoka Chuo-ku, Hikarigaoka, 3-7-2 042-753-9851
11 | Nha thiéu nhi Yaei Chuo-ku, Yaei, 1-7-18 042-755-8691
12 | Nha thiéu nhi Yotsuya Chuo-ku, Kamimizo, 2-1-9 042-761-4362
13 | Nha thiéu nhi Onodai-Daiichi Minami-ku, Onodai, 4-1-2 042-758-8953
14 | Nha thiéu nhi Onodai-Daini Minami-ku, Onodai, 4-14-13 042-758-4932
15 | Nha thiéu nhi Kobuchi Minami-ku, Kobuchi, 1-34-26 042-755-9153
16 | Nha thiéu nhi Shinfuchi Minami-ku, Kobuchi, 5-28-1 042-748-6098
17 | Nha thiéu nhi Sonan Minami-ku, Sonan, 1-15-28 042-742-3680
18 | Nha thiéu nhi Sobudai-Daini Minami-ku, Sobudai-Danchi, 2-3-7 046-251-4962
19 | Nha thiéu nhi Sobudai-Daisan Minami-ku, Sobudai, 3-23-6 046-254-2713
20 | Nha thiéu nhi Higashi-Rinkan Minami-ku, Higashi-Rinkan, 4-32-1 042-748-7562
21 | Nha thiéu nhi Misono Minami-ku, Misono, 5-10-8 042-746-0169
22 | Nha thiéu nhi Minami-Shincho Minami-ku, Sagami-Ono, 9-1-4 042-748-8750
23 | Nha thiéu nhi Yaguchi Minami-ku, Kami-Tsuruma Honcho, 4-46-17 042-745-8479
24 | Phong thiéu nhi Tsukui Chuo Midort ku Mikage, 414, bén trong Trung tam hoc t3p | 97065618469




~Cong vién thiéunhi- — - —

C6 céc thiét bi vui chai (xich du, cau trugt, xa dan, v.v...) va bai cat, v...
<<Ngi lién hé>>Ban hé trg thanh niénvatréem  Dién thoai: 042-769-8370 (truc tiép)

“Khuvuichoitréem - - — - - -

Khu vui choi tré em la m6t noi vui choi gan gii véi tré em do chinh quyén dia phuang thanh 1ap va quan ly.
<<Noi lién hé>>Ban hé trg thanh nién va tré em Dién thoai: 042-769-8370 (truc tiép)

- Khu vui chgi mao hiém trai nghiém (cong vién vui choi) =

Khu vui choi mao hiém trai nghiém dugc dit trong tu nhién, khéng phai la nai dugc sép xép sén, ma do chinh
béan than tré em sé tu tao ra “trd chai”, han ché ti thiéu nhimg quy dinh cdm doan, véi khiu hiéu “choi dua tu
do, ban than ty chiu trach nhiém”.

Vui long xac nhan trén trang chd, v.v... vé ngay gid té chiic.

thanh phé y thac]

danh cho tré em -
Sagamihara (KIDS)

(Canh c6ng vién Fuchinobe)

Tén Co quan quan ly Dia diém hoat déng chinh Trang chd Noi lién hé
q 7 T6 chic phi lgi B
Ginga-no Mori Play 2 _— Khu dat bao ton Camp
Park [Du an dugc nhugn Tao ra noi Fuchinobe 090-4812-2074

Mori-de-Asobo
(Cling nhau chai dlia
trong ring)

Hoi Tsuchizawa
Moriasobi-no Kai

Midori-ku, Negoya, 2142

090-8087-2109

Cong vién Mori
Jiyu Asobi-no Kai

Cdng vién Mori
Jiyu Asobi-no Kai

Céng vién Asahi-no Mori
(Canh Trung tam thiéu nhi
Ono-minami)

070-5563-6098
090-1537-0001

<<Ngi lién hé>> Ban hé trg thanh nién va tré em

Pién thoai: 042-769-8289 (truc tiép)




GIO'I th1eu vé ncﬂu‘c tao ra noi danh cho tré em doﬁ‘la phUdng quan Iy--
(nha sn cho tré em, hé trg hoc tap mién ph|, V.V...)

Hoat dong tao ra nai danh cho tré em do dia phuang quan ly nhu nha &n cho tré em, hé trg hoc tap mién phi,
v.v... dang dugc trién khai rong rai trong thanh phé. Thanh phé vita hgp tac véi cac doan thé thuc hién nhiing
nd luc nhu vy, vira ddy manh viéc tao ra méi trudng ma cac doan thé nay c6 thé dé dang hoat dong.

Thong tin vé dia diém thuc hién, vv... dugc ding trén trang chi cla thanh phé.

Bia chitrang chu

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/seisyonen/1014043.html

Trang cht

Nha an cho tré em

H6 trg hoc tap mién phi

Muc tiéu

N& luc tao ra noi ma tré ¢ thé dén mot minh va
cung cdp cho tré thic an mién phi hodc gia ré

N6 luc day cho tré em kién thiic can thiét dé hoc
Ién cap hoc cao hon va huéng dén bai tap vé nha
mién phi.

Caquan quanly

T6 chic phi lgi nhuan (NPO), cdc nhém tinh
nguyén do cu dan dia phuong quan ly, v.v...

T6 chiic phi Igi nhuan (NPO), cac nhém tinh
nguyén cla cu dan dia phuong, v.v...

Dia diém thuc hién | Mdt s6 trung tdm cdng dong, clia hang, v.v... M6t s6 trung tam cdng déng, nai tap hgp, vv...
Tré em tinh dén khoang dé tudi trung hoc phé | Tré em tinh dén khoang do tudi ti€u hoc/trung
Daoi tuong . ,
thong hoc casé
Thai gian T6 chic tir 1 dén 2 1an méi thang, tif chiéu dén téi | Khoang 11an méi tuan
Noi thuc hién 35 nai (tinh dén thang 1/2021) 27 ndi (tinh dén thang 1/2021)

Thuc don/néi dung
hoc tap

Thuc don dugc quyét dinh sdn, cung cap cling
mot thuc don cho tat ca moi ngudi giéng nhu
sudt com tai trudng

Hé trg bai tap vé nha, hoc phu dao, luyén thi, v.v...

S6 lugng ngudi c6
thé tiép nhan

Khoang tir 5 dén 20 ngudi. Khac biét tiy vao kich
thudc ctia héi trudng

Khoang tur 5 dén 20 ngudi. Khac biét tly vao kich
thudc cta hoi truong

S6 tién

Mién phi hodc khoan chi phi thuc té clia nguyén
liéu ndu an (Khoang 100 ~ 300 yén)

Mién phi

<<Noilién hé>> Ban ho trg thanh niénvatréem  Dién thoai: 042-769-8289
Thanh Iap va tuyén dung cac nha lanh dao, dé nghi hé trg, v.v...

Quady tu van téng hgp vé cac dia diém danh cho tré em
(Hiép hoi phic Igi xa hoi thanh pho Sagamihara

042-786-6181
Bén trong trung tam tinh nguyén Chuo)



A x . N .
Trung tam ho trg gia dinh (Family Support Center)
La mot td chic theo ca ché hoi vién, lién két “Hoi vién sit dung mudn dugc hd trg nudi day tré” véi “Hoi vién hé trg mudn
trg gilip ngudi khac nudi day tré”, hé trg 1an nhau gitta nhitng ngudi dan trong thanh phd trong viéc nuéi day tré, thuc hién
cac hoat dong hé trg (co tinh phi) nhu trong tré, dua dén tré, v.v... d€ gilp viéc nudi day tré trg nén yén tam va dé dang.

[Bén hé trg]

« Gilr tré trudc khi bat dau va sau khi két thic git hoc tai nha tré, mau gido, trudng mam non dugc cong nhan, cau lac bd
thi€u nhi, cac 16p hoc, v.v...

« Gill tré trong trudng hgp ngudi giam ho bénh, ban cham séc, can nghi ngai, vv...

[Tién cong cho hoi vién hé tro]

So tién
Ngay gig st dung
Bé thi nhat Cac anh chiem, tir bé thir 2 tra di
Thu Hai ~ thi Sau, 7 gid sang ~ 7 gid toi 1 tiéng: 700 yén 1tiéng: 400 yén
Thu Hai ~ thr Sdu trong nhitng khung gi& khac véi & trén
1 tiéng: 900 yén 1tiéng: 500 yén
Ca ngay thi Bay, Cha nhat, ngay 1€, Tét duang lich

<<Noi lién hé>> Van phong trung tam hd trg gia dinh
Chuo-ku, Fujimi, 6-1-20, Ajisai Kaikan tang 2 (Trong Hiép hdi phic lgi xa hoi thanh phd Sagamihara)
Dién thoai: 042-730-3885 (truc tiép)

T6 chuic hé trg trudc va sau sinh

La phap nhan NPO ctia thanh phé hay phéap nhéan phc Igi xa hdi chuyén thuc hién hé trg cong viéc ndi trg, v.v... nham lam
giam bét ganh nang gia dinh trong thoi gian trudc va sau sinh.

<<Noi lién hé>>
Phap nhan phuc lgi xa hoi Hiép hoi phuc Igi xa hoi thanh phé Sagamihara Trung tam dich vu Fureai

Ban thuc déy phuc Igi Dién thoai: 042-756-5098
Van phong Midori-ku Dién thoai: 042-775-8601
Van phong khu vuc Sagamiko Dién thoai: 042-649-0202
Van phong Minami-ku Dién thoai: 042-765-7065
Phap nhan NPO Workers’ Collective Happy

Midori-ku, Nihonmatsu, 1-10-22 Dién thoai: 042-771-8061
Workers' Collective Aiwa

Minami-ku, Sagami-Ono, 6-18-11 Dién thoai: 042-705-4485




Hoat déng hé trg nuéi day tré ngan han (hoat déng luu tri ngan han)

Thuc hién nhan trong tré, va tam & ciing tré tai cac bénh vién so sinh hay ca s chdm sdc tré em, trong truéng hop gép céc
véan dé kho khan tam thai trong viéc cham sdc tré tai gia dinh nhu do ngudi bao hé bi bénh, sinh con, v.v... Ngoai phan chi
phi tu chi trd tuong (ing véi muc thu nhap, can phai chiu phan chi phi thuc té nhu tién an, v.v...

Tiép nhan dang ky tai Trung tam hé trg nudi day tré & méi quan ban dang sinh séng.

<<Noi lién hé>>

Trung tam ho trg nudi day tré Midori Dién thoai: 042-775-8815
Trung tdm hé trg nudi day tré Chuo Dién thoai: 042-769-9221
Trung tam hé trg nudi day tré Minami Dién thoai: 042-701-7700

Cong dong nubi day tré

La hoat dong ma nhiing ngudi bdo hé dang nuoi day tré tai nha lap thanh mét nhém cha me - con cdi tai khu vuc, téng
cudng giao luu giita cdc bac cha me - con céi, déng théi nang cao kién thiic va ky thuat nuéi day tré. Béi tugng la nhitng tré
tUr 0 tudi ~ trudc vao tiéu hoc va chua di hoc mau gido, trudng mam non dugc cong nhan, nha tré, v.v... D€ biét vé cac nhom
dang hoat dong hién tai, vui Idong xem trén trang chu cGia thanh phé.

<<Noi lién hé>> Ban git tré Dién thoai: 042-769-8340 (truc tiép)

Chuang trinh Soleil Sagami “Oshaberi Salon nudi day tré”

La hoat dong dugc t6 chiic méi thang 1 1an, ban dau day la hoat dong giao luu tich cuc gitia nhiing cha me dang nudi day
tré, sau d6 da trd thanh ngi dé trao ddi véi nhau vé nhitng kho khan, lo ldng, cang théng vé viéc nudi day tré, nhimng van dé
gia dinh, méi quan hé véi moi ngudi trong khu vuc.

Xay dung “mét noi chia sé vé tam quan trong, niém vui, hanh phuc trong viéc nudi day tré”, hé trg moi
trudng trao déi thong tin vé viéc nudi day tré.
<<T§ chiic vao thir 2 tudn thi 3 méi thang tai Soleil Sagami Playland>>
Dia chi: Minami-ku, Hashimoto, 6-2-1  Trong City Plaza Hashimoto (c(ra hang Aeon Hashimoto tang 6)
Dién thoai: 042-775-1775 Fax: 042-775-1776

Fureai Oyako Salon

Chuyén cung cap trd chai danh cho cha me va bé, ggi y trong viéc nudi con bai cac nhan vién dia
phuong nhuy té stic khoe cong déng, bdo mau, Gy vién phic Igi cong cdng, Gy vién phic Igi tré em, Gy vién
trudng phuc lgi tré em, nhan vién hé trg nuéi day tré danh cho d6i tugng la tré sa sinh va tré nho, ngudi bao
ho & hoi trudng tai cac trung tam thiéu nhi, dugc t6 chiic méi thang 11an (ngoai trir thang 8), ngoai ra, con
tién hanh can do cho tré so sinh. Hay tham gia cling chiing t6i nhé. Chi tiét sé dugc théng bao tai trang cht
thanh phd va “Koho Sagamihara”. ] Trang chi
<<Ban phu trach>> Ban gia dinh va tré em bién thoai: 042-769-9811 (truc tiép)

Uy vién phtic lgi cdng cong, Gy vién phc lgi tré em,
Uy vién trudng phuc Igi tré em la gi

Uy vién phtic loi cong cong, Gy vién phc Igi tré em la nhiing can bo tu van gan giii
ngay trong khu vuc, thuc hién céc hoat déng dugc nha nuéc giao phé.

Tu van tirlap trudng clia ngudi dan vé nhimg lo [ang khi nudi day tré, gidi thiéu cac
hoat dong khu vuc nhu quay ti€p nhan cla cac co quan chuyén mén vé phc lgi, chdm
soc stic khoe, hay cac salon nudi day tré, v.v... Uy vién truéng phic loi tré em dugc Iua
chon tir trong s6 cac Uy vién phuc Igi cdng cong, Gy vién phuc lgi tré em, chuyén phu
trach cac van dé vé tré em.

<<Ngi lién hé>> Ban phic lgi doiséng  Dién thoai: 042-851-3170




San chai nudi day tré

Cung cdp mot nai ¢é thé trao d6i thong tin vé nudi day tré, noi c6 thé dén tu do vui chai,
danh cho d6i tugng la tré sa sinh va tré nho, ngudi bao hd, phu nir dang mang thai va gia dinh
clia ho, vv... (sn choi nudi day tré). C4 thé tu van vé nhitng bét an, lo Idng khi nudi day tré.

[Chuang trinh co s& hd trg nudi day tré khu vuc]

Pia diém t6 chic

Thai gian thuc hién

Tan suét t6 chuc

Midori-ku, Hashimotodai, 1-22-18
Dién thoai: 042-703-5136

“San chai nuéi day tré Midori-no Ouchi”

10 gi6 sang ~ 3 gig
chiéu

Thit 2 ~ thd 6 hang tuan
* Nghi vao ngay 16

Hidamari”

Dién thoai: 080-5935-8040

“Salon nudi day tré & San choi giao luu Kamimizo

Khu phé thuong mai Kamimizo (Chuo-ku, Kamimizo, 5-1-11)

10 gid sdng ~ 4 gid
chiéu

Thir2 ~ thi 6 hang tuan
* Nghi vao ngay &

“San chai nu6i day tré Tanto”

(Minami-ku, Sagami-Ono, 4-2-2)
Dién thoai: 070-4372-1056

Bén trong Park House tai Cong vién trung uong Sagami-Ono

10 gi0 sdng ~ 3 gi®
chiéu

Thit 2 ~ thif 6 hang tuan
* Nghi vao ngay le

* Ngoai ra, nghi vao nhitng ngay thdi tiét xdu, nghi Tét duang lich, nghi hé.

<<Noi lién hé>> Ban gia dinh va tré em

Dién thoai: 042-769-9811 (truc tiép)

[San choi nuéi day tré cia Trung tdm thiéu nhi]

STT Dia diém té chiic

Thai gian thuc hién

Tan suat t6 chic

Trung tam thi€u nhi Oshima

Trung tdm thi€u nhi Hashimoto

Trung tdm thi€u nhi Ono-kita

Trung tam thi€u nhi Namiki

Trung tam thiéu nhi Fujimi

Trung tam thiéu nhi Yokodai

Trung tam thiéu nhi Yokoyama

Trung tam thiéu nhi Onuma

O 0 N oy | b |jw | N

Trung tam thiéu nhi Onodai

=
o

Trung tam thiéu nhi Ono-minami

11 | Trung tam thiéu nhi Sobudai

Trung tdm thiéu nhi Tsuruzono-
Nakawada

Thi 2 - thir 4 - thi 5 hang tuan

Thi 3 - thitr 5 - thi 6 hang tuan

Thi 2 - thir 4 - thi 6 hang tuan

Thit 4 - thit 5 - thi 6 hang tuan

Thi 2 - thi 3 - th 4 - thir 5 hang tuan

Thii 2 - thir 4 - thit 5 hang tuan

10 gidy séng ~1 gid chiéu

Thi 3 - thr4 - thit 5 hang tuan

Thi 2 - thit 3 - thi 6 hang tuan

Thi 3 - thir 5 - thi 6 hang tuan

Thi 2 - thir 4 - thit 5 hang tuan

Thi 3 - thir4 - thit 5 hang tuan

Thit 2 - thir 4 - thi 6 hang tuan

13 | Trung tam thiéu nhi Koyo

14 | Trung tam thiéu nhi Seishin

15 | Trung tdm thiéu nhiTana

16 | Trung tam thi€u nhi Hoshigaoka

Thi 2 - thir 4 - thi 6 hang tuan

Th 2 - thir4 - thi 5 - thir 6 hang tuan

10 gid sdng ~12 trua

Thi 2 - thit 3 - thid 6 hang tuan

Thi 3 - thit 5 - thi 6 hang tuan




Dia diém té chiic Thdi gian thuc hién Tan suét t6 chiic

17 | Trung tam thiéu nhi Kashimadai Thi 2 - thir 4 - thi 6 hang tuan

18 | Trung tam thi€u nhi Kami-Tsuruma 10gidsang~12trua | Thi 3 - th(t 4 - thir 6 hang tuan

19 | Trung tam thiéu nhi Sagamidai Thi 5 hang tuan

* Ngay |&, thai gian nghi dai ngay cda cac trudng tiéu hoc (nhu nghi hé) c6 thé c6 su thay déi.
*TUy trudng hgp c6 thé thay d6i ngay thuc hién.

* Chi tiét vé dia chi, v.v..., sO dién thoai, v.v..vui long tham khdao trang 62.

<<Ngi lién hé>> Ban hé tro thanh niénvatréem  Dién thoai: 042-769-9227 (truc tiép)

[Sén choi nuo6i day tré & nha tré, v.v...]

Cung cap théng tin vé nudi day tré, tu van nudi con, md cac san choi tai cac nha tré, vv... Vui long xem danh
sach co sd va lién hé truc tiép véi co s dé biét thém thong tin vé viéc cd thuc hién hay khong va chi tiét noi
dung.

<<Noilién hé>>Ban gilrtré  Dién thoai: 042-769-8340 (truc tiép)

Fureai Salon nudi day tré

“Fureai Salon nudi day tré&” 13 noi ma cha me va bé c6 thé tu do d&n tham gia, cing nhau choi dua, trd chuyén,
giao luu thodi mai. C6 géng né luc phat trién & tiing khu vuc théng qua su hgp tac, hé trg cia moi ngudi trong
khu vuc nhu tinh nguyén vién, Gy vién phc lgi cong cong, Oy vién phuc lgi tré em, Oy vién trudng phuc Igi tré
em, hiép hdi phuc lgi xa hoi khu vuc, nhdm muc dich xay dung méi quan hé hé trg 1an nhau, va cé thé thoai mai

trong viéc nudi day tré.

<<Noi lién hé>> Hiép hoi phic Igi xa hoi thanh phé Sagamihara

Dién thoai: 042-704-6275

STT Tén

Dia diém t6 chuc

Thai gian thuc hién

Tan suat to chiic

1 | Wanpaku Hiroba

Trung tdm cong dong
Hashimoto

10 gid séng
~ 11 gi6 45 phut sdng

11an1 thang
(Thi 6 tuan thit 4 hang thang)

Sagami-Ono Hashimoto

~ 11 gi6 20 pht sang

Salon nudi day tré o “ .| 10 giG sdng 11an1 thang
2 Nukumori Fureai-no le“Nukumori ~11gig 45 phutsang | (Thir 3 tuan thd 4hang thang)
3 | Tanpopo Panasonic Agefree House | 10 gio 11an 1théng

(Thu 4 tuan thi 2 ctia méi thang)

4 | San choinui day tré

Cau lac bo phuc héi chiic
nang sinh hoat Hashimoto

10 it sang ~ 1 gi¢

11an 1 thang (ngoai trir thang 8)
Ngay 15 hang thang * C6 thay doi

9 | Genkikko Hiroba

Trung tam phic Igi ngudi
cao tudi Tsukui

10 gid séng
~ 11 gid 45 phut séng

“Kokoniko” tAnG 2 chieu trong truong hgp trung vao ngay thu
9 bay, cht nhat, ngay nghi
5 Tuli Trung tam thiéu nhi 10 gi¢ sang Khoang 8 lan 1 nam
P Oshima ~11gi¢ 30 phat sang | (Thi 6 tuan thir 3 hang thang)
Van phong téng hgp A 11an1 thang
6 | Marshmallow Club Shiroyama 10 giG sdng ~12 trua (Thtt 2 tudn thit 1 hang théng)
) Trung tdm cong dong 11 gi& sang ~ 2 gig 11an 1 thang
/8 Musubi Salon Shiroyama chigu (Khong thuang xuyén)
8 | Miikko Club 'ggjr:\gg'\t/ﬁ:n sinh hoat cong | 4 gigsang ~12trua | Thu 6 hang tuan
11an1 thang

(Theo nguyén tac la thir 6 tudn thir 1
moi thang)




STT Tén Dia diém té chiic Thdi gian thuc hién Tan suat té chiic
- Trung tdm sinh hoat cong | 2 git 30 phdt chiéu 21an1 thang
Rl Terakoya Mii déng Mii ~2gi530 phut chiéu | (Tht4tuan tha 1, 3)
Trung tém cong déng )
11 Salon nudi day tré Mu ¥ | Chigira 9gi¢ 30 phut sdng 2lan 1 théng }
Min Phong hop lontrongtda | ~ 11 gi 30 phit sang | (Thd 5 tuan thi 2, 3 ciia méi thang)
nha phu
. 1o~ | Vdn phong lién lac B e 21an 1 thang (Thd 3 tuan thir 1, 3 clia
12 | Phong hoc cho tré Tulip Sanogawa 10 giG sdng ~12 trua méi thang)
13 | Fujino Milk Club ‘F’iﬁnpohf’”g Laglioy 10giosing~12trua | Thit4 - thir6 hang tudn
11an1 thang (Thi 5 tuan tha 4 cda méi
Trung tdm cong dong 10 gio 30 séng ~ 3 gi¢ | thang)

14" Atsumare! Oyako Oyama chiéu (Thi 5 tuan thit 3 trong thang 7, thang
Salon nudi day tré Trung tam thiéu nhi e 21an1 thang

15 | Ohisama Land Seishin 10giosang ~12trua | (71,43 tyan thit 2-4 méi thang)

. Trung tam cong dong — X Al
Chokotto Omoshiro oo .| 10gigsang Khoéng 8 lan1 ndm
L Oyako Salon \s(ﬂ%(ﬁzirzaa'x:a thiéunhi | 49 gi& 30 phit sang | (Thi 5 tuan thi 1 ctia méi thang)
S Trung tdm cong dong 10 gi& 30 phat ~ 11 114n 1 thang

17 | Nikoniko Hiroba Yokoyama gid 30 phut séng (Thir 4 tudn thit 1, 2 méi thang)

18 Salon nudi day tré Nha thiéu nhi 10 giG sang ~ 11an1 thang (ngoai trirthang 1, 8)
Karugamo Shimokuzawa 11 gi6 30 phut sdng (Thi 5 tuan tha 3 ctia méi thang)
Salon nudi day tré Trung tdm cong dong A 11an1 thang

19 Retasukko Chuo 10gid sang ~12 trua (Thi 4 tuan tha 1 ctia méi thang)

20 Fureai Muratomi Thoi Trung tam sinh hoat cong | 10 gi& 30 phut sang 11an 1thang (Thi 6 tuan thi 4 cta
gian Salon nudiday tré | dong Yabe ~ 12 giG trua moi thang)

2 Salon nudi day tré Chiyoda, 7-chome, Trung | 10 gid sang 11an1 thang
Chiyoda tam sinh hoat cong déng | ~ 11 gid 30 phut sang | (Thir 4 tudn thi 3 ciia mdi thang)

2 | Salon nuoi day tré Trung tdm cong dong 10 gig sang 11an1 thang
Hoshigaoka Hoshigaoka ~11gi0 30 phutsang | (Thir4 tuan thi 2 ciia mdi thang)

23 Salon nudi day tré Yokoyama, 6-chome, Hoi | 10 gid sdng 11an1 thang )

Yokoyama truong ~11gig 30 phut sang | (Thir4 tudn thi 4 ciia méi thang)
e Trung tdm cong dong 10 gi6 30 phut sang N q -
24 | Chibikko Salon Yokodai ~ 12 gids trua 11an 1 thang (Chua xac dinh)
Trung tam sinh hoat cong o
25 | Atsumare Oyako do(?wgg—]kli)téan trong khu vuc loﬁgéaggphm séng 6lan 1 ndm
- o 2lan1 thang (Ngoai trir thang 8.)
26 | Omochabako Chushin Kodomo-no le Vool iy (Th 5 tuan thi 2 va 1 1an khéc chua
~11gi630 phiutsang | .
xac dinh)
N Trung tdm cong dong 10 gi¢ sang 11an 1 thang (ngoai trir thang 8)

248 Nobinobi Club Ono-naka ~11gig 30 phutsang | (Thir6 tuan thd 1 méi thang)

Trung tam Shinsakae - 11an1 thang (ngoai trir thang 8, thang

28 | Happy Salon thudc chinh quyén dia g 3)

Touch Hiroba

phuaong Shinfuchi

~ 11 gi6 30 phut sang

(Thir 3 cudi cing méi thang)

Salon nudi day tré cong

Phong giao luu phuc lgi

10 gig~ 11 gid 30

41an1 thang

29 | 2% khu vuc quan Minami 2 (Thu 3 - thar 4 tuan thi 2, 4 ctia mbi
dong Pokkapoka (bono Sagami-Ono) pht sang thang)
30 Koyama Mizutama Hoi truong cdng dong 10 i séng ~12 trua 11an1 thang

Hiroba

Koyama

(Thi 4 tuan thir 1 ciia méi thang)




STT Tén Dia diém té chiic Thdi gian thuc hién Tan suat té chiic
s 10 gi&y 11an1 ném
31 | Soratobu Crayon BRSO LR ~11gi¢30 phitsang | (Thi5 tudn thit 3 ctia méi thang)
N Trung tam cong dong 10 gi¢ sang 11an1 thang
32 | Waiwai Gayagaya Salon Asamizo ~11gig 45 phut sang | (Thir5 tudn thi 2 ciia méi thang)
33 | Yato Poppo Hoi trudng cong déng 10 gi%¥ séng 513 I?}:wé;;h]a’)ng (ngoaitrrthang 4, thang
fate ~11gi6 30 phit sing (Thur 2 tuan thi 2 ctia méi thang)
. 2 avaic~ | TrUNng tam cong dong 10 gid sang 11an1 thang (ngoai trir thang 8)
34 | Salon nudi day tré Araiso Araiso ~11gi¢ 30 phat sang | (Thi 6 tuan thit 4 méi thang)
e i N 11an 1 thang (ngoai trir thang 8)
35 | Wakuwaku Minamidai Hoi truong Tsurygaoka 10giosang (Thir 4 tuan tha 3 méi thang
Danchi (Toa nha 4) ~ 11 gi6 30 phut sdng (*Thit 4 tudn thi 2 trong thang 3)
o ; s a 4 N 114n1 thang
Salon nudi day tré Trung tam céng dong 10 gi¢ sdng Thif 4 tuan thit 4 méai tha
= Tanpopo Torin ~ 11 gi6 30 pht sang ﬁcgth;‘;agéti vgo {E;; 1a2,gcha'ng 3)
o 2 Trung tdm cong dong 1gi& 30 phut chiéu~ 3 | 11an1 thang (ngoai trir thang 8.)
37 | Salon nudi day tré Kaabe | 7o, gid chiéu (Thtt 7 tudn thd 3 méi thang)

* Dia diém va thdi gian thuc hién c6 thé sé thay déi.

Cao dang Izumi

@ San chai nudi day tré Happy

Phé bién kién thiic va cung cdp co s6 vat chdt ma trudng dang c6 dén cho céc gia dinh dang nuéi con trong
khu vuc, t6 chiic san choi nudi day tré “Happy” véi su hgp tac gilia gido vién va sinh vién c6 chuyén mén trong
nganh nuoi gil tré.

Tai trung tadm dinh huéng nghé nghiép (Career Design Center) trang bi méi trudng cham sdc tré véi phong
dc tién nghi ¢é rat nhiéu sach anh, do chai chat lugng tét dugc chon lua ky cang véi tiéu chi “la mén do tét nhat
danh cho tré em”, gilp tré c6 thé tu do choi duia thodi mai. San chai nudi day tré xay dung rat nhiéu hoat dong
theo tling chli dé hang thang nhu tro chai trén nudc, trd choi van dong, trd chai tao hinh trong budi hoa nhac
giang sinh, v.v... Ngoai ra, con c6 hoat déng ké chuyén qua sach anh béi cac ban sinh vién trong “Chuong trinh
thuéng thuc”, tro chai véi do6i ban tay, v.v... Moi nguai hdy cung tham gia nhé.

*Vui long xac nhan tai trang chd cla trudng dé biét chi tiét vé lich t6 chiic va chl dé, vv...

@ San chai nubi day tré Smily

Thir 5 hang tuan sé mé cta trung tam dinh hudng nghé nghiép danh cho cha me va bé trong khu vuc.
*Vi ¢6 trudng hap khong thé té chiic do viéc hoc tap, v.v..., vi vay vui long xac nhan trudc tai trang chl nha
trudng.

<<Ngi lién hé>> Cao déng lzumi

Dia chi: Chuo-ku, Aoba, 2-2-1 (Cao dang Izumi, tda nha s6 1, bén trong Career Design Center)

Pién thoai: 042-754-1133

*C6 bai dau xe bén trong trudng, vui long luu y khong dau xe & bai dau xe cong vién

Fuchinobe.

* K& hoach t6 chuic c6 thé thay déi tlly thudc vao tinh hinh bénh truyén nhiém do virus Corona
chling mdi, v.v... Vui ldng xem trén trang chl cdia trudng dai hoc dé biét ké hoach t6 chiic méi nhat.

Trang chu



Dai hoc nit Sagami  Trung tam ho trg nudi day tré
Trudng dai hoc nir Sagami dang tién hanh chuong trinh hé trg nuéi day tré va chuong trinh tu van (mét s6 c6 tinh phi)
nhu dudi day, danh cho nhirng ngudi muén ban than truéng thanh han théng qua viéc nudi day tré, nhitng ngudi c6 con bi
réi loan phét trién, nhitng ngudi dang lo Idng bat an vé nuéi day tré.

@Liéu phap am nhac danh cho tré nhé

Daéi tugng Tré em - thanh thi€u nién khuyét tat nhu méc hoi chiing Down, tu ky, v.v...

Noi dung Liéu phap am nhac st dung nhac cu va bai hat gidp 6n dinh cdm xuc, cai thién chic ndng
@Liéu phap am nhac danh cho ngu®i I6n (Liéu phap dm nhac D hé trg nuéi day tré)

Déi tugng Nhing nguci dang nudi day tré

Noi dung Liéu phap &m nhac vira nghe nhac vita diéu chinh trang théi cda co thé va tam hén

@Bai tap gidp tré em phat trién
Ddi tugng Tré tir 6 thang ~ 4 tudi
*D3c biét khuyén khich ddi vai tré bi réi loan phat trién.

@Hoat déng Play Center (Phu huynh hé trg1an nhau)
Dai tugng B4t ky nhing ai c6 quan tam dén viéc nudi day tré va tré em
Noi dung Pang trién khai hoat dong “Hé trg 1dn nhau trong viéc nudi day con” dugc két hgp t6 chiic béi cac vi
phu huynh (ngugi bao ho) dang nudi con, hoc sinh va nguai dan dia phuong.

@DPao tao tu tin giao tiép (thé hién ban than)
Dai tugng Phu nir dang nudi day tré va mudn hoc thém vé ky nang giao tiép
Noi dung Hoc hdi phuang phap lam thé nao dé truyén dat cdm xtic mot cach chan that va xay dung cac méi
quan hé t6t han, trong mot bau khong khi thoai mai.

@Phong tu van, Trung tdm hé trg nudi day tré
Déi tugng Tré bi réi loan phét trién, ngudi giam ho, ngudi c6 nhu cau nhan tu van tam ly
Noi dung Tu van tdm ly va tu van phat trién tir cac nha tdm ly hoc dugc cdng nhan, chuyén gia tam Iy hoc 1am
sang, tam Iy hoc phét trién 1am sang, chuyén vién phuc lgi xa hoi

<<Noi lién hé>> Pai hoc nii Sagami Trung tam hé trg nudi day tré

Email: kosodateshien@mail2.sagami-wu.ac.jp

FAX: 042-813-5082

* V& thai gian t8 chic vui long tham khao trang chi, hodc lién hé qua email hodc FAX.

Trang chu

Gidi thiéu cac t6 chiic doan thé hoat dong hé trg cham soc tré em

Trén trang chl cda thanh phd, ching toi gidi thiéu cac t6 chiic, ca nhan da dang ky vao “Mang ludi cac don vi hé trg nudi
dudng tré em Sagamihara” trong s6 cac té chtic, c& nhan dang thuc hién hoat dong hé trg nudi day tré em trong thanh phé.
Néu ban muén tham gia cac sy kién, budi tro chuyén vé nudi day tré, vui long st dung nhitng thong tin c6 tai day. Dé biét
thém chi tiét, vui long lién hé véi cac té chiic doan thé.

Trang chu



Clra hang hé trg nuéi day tré

Chap nhan cac ctra hang, co sé kinh doanh hé trg cac gia dinh nudi con va phu nir mang thai dang ky lam ctra hang hgp
tac, va gidi thiéu cac nd luc xay dung cac clia hang nay trén trang chl ctia thanh phd “Hanatan Net”. Hay st dung khi c6 dip
di ra ngoai.

[Vi du né luc] Cung cap nhiing nai thay t4, noi cho con bu, khéng gian cho tré em, cho mugn xe déy, nudc néng pha sita bot,
sirdung nha vé sinh, gidm gig, v.v...
Trang chG  http://hanatan-net.city.sagamihara.kanagawa.jp

<<Ban phutrach>>Bangiadinhvatréem  Dién thoai: 042-769-9811 (truc tiép)

Trang chu

Hoat dong Book Start va hoat ddng Second Book

Vui vé cung sach anh (hoat ddng Book Start)

Chuing t6i mudn tao co héi gitip bé va phu huynh c6 khoang thai gian vui vé bén nhau, xay dung méi quan hé cha me va
con cdi phong phu théng qua nhiing quyén sach anh, chiing téi té chiic hoat déng ké chuyén qua sach anh va ting qua
vao ngay kham stic khde ctia cac bé 4 thang tudi. Hoat dong nay khong can dang ky tham gia, cac ban c6 thé ghé dén sau
budi kham stic khoe.

Hoat dong Second Book

Chuing t6i mudn tao thém nhiéu co hoi hinh thanh théi quen doc sach déng thdi nuéi dudng thé chat va tam hén cia
tré, va 1am sau sdc thém maéi quan hé than thiét gitra cha me va bé, chiing téi trao tang nhitng quyén sach anh cho cac bé
2 tudi rudi. Vui long mang phiéu déi sach anh (dugc gui kém véi théng bao kiém tra stic khde rang miéng cho tré 2 tudi
rudi) khi dén thu vién, phong thu vién trung tam céng dong.

<<Ban phutrach>>Bangiadinhvatréem  Dién thoai: 042-769-9811 (tryc tiép)



F

Tu van téng hgp vé tré em va gia dinh

Thuc hién tu van tai méi khu vuc sinh séng vé nhiéu van dé nuéi day tré nhu chdm soc, gido duc tré, v.v...
théng qua dién thoai hodc tai van phong. Ngoai ra, con huéng dan cac cd quan tu van chuyén mén tuong Uing
VGi ndi dung can tu van.

Trudng hgp tu van tai van phong, vui long lién hé trudc néu cé thé.

Théi giantuvan Thir2~thi6 8 git 30 phit sang~ 5 gi¢ chiéu
*Ngoai trit Tét duong lich, ngay & quéc gia
<<Noilién hé>>  Trung tam hé trg nudi day tré Midori Dién thoai: 042-775-8815
Trung tam hé trg nudi day tré Chuo bién thoai: 042-769-9221
Trung tam ho trog nuéi day tré Minami  Dién thoai: 042-701-7700

Tu van tré em

Thuc hién tu van qua dién thoai hodc tai van phong vé viéc nudi dudng, khuyét tat, pham t6i, cach nudi day

tré, vu...
Trudng hgp tu van tai van phong, vui long lién hé trudc néu ¢ thé.

Théi giantuvan Thir2 ~thi6 8 git 30 phit sang~ 5 gi¢ chiéu
*Ngoai tri Tét duong lich, ngay & quéc gia
<<Noi lién hé>>
Van phong tu van tré em Chuo-ku, Fuchinobe, 2-7-2
Pién thoai: 042-730-3500

Tu van lién quan dén r6i loan va phat trién

Tu van vé van dé phat trién va ri loan & tré em nhu tré chdm ndi, chdm van dong, khéng yén tinh, v.v...
Ngoai ra, trong trudng hgp dén truc tiép van phong dé nhan tu van, vui long c6 gang lién lac trudc.

Théigiantuvan Thir2 ~thi6 8 git 30 phit sang~ 5 gid chiéu
*Ngoai tri Tét duong lich, ngay & quéc gia

<<Noi lién hé>>
(Cha yéu danh cho tré sa sinh, tré nhd ~ hoc sinh trung hoc co s6)

Trung tam ho trg nuéi day tré Midori T4 tu van phuc hoi chiic ndng
Dién thoai: 042-775-1760 (truc tiép)

Trung tam ho trg nuéi day tré Chuo T8 tu van phuc héi chiic ndng
Dién thoai: 042-756-8424 (truc tié€p)

Trung tam ho trg nuoi day tré Minami T6 tu van phuc héi chiic ndng

Dién thoai: 042-701-7727 (truc ti€p)

(Chd y&u danh cho hoc sinh trung hoc phd thong tré 1én)
Trung tam hé trg réi loan phét trién
Dién thoai: 042-756-8411 (truc tié€p)



Hay tim hiéu chinh xac vé roi loan phét trién!

Réi loan su phat trién la

@ Bénh thudng phat hién & Ita tudi nhé nhu bénh tu ky, héi chiing Asperger, réi loan phat trién lan toa
khac, réi loan hoc tap (LD), réi loan téng dong gidm chi y (ADHD), v.v...

@ Triéu chiing khé phat hién nén bi hiéu lan do “cha me gido duc khéng tét”, “ban than thiéu né luc”,
V.V... Mdc du chua tim ra nguyén nhan rd rang, nhung ngudi ta cho rang bénh do réi loan chiic nang
cla nao bo.

@ Dic diém rdi loan & tiing ngudi sé khac nhau, chdng han nhu kém vé giao tiép, hi€u cdm xdc ngudi
khéc, & yén, viét chi, v.v... Mat khac, ngudi ta nhan thdy rang nhiing dua tré phat trién khong déng
déu, c6 cac dac diém nhu tuan thi nghiém ngat nhiing quy dinh va quy tac da ti€p thu, 6 tri nhg
dac biét t6t déi vai nhiing diéu ma dia tré d6 cdm théy c6 hing thu, v.v...

Néu ban lo I3ng vé su phat trién cla tré

@ Néu rdi loan phat trién dugc ho trg thich hgp trong giai doan s6m sé hiéu qua trong viéc diéu tri, vi
vay diing ngan ngai hay dén tu van tai cac cd quan gan nhat nhu Trung tam hé trg nudi day tré,
hodc Trung tdm hé trg réi loan phat trién néu c6 bat ky lo 13ng nao nhu “tré khé nudi”, “dudng nhu
c6 khoang cach 16n giiia viéc gidi va kém ci”, “tré qua hi€u dong”, “khong choi chung véi ban be”,
V.V...

@ Hé trg phu hgp véi dic diém hodc giai doan phat trién cla tré, tao cho ban than tré cdm thay “minh

lam dugc roi” sé lam cho tré tu tin hon. Ngoai ra, nhiing 16i khuyén hudng dan danh cho gia dinh sé
gilp gia dinh an tam trong viéc nuoi day tré.

Cham phat trién ngén ngit 6 thé di kém cham (
Trd ngai trong giao tiép phat trién tri tué

Trd ngai trong cdc méi quan hé ca nhan, xa hi

Thoi quen, hanh dong theo khuon mau

Dic diém clia tling rdi loan )

Réi loan tang ddng giam chu y AD/HD
\/ @ Thiéu chu ¥ (khong thé tap trung)

Ching tu ky @ Ting dong, ndi nhiéu (khdng thé & yén)

@ Hanh dong béc dong (hanh dong di trudc suy nghi)

Réi loan phat trién lan téa

Hai chiing Asperger . .
’ g Aperg Chimg kho hoc LD
/\ @ Kha nang “doc”, “viét” va “tinh todn”, v.v... vd cling
Vé co ban, khdng chdm phat trién ngon ngit kém 50 véi sir phat trién tri tué tong thé

Trd ngai trong giao tiép

Tr& ngai trong céc méi quan hé ca nhan, xa hoi

Thién l&ch trong s& thich, méi quan tam, hanh dong lam
theo khuon méu

Vung Vé (so vdi phét trién ngdn ngi)

*Ngoai ra, hdi chting Tourette va (chiing) néi 14p ciing thudc
nhém réi loan phét trién.

Nguén: Trung tdm théng tin va hd trg ngudi réi loan phat trién

Tai Vién Yokoen, Trung tdm hé trg réi loan phét trién c6 té chic cac I6p hoc danh cho ngudi
gidm ho hoic cac budi héi thao nham boi dudng kién thic, v.v...

Trang Chl:]‘

7s)



LINE Tu van s6 110 vé tré em va gia dinh kanagawa

S dung tng dung lién lac “LINE” d€ dugc tu van mién phi vé cac van dé lién quan dén tré em nhu nhiing lo
Id3ng trong viéc nudi day tré, méi quan hé gitta cha me véi con cai, cac van dé khé khan trong gia dinh, v.v...
Ngay tu van: Thit Hai ~ thd Bay (ngoai trif cac ngay cudi ndm va dau nam)
Thei gian: 9 gid sang ~ 9 gid toi
Déi tugng: Tré em dudi 18 tudi, ngudi giam ho dang séng tai tinh Kanagawa, v.v...
Cach thuc: Vui long tim kiém tUr tai khodn LINE chinh thic va "R 2 5iE10" (Thém ban be) "Hidh HhFEH
FEE110FAEX" (Tu vén s6 110 vé tré em va gia dinh Kanagawa). .

<<Ban phu trach>> Ban gia dinh va tré em  Dién thoai: 042-769-9811
Ok
A Thém ban bé

Tu van nubi con tai nha tré, vv...

Tai cac nha tré, vv..., hiéu trudng hodc bdo mau phu trach chdm séc, v.v... sé tu van téng quét lién quan dén
tré sa sinh va tré nho trong gi¢ lam viéc. Diing ngan ngai ma hay lién hé vai ching toi nhé.
<<Noi lién hé&>> Cac nha tré, v.v... hodc Ban gilrtré  Dién thoai: 042-769-8313 (truc ti€p)

Tu van gido duc thanh thiéu nién

Chung t6i ti€p nhan tu van toan dién lién quan dén thanh thiéu nién tir 19 tudi trd xuéng (dang sinh sng,
lam viéc, hoc tap trong thanh phd) (khéng di hoc, khdng chiu di hoc, c6 van dé vé tinh cach/hanh vi, quan hé
ban bé, bat nat, quan hé gia dinh, nhiing lo 1ang khi nudi day tré, v.v...). Chiing t6i c6 tiép nhan tu van qua dién
thoai va tu van truc tiép tai van phong (can dat lich hen truéc).

Théigiantuvan Thii2~thi6  9gigsang~5gidchieu  *Ngoai trir Tét duong lich, ngay & quéc gia

<<Noi lién hé>>
Phong tu van Chuo Trung tam tu van thanh thiéu nién Dién thoai: 042-752-1658
Phong tu van Minami Trung tdm tu van thanh thiéu nién Dién thoai: 042-749-2177
Phong tu van Shiroyama Trung tam tu van thanh thiéu nién Dién thoai: 042-783-6188
Phong tu van Sagamiko Trung tam tu van thanh thiéu nién Dién thoai: 042-682-7020



Tu van Young Telephone

Chung t6i ti€p nhan tu van danh cho thanh thi€u nién ti 19 tudi trd xuéng vé nhing uu phién, lo ling dang
gap phai qua dién thoai, email. Ngoai ra, chling téi cling tra 16i tu van danh cho ngudi giam ho.

Tu van qua dién thoai Thir2 ~thi 6 3 gid 30 phat chiéu ~ 9 i toi
Thi7  1gid chiéu ~ 5 gi¢ chiéu
S6 dién thoai: 042-755-2552  *Ngoai trit Tét duong lich, ngay 1& quéc gia

Tu van qua email Tiép nhan 24 gid (Tra 16i sau vai ngay)
Dia chi mail yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp

Tu van nhap hoc

Ti€p nhan tu van vé nhap hoc va gido duc d6i véi cac em hoc sinh hién dang di hoc va tré em can dugc quan
tam dac biét do khuyét tat chudn bi nhap hoc vao ndm sau.

Théigiantuvan Thii2~thi6  9gigsang ~5gidchieu  *Ngoai trir Tét duong lich, ngay & qudc gia
<<Noi lién h&>> Nhém ho trg gido duc Trung tam tu van thanh thiéu nién Dién thoai: 042-704-8917

Phong tu van quyén tré em Sagamihara (Sagamimi)

Chung t6i ti€p nhan tu van da dang vé xam pham quyén tré em, v.v... qua dién thoai hodc tai van phong.

Dia diém Trong trung tdm hoc tap thanh thiéu nién (Chuo-ku, Yabe-Shincho, 3-15)
Thaigiantuvan Thi2 ~thi 6 1 gid chiéu ~ 8 gi¥ t6i
Thit bay 10 gi®s sang ~ 5 gid chiéu

*Ngoai trif ngay 1€, ngay nghi, Tét duang lich va ngay nghi cia Trung tam hoc tap thanh thiéu nién
Tu van qua dién thoai

Danh cho tré em Dién thoai: 0120-786-108
Danh cho nguai I6n Dién thoai: 042-786-1894

i)

(=]3

Tu van danh cho gia dinh cham séc (Trun'g tam hé tro ngudi cao tu

Chung t6i ti€p nhan tu van da dang danh cho céc gia dinh chdm s6c qua dién thoai hoac tu
van tai nha, v.v...

DE dugc tu van, hay lién hé trung tam hé trg ngudi cao tudi tai dia phuong ban dang sinh
séng.

Trang chu



Tu van danh cho phu nit

Chung t6i ti€p nhan ti€p nhan tu van vé nhiing lo lang khac nhau ma phu nir gdp phai nhu van dé vé
chéng hoéc gia dinh, v.v...

Théi giantuvan Thi2 ~thi 6 9gigsang ~5gigchieu  *Ngoai trit Tét duong lich, ngay & quéc gia
Piadiém Trung tdm ho trg nudi day tré Midori Dién thoai: 042-775-8815 (truc tiép)
Trung tém ho trg nudi day tré Chuo  Dién thoai: 042-769-9221 (truc tiép)
Trung tam ho trg nuéi day tré Minami  Dién thoai: 042-701-7700 (tryc tiép)
* Chung téi cling ti€p nhan tu van tai Trung tdm cham sdc stc khde Tsukui (Midori-ku, Nakano, 613-2). (chi vao
ngay thi Ba). Ngudi c6 nguyén vong vui long lién hé vai Trung tam ho trg nudi day tré.

Tai phong tu van danh cho phu nir Soleil Sagami ciing ti€p nhan nhiing tu van tuong tu.

Thei gian tu van
Tu van théng thudng: Méi ngay 10 git sang ~ 5 gi& chiéu (thu 3, thu 5 dén 6 gid chiéu)
(Ngoai trir thr 2 tuan thi 4 ctia méi thang)
Tu van chuyén mén: «Tu van phép luat danh cho phu ni (Can hen trudc: 1 ngudi trong khoang 30 phdt)
«Tu van tam ly danh cho phu nit (Can hen trudc: 1 ngudi trong khoang 40 phdt)
*C4 thé hen trugc dé dugc tu van chuyén mon sau khi tu van théng thudng chi danh cho ngusi ¢ yéu cau.
*Khéng ti€p nhan tu van bat ky vao ngay Tét duong lich.
Dia diém Phong tuvan danh cho phu nii Soleil Sagami  Dién thoai: 042-775-1777
<<Ban phu trach>> Ban nhan quyén va binh ddng gi¢i  Dién thoai: 042-769-8205 (truc ti€p)

Trung tdm hé tro tu van bao luc gia dinh thanh phé Sagamihara

Chuing t6i tiép nhan tu van bang dién thoai chuyén dung doi véi van dé bao luc gia dinh tir ngudi than thudc
nhu vg chéng hodc ngudi c6 quan hé tinh cam, vv...

Nhiing hanh vi bao luc khong chila déanh, d& ma con la viéc quét théo, si nhuc trudc mat ngudi khac, khong
cho giao luu véi gia dinh hay ban bé, khdng hgp téc trong viéc tranh thai, v.v...

Dién thoai chuyéntuvan  Dién thoai: 042-772-5990
Thoigiantuvdn  Mbingay 10 gid sang~ 5 gid chiéu (thir 3, thi 5 dén 6 gid chiéu)
(Ngoai trirtht 2 tuan thir 4 cia méi thang, ngay Tét duong lich)

Trudng hap khan capvui long goi s6 110.

<<Ban phu trach>> Ban nhan quyén va binh ddng giéi  Dién thoai: 042-769-8205 (truc tiép)



@) Khsc

DPong hanh cung cha

Nham khuyén khich cic 6ng bé tham gia vao viéc nuéi day con céi, ching téi phét tap sé tay ¢ cac théng tin vé chdm séc
tré sd sinh, hd trg cac ba me dén khi sinh, cac tha tuc sau sinh, vv... cling véi S6 tay stic khoe ba me va tré em

<<Ngi lién hé>> Ban nhan quyén va binh ddng giéi  Dién thoai: 042-769-8205 (truc tiép)

Cénh clra hoc tap suét doi

C6 thé tra cru trén trang chi clia thanh phé cac thong tin khac nhau lién quan dén viéc hoc tap suét ]2t
ddi trong thanh phé nhu “Khéa hoc, su kién”, “Ngudi lanh dao, nguén nhan luc”, “Té chiic, cau lac bd”, v.v... l?
Trang chlG  http://www.sagamihara-kng.ed.jp/syougaikensaku/view.htm

<<Noilién hé>> Trung tdm hoc tap suét doi  Dién thoai: 042-756-1223 (truc tiép) O
Trang cht

Huéng dan phuc loi cho gia dinh c6 cha hoac me don than
Thanh phé sé phat “Hudng dan phuc loi” da dang tai vé cac dich vu ma gia dinh c6 cha hoac me don than dugc nhan nhu
trg cap nudi dudng nhi déng, hé trg chi phi'y té cho gia dinh c6 cha hodc me don than, v.v... tai cac trung tam hé trg nudi day
tré, cac ban phuc Igi va cham séc stic khoe, cac ban quan ly thi dan, cac trung tdm phét trién cong dong (Luu y 1), cac van
phong chi nhanh.

<<Ngi lién hé>> Ban trg cap nudiday tré  Dién thoai: 042-769-8232 (tryc tiép)

Trung tam hoc tap thanh thiéu nién
“Trung tdm hoc tap thanh thiéu nién” 1a ca s& nhdm cung cap nai giao luu va sinh hoat cho thanh thiéu
nién, thuc ddy su phat trién khde manh ctia thanh thiéu nién. Thuc hién cac chuong trinh danh cho thanh
thiéu nién.

<<Noi lién h&>> Trung tam hoc tap thanh thi€u nién  Dién thoai: 042-751-0091 (truc tiép)

Tham gia vao cac to chiic thanh thiéu nién
Ngoai cac hdi nhém tré em, cac t6 chiic thanh thi€u nién nhu déi kén tréng, hdi nam hudng dao, hdi nir huéng dao, dan
hgp xuéng nam ni, v.v... s& mang dén moi trudng trai nghiém da dang can thiét cho su phat trién clia thanh thiéu nién.
Tuyén hdi vién tir cap tiéu hoc. Hay tham gia cling ching téi nhé.

<<Ngi lién hé&>>Trung tdm hoc tap thanh thiéunién  Dién thoai: 042-751-0091 (truc tiép)

(Luu'y 1) Ngoai trir cac trung tdm phat trién cong dong Hashimoto, Honcho-Chiiki, Ono-minami



Héi thi€u nhi I3
Thic ddy sy phat trién lanh manh cho tré em, théng qua hoat dong trai nghiém nhitng ké thira van héa khu vuc hay két
ban, vui chai theo d6 tudi khac nhau, nhitng trai nghiém ma cac em khé c6 thé cé dugc & nha hay trudng hoc. Thanh phé
thuc hién cac hoat déng trg cap phi hoat dong hoac cac khéa dao tao nhdm thic ddy tham gia va su s6i ndi clia cac hoat
dong Hoi thi€u nhi thong qua Hiép hai lién lac dao tao hoi thi€u nhi thanh phé vv...

<<Noi lién hé>>Trung tam hoc tap thanh thi€u nién  Dién thoai: 042-751-0091 (truc tiép)

Trg cap hoc béng khen thudng (hoc sinh trung hoc)

Hoc béng khong hoan lai sé dugc trg cap cho hoc sinh trung hoc phé théng, v.v... thudc cac hé gia dinh
c6 murc khau trir thu nhap thué thi dan 1a 0 yén (trir trudng hoc hé trg dac biét).

<<Noi lién hé>>Téng dai tu van thanh phd Sagamihara  Dién thoai: 042-770-7777

(Kanumadai)

Trang chu
Thu vién
@Hai ké chuyéndanh cho bé (tré so sinh va tré nhé)
Bén canh nhiing bai hat déng dao, gidi thiéu hodc doc truyén qua sach anh danh cho bé.
Chu dé Ngay té chiic Ghi chd
Hoi bai hat dong dao Hiyoko-chan (Thir 5 tuan tha 1 ciia méi thang) S A% Lt
Thuvién thanh phg | (danh cho ré 0 tu) 10 gi6s 30 phiit sing~ Can déng ky truac

Hoi bai hat dong dao Penguin-chan
(Danh cho tré tir 1-2 tudi)

10 gi& 30 phut séng~

(Thit 5 tudn thit 4 cila méi thang)

Cén dang ky trudc

Thu vién Hashimoto

Hoi bai hat déng dao Tsukushi-chan
(danh cho tré 0-1 tudi)

11 gig sang ~

Thi 4 tuén thit 1, 3 cia méi thang

15 capdén trudc
(Tiép nhan 10 gid 40 phat
sang-~)

*V/ui long lién hé véi cac thu vién hodc xem trén trang chli cda thu vién dé biét thém chi tiét.

@Hoi ké chuyéndanh cho tré nhé (tré 2~3 tudi)
Bén canh ké chuyén qua séch anh, cic bé con dugc xem kich gidy.

Chua dé Ngay t6 chiic Ghi chu

Thu vién thanh phé O N g Thi 4 tuan thit 1, 3 cia méi thang (méi ngay 2 1an)
(Kanumadai) Hoi ké chuyén Usako-chan 10 gio 30 phut séng ~ va 11 gid 15 phut sang ~
Thu vién chi nhanh o . s Thi 4 tudn thit 1, 3 cia méi thang )
Sobudai Hoi ké chuyén ngay thi Tu 10 gio 30 phut sang~ Tryc tiép
" " — 61 thang (2 lin m3 ) di dén hoi truong

uvién o . - . U 4 tuan tha 1, 3 ciia moi thang (2 1an moi ngay) vao ngay té chic
Sagami-Ono Hoi ké chuyén Otete-Tsunaide 10 gi& 30 phit séng~ va 11 gid 15 phut sang ~

Thu vién Hashimoto

Hoi ké chuyén Tanpopo

Thi 4 tuan thit 1, 3 cia méi thang
10 gid sang~

*Vui long lién hé véi cac thu vién hodc xem trén trang chl clia thu vién dé biét thém chi tiét.

@Gidi thiéu sach &nh va sach thiéu nhi
Chuing t6i sé phat hanh “Tap sach nhé danh cho gia dinh chao dén em bé” tai tat ca thu vién va tap sach thiéu nhi méi
thang & cac thu vién. Chung téi bé tri sdch dnh va goc séch (book corner) dé doc sach va cho thué tap chi véi chi dé tré em

va sach.

*Cac bé ciing c6 thé lam thé thué sach!

@Kiém ta thong tin méi nhat ctia thu vién & day!!

ﬁ Thu vién thanh phé Sagamihara(sagamihara.city.public.library)

Thu vién thanh phé Sagamihara(@sagamiharalib)

[LIEE - o

Trang chu



Thu vién thanh phé -

Thu vién thanh pho Chi nhanh Sobudai
Chuo-ku, Kanumadai, 2-13-1 Minami-ku, Araisono, 4-8-7
042-754-3604 046-255-3315
S T ae— Trudng tiéu hoc Midoridai
Trung tam phét
trién cong déng

Qno-l(jta 0 '!'rung Thuvién thanh phé - Trudng tiéu hoc Sobudai
tam cong dong

Chi nhanh Sobudai Trugc don cénh,szi?%dai

Thu vién thanh phd
Sobudai 1-chome

Cong vién Kanuma
g - Tram Sobudai-mae,

tuyén Odakyu
Thu vién Hashimoto Thu vién Sagami-Ono
Midori-ku, Hashimoto, 3-28-1 Minami-ku, Sagami-Ono, 4-4-1
042-770-6600 042-749-2244 M
Thu vién Sagami-Ono E
(bén trong Green Hall S
Clahing Sagami-Ono) T S
Aeon \ ST
Hashimoto e
C p—
P Budng
QI Clia Bac Gyoko
| GaJRHashimoto - wr wrwrwr
5 Clra Bac
) ] G Sagami-Ono_jeemm—
A\
e

Vui long st dung phong doc tai trung tdm cdng dong, trung tam tré em, v.v...

Gié md clia
Tht 3 ~ thit 6 méi tuan 9 gig 30 phut sang ~ 8 gid t6i
Thit 7, Chiinhat, ngay nghi 9 gi& 30 phit sang ~ 6 gi chiéu
*Tang séach thi€u nhi, Lu 4, Thu vién Sagami-Ono
Tht 3 ~ Cha nhat, ngay nghi 9 gi& 30 pht sang ~ 6 gid chiéu
*Thu vién thanh phé - Chi nhanh Sobudai
Tht 3 ~ Chu nhat, ngay nghi 9 gi& sang ~ 5 gid chiéu

Ngay thu vién dong clia
Thit 2 (Trudng hop ngay d6 1a ngay nghi thi tinh ngay hom sau) €
Ngay sang loc sach - Thai gian kiém tra thu vién - Cac ngay cudi
nam va dau nam P
Moi chi tiét vui long lién hé dén thu vién.



Nhip d6 sinh hoat cta tré

Ngu muén anh hudng nhu thé nao dén tré??

@ Thai gian ngl ban dém it di

@ UéE 0ai vao ban ngay

@ Thiéu blra an sang hodc an qua loa khéng diéu do

@ Tré ngang budéng khong nghe 16i, tinh than khéng 6n dinh
@ Uc ché viéc tiét héc mon can thiét cho su tdng trudng clia tré

Tai sao lai c6 nhitng anh hudng nhu vay??

@ Hbc mon can thiét cho su phét trién ting trudng cda tré dugc tiét ra trong khi tré ngl sau
@ Mot s6 hdc mon sé dugc tiét it di néu thai gian ngu it

Ngu - thiic, nhip d6 h6c mon

Néng déy ¢ Melatonin q-\) ‘
trong méu e Hocmon
J ] N ; tangtrudng
| —

Gidc ngli sau: giac
_nglinon-REM

. 4 —— \ N N Y
Ngi (,EEié'c ngu khéng -N"\_ WALNA i

~_sdu: giscnguREM _.— ¢/ J T

Sau: glac ngu REM \J

Theo "Gidc ngu clia tré em - Gidc ngU la dinh duding clia ndo b va trai tim” clia Jun Koyama (Cong ty Mebae)

© Hbc mon tang trudng: hoat déng thic ddy su ting trudng va phat trién clia co thé.

© Melatonin: Uc ché sy tdng trudng thi 2 cho dén khi dy thi, ki€m soét chiic ning giéi tinh
phat trién ddng céch.
Ngoai ra, melatonin con ¢ chiic nang 6n dinh nhip d6 ca thé.



Nhip dd sinh hoat ly tuéng la??

* Vi du tré tir 2~3 tudi

Dinh tiét
Melatonin

Dinh tiét hoc mon
tang trudng

Hay st dung co thé dé
16 Vuichoithat khoe 8
manh
14
12

10

Buia trua

Hay tap thoi quen ddy sém, st dung co thé dé van dong nhiéu vao ban
\é ngay, tao thoi quen dingli vao 9 gid toi!

Phuong phap ma ban c6 thé Iam & nha dé diéu chinh nhip d6 ca thé??

@ Budi séng mé rém hodc clfa chép dé€ don néng sang

@ Rtia mat sau khi thuic day

@ Tap théi quen di dai tién budi sang

@ (68 géng van dong co thé vao ban ngay

@ Thai gian &n t6i s6m

@ Thi tdm trudce blra toi

@ Tat ti vi khi ngu

® Tét den khingu

@ Tim cach dé dé di vao gidc ngd (Vi du) Poc sdch dnh v.v...

Nhip d6 sinh hoat cla tré dugc phan anh qua nhip do6 sinh hoat cla cha

me. Ca gia dinh hay c6 gang cling “di ngi s6m” va “an sang"!



Ngén ngifa sau rang cho tré

Sau rang hinh thanh khi hoi tu dd cac yéu t6 “dudng”, “vi khudn gay sdu rang”, “chat lugng rdng”, “thdi gian”.
Hay phong ngifa sau rang béng cach kiém soét tot dé cac yéu té nay khong xudt hién déng thai.

"o,

@ Nam viing cac biia an chinh va an vat

3\ (l fionsostlumgduong - SE
\od—— U‘__‘) Quyét dinh thai gian &n va lugng thiic an )
‘ s
\ ; Duang -
=
@ Lam cho “rang chéc @ Loai bd vi khuan gay sau rang
khoe” - Loai bé mang bam (cao réng) bang
- Nhai ky dé tiét nhiéu nugc . y . cach danh rang
bot Chat lugng Sau Vikhuangdy - Dinh ky dén kham tai Q
-Str dung flour ring ring sdurang  cdccosdyténha
*Dinh ky dén kham tai cac co khoa ___,,r

sy té nha khoa

.
\'.

/
., & 'J
NE Thoi gian -
& &)
e ’ I| .
QJ i @ Cac vét ban trén rang trong ngay
"\ n J/ -Khong dé dudng luu lai 8 khoang miéng trong thai gian dai
- Khong kéo dai thai gian an
W8

Phén mau tring

e Khi bat dau bi sau, rang sé c6 mau trang (trdng duc giéng nhu vét phén viét
béang)

Hay dung khan gac lau bé mt rang, dé rang kho réi quan sét rang!

C4 rang giap nudu, khe hé giita cac rang, cac ranh ring ham la nhing noi dé bi

sau rang. 0

* Néu phat hién cac dau hiéu hinh thanh sau rang,
héy diéu chinh lai théi quen &n udng va cach danh rang!

Hay@inhky@énkhamzicagessepyelnhafkhoa

Nha si gia dinh khéng chi cung cap cac diéu tri ma con hé trg vé stic khoe rang
miéng phu hgp véi su phat trién cta tré. Dén gap nha si dinh ky dé dugc tu van
vé flour, céch danh rang, I8y cao rdng, v.v...

-~ e
s @




Bién phap phong chéng tham hoa tai gia dinh c6 tré so sinh va tré nho

Chuan bi san sang dé c6 thé séng sot
trong 3 ngay sau tham hoa!!

Trong dong dat I6n, 6 thé dién, ga, nudc, v.v... bi cat va gap khé khin trong viéc nhan dugc thuc pham. Déc biét gia dinh
¢4 tré nhd dugc khuyén cdo chuén bi trudc nhiing thi can thiét nhu ta 16t, sifa, v.v... Chuén bi trudc dt dung trong téi thiéu 3
ngay.

Chuén bi nudc
@ Chuan bi nudc sach cho 3 ngay véi tiéu chun 1 ngudi 1 ngay 3 lit nudc

Chuan bi thuc an

@ Chuén bi 9 phan &n trong 3 ngay cho méi 1 ngudi .

@ Chuan bi sita bot/stta nudc, thiic an em bé, bita an phu cho tré ° 0 i
@ Chuan bi thiic &n da ndu sdn nhu dé hop, dé déng goi, dé kho, v.v... >

Chuan bi nhién liéu
@ Chuan bi bép ga mini va nhién liéu dang ran
@ Chuan bi s&n binh ga du phong

Chuan bi khi cip dién MILK
@ Trang bi cho cd nhan méi 1 ngudi mot dén pin
@ Chuén bi radio cam tay, pin du phong

[Danh sach cac vat dung khi khan cap trong gia dinh c6 tré so sinh va tré nho]

[]Ta dung mét lan, khan gidy uét [[] Quén 4o, cac loai khan cua tré so sinh va tré nho

[ S6 Tay Theo Ddi Stic Khde BaMe VaTréEm [ Stra bot/siia nudc [JNudc sach

[J Binh sita em bé hoac c6c (coc gidy diung mét lan) [ Céc do (c6c vach chia dung do lugng nudc néng)
] Am ho3c néi (@€ tiét trung dung cu hodc dun séi nudc)

[] Kep kim loai (d€ gap ra nhiing vat da khit trung)

('] Bép ga mini, binh ga mini

[ Thic &n cai sita, mdn an phu cho tré em (chuan bi trudc déi véi nhiing bé bi di ting thiic &n)

Du trit nuéc méy ~ cho 3 ngay véi tiéu chuan 1 ngudi 1
ngay 3 lit nuéc

Dy trf nuéc méy dé dung khan cap khi thdm hoa nhu dong dat, v.v... xay ra.

[Tiéu chuan dy trit nuéc]
Trudng hgp ngusi trudng thanh 1a 3 ngay véi 1 ngay 3 lit nuéc 1 ngudi, con tré so sinh va tré nhd dudi 1 tudi dugc xac dinh
tiéu chudn 3 ngay véi 1 ngay la 1 lit nudc 1 ngudi

[Diém chi y khi du trit nudc]

1. Céch lya chon vat dé chura: rira that sach va st dung binh chira bang nhua hoéc chai nhua 2 lit

2. Cach rét nudc vao: d6 nudc day dén miéng binh dé€ khong con lai khéng khi trong binh chita, déng kin nép can than
3. Noi bao quan nudc: Bao quan tai nai thoang mét khong tiép xuc véi anh séng mat troi

4, Thai han cd thé bdo quan: thay déi méi 4 ngay (mua hé) ~ 10 ngay (mua déng)

*Tuy nhién, trudng hgp nudc da qua hé thdng loc nudc, vui long thay déi méi ngay vi khéng cé tac dung khir trung clo.
*Ludn nau so6i khi udng nudc du tr.

(Tham khao: Sach huéng dan phong chéng thién tai ciia thanh phd Sagamihara, “Dinh dudng cho tré sa sinh va tré nho khi
c6 thdm hoa tai nhitng nudc phét trién” dugc dich bdi Phap nhan NPO Hiép héi Tu van vé Sita me Nhat Ban, trang cht Cuc
cap nudc clia tinh Kanagawa)






Hudng dan nuéiday tré  An ban nam 2021

V6i muc dich nham gitp cac gia dinh dang nu6i day tré c6 dugc cac thong
tin can thiét dong bg, Thanh phé cung véi Hop tac xa quang cdo thanh
phé Sagamihara da ky két thda thuan va phat hanh huéng dan nudi day
tré thong qua su hgp tac quang cdo clia cac bén. Chdng téi mong mudn
nhiing ngudi dang nudi day tré va cac bén lién quan dén viéc nuéi day tré

c6 dugc hudng dan nay va st dung vi su phét trién khoe manh cla tré em.

Phat hanh: Hgp tac xa quang cao thanh phé Sagamihara

Gidm sat: Ban gia dinh va tré em, Cuc tuong lai thanh nién va tré em Thanh
phé Sagamihara

Dia chi: Sagamihara-shi, Chuo-ku, Chuo, 2-chome, 11-15

Dién thoai: 042-769-9811

Phét hanh théang 4/2021







