KosodatelKizuna|LINE!

Enviaremos mensagens do LINE com informagées e mensagens oportunas
para a sua familia ao longo de sua gravidez e durante o crescimento do(a)
seu(sua) filho(a) para que vocé possa ter tranquilidade durante a gravidez e
a criagdo dos filhos.

Durante a gravidez E-mails chegam diariamente
@ Informagbes sobre o seu bebé (crescimento e desenvolvimento geral)

[ ) In.formagt')es sobre o corpo da mae (orientagdes sobre dieta e estilo de Para obter,mais
vida durante a gravidez) . -
informagoes

Até o terceiro aniversario da Criang¢a sobre inscrigéo:

@ Informagées sobre o crescimento da crianga (desenvolvimento
do corpo e da linguagem etc.)
@ Orientacdes sobre criagao de criancas (como cuidar, interagir etc.)

ams@ma

Permite que vocé gerencie check-ups pré-natais, check-ups

de bebés e vacinas.

Vocé também receberd as informagdes mais recentes sobre

servicos relacionados a criagdo de filhos e os status dos

check-ups de saude de bebés em caso de desastre e ﬁ/
semelhantes.

Aproveite esta oportunidade para experimentar este servico.

Para obter. |2
N
KR




Introducao

Este Guia para a Criagdo de Criangas contém informagdes médicas e de saude sobre gravidez e parto, bem
como informagdes sobre topicos incluindo programas de subsidio e subvengéo, parques infantis, programas de
apoio regional para criacao de criancas e organizacoes de orientacdo de assisténcia as criangas para pessoas que
estdo dando a luz ou cuidando de criancas na cidade de Sagamihara.

Esperamos que este livreto ajude vocé na orientacao do desenvolvimento saudéavel do(a) seu(sua) filho(a).

Orientacao para residentes estrangeiros

Orientag6es em idioma estrangeiro

Os servicos de orientacdo com relacédo as dificuldades e dividas sobre a vida cotidiana estdo disponiveis
para residentes estrangeiros que vivem na cidade de Sagamihara. Orientacdes por telefone também estéo
disponiveis.

Idioma Dias disponiveis Horario Local
Inglés Segundas-feiras 3 . L
Secao de Orientacdo Publica,
Filipino Tercas-feiras Agéncia do Distrito de Chuo
Chinés Quartas-feiras Das 9h ao meio-dia [ (Linha de orientacéo
Das 13h as 16h iali
Vietnamita Quintas-feiras % * especializada para
£ " S P estrangeiros)
spanho extas-feiras Tel.: 042-769-8319
Portugués Sextas-feiras

Notas:

1. Exceto feriados de fim de ano/Ano Novo (de 29 de dezembro a 3 de janeiro) e feriados nacionais

2. Além dos servigos acima, consulta sobre procedimentos de residéncia com funcionario da Agéncia de
Servigos de Imigragao esta disponivel na Secdo de Orientacdo Publica da Agéncia do Distrito de Chuo, e
consulta juridica com um advogado esta disponivel na Secao de Orientagdo Publica de cada agéncia de
distrito. Entre em contato com a Secdo de Orientacdo Publica de cada agéncia de distrito para obter mais
informacgoes.

(Idiomas disponiveis: inglés, chinés, filipino, espanhol e vietnamita)

Além disso, orientagdo por meio de interpretagao por telefone também esta disponivel na Segao de
Orientacdo Publica de cada agéncia de distrito. Se desejar utilizar este servico, dirija-se diretamente ao
balcdo de atendimento ou ligue para a Linha de orientacao especializada para estrangeiros (042-769-8319).
(Idiomas disponiveis: inglés, chinés, filipino, espanhol e vietnamita)

Informacgoes:
Secao de Orientagao Publica, Agéncia do Distrito de Chuo
Linha de orientacdo especializada para estrangeiros Tel.: 042-769-8319
Secao de Orientagao Publica, Agéncia do Distrito de Midori Tel.: 042-775-1773
Secao de Orientagao Publica, Agéncia do Distrito de Minami Tel.: 042-749-2171



Salao Internacional de Sagamihara

0 Saldo Internacional de Sagamihara é um estabelecimento criado pela cidade para ajudar a promover um
ambiente onde japoneses e residentes estrangeiros possam viver juntos confortavelmente. O saléo realiza
varias atividades diferentes, incluindo dar apoio aos estrangeiros residentes da cidade e informagdes em varios
idiomas, e organizar atividades de intercambio internacional.

@< Apoio aos residentes estrangeiros da cidade de Sagamihara ¢<>

Interpretacdo e traducdo: Envio de intérpretes voluntdrios a instituices publicas como escolas e hospitais.
Servicos de tradugdo para residentes estrangeiros.

Orientacao: Fornecimento de orientacao (sobre a vida cotidiana, educagdo etc.) para residentes estrangeiros da
cidade

Prevencao contra desastres: Realizagdo de instrucao e treinamento de preparacéo para desastres, fornecimento
de servicos de interpretacao e traducdo durante os desastres etc.

Aulas: Realizagdo de aulas de idioma japonés, aulas de aprendizado infantil

&< Fornecimento de informagdes em varios idiomas <>
Site: Fornece informacées para a vida didria para residentes estrangeiros e informagées sobre eventos

@< Programas de intercambio internacional ¢<>

Eventos: Introducdo de culturas e tradi¢des de todo o mundo através de uma ampla gama de eventos

Aulas de compreenséo internacional: Realizacdo de aulas sobre culturas estrangeiras, conforme solicitado por
escolas e centros comunitarios, etc.

Intercambios culturais: Intercambios culturais por organizagdes dos membros

Informagdes:  Salédo Internacional de Sagamihara
Edificio Promity Fuchinobe, 1° andar, 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku
Tel.: 042-750-4150

© Horario de funcionamento: das 9h30 as 20h50 (as 17h50 aos domingos) Nota: Fechado as quintas-feiras.
© Idiomas disponiveis: inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, filipino, tailandés, khmer (cambojano) e
vietnamita
Nota: Entre em contato com antecedéncia sobre os idiomas disponiveis.



Imunizagoes periédicas (gratuitas)

Calendario de imunizac¢des (até trés anos de idade)

Nome da
imunizacao

Hepatite B

Nimero de
inoculagoes e idade

padrao de inoculagao

3 vezes com 0 ano de
idade

Colunade
verificacao

oo

1 més

2 meses 3 meses 4 meses 5 meses

(Duas vezes com um intervalo de 4 semanas ou mais; 32 inoculagdo a ser recebida de
20 semanas apds a 12 inoculagéo)

Hib (Haemophilus
influenza tipo B)

Inicial: 3 vezes com 0
ano de idade
Reforgo: Uma vez

Inicial D D D
Reforco [ ]

(4 inoculagdes necessarias quando iniciada com idade entre 2 e 6 meses)
(Inicial: 3 vezes com um intervalo de 4 a 8 semanas)

Infecdes
pneumococicas
pediatricas

Inicial: 3 vezes com 0
ano de idade
Reforgo: Uma vez
com 1ano de idade

Inicial D D D
Reforco I:’

(4 inoculagoes necessarias quando iniciada com idade entre 2 e 6 meses)
(Inicial: 3 vezes com um intervalo de 4 semanas ou mais)

Inicial: 3 vezes com 0
ano de idade

Inicial I:’ I:’ I:’

(Inicial: 3 vezes com um intervalo de 3 a 8 semanas)
(A administragdo precoce desta imunizagdo é

DPT-IPV Reforgo: Uma vez I:’
com 1ano de idade Reforgo
) Duas vezes (Duas vezes com idade entre 6 e 24 semanas d
Rotavirus intervalo de 4 semanas ou mais)
(Rotarix) comegando com D D
6 semanas

(Recomenda-se fortemente que 0(a) seu(sua) filho(a) receba a primeira
inoculagdo antes da idade de quinze semanas)

idade com um

(3 vezes com idade entre 6a 3:2 semanas de idade com um
Rotavirus 3 vezes comecando D D D intervalo de 4 semanas ou mais)
(Rotateq) com 6 semanas (Recomendea-se fortemente que o(a) seu(sua) filho(a) receba a primeira
inoculagdo antes da idade de quinze semanas)
BCG Entre 5 mesese 7 I:’

meses de idade

12 dose: Uma vez com 1

4 ano de idade a
Saramp&i;UbeOIa 22 dose: Uma vez com 1 12 dose D
ano de idade 2
antes de comegar a escola dose D
12 dose: Uma vez com 1
) ano de idade Tedose [_]
Varicela
2dose:Umavezcom1 |,y I:’
ano de idade

Encefalite japonesa

12 dose inicial: Duas vezes
com 3 anos de idade

12 dose de reforgo: Uma vez
com 4 anos de idade

22 dose: Uma vez com 9
anos de idade

12 dose inicial I:”:’
Tedose dereforgo I:’
2dose

Caxumba

Uma vez com 1ano de
idade

Uma vez durante um ano
antes de comegar a escola

agd

Influenza (gripe)

Entre 6 meses e
12 anos de idade
Duas vezes/ano

Imunizagées opcionais
(aplica-se um custo)

Hepatite A

3 vezes, 1anos de
idade ou mais

oo

Notas:

1. Consulte 0 médico do(a) seu(sua) filho(a) sobre um calendério atual de imunizagdes.

2. Oregistro da inoculagéo sera verificado cada vez que o(a) seu(sua) filho(a) for imunizado(a).
Certifique-se de levar sua Caderneta de Satide Materno-Infantil com vocé.

3. Uma crianca pode receber imunizagdes periodicas, mesmo se elas forem mais velhas que a faixa etaria padréo. No entanto, observe que serdo
aplicados custos se o(a) seu(sua) filho(a) for mais velho(a) que a idade elegivel ou se eles tiverem recebido mais que o nimero padréo de inoculagdes.

(2)



[ Faixa etaria padréo de inoculagio

Faixa etdria elegivel

8 meses 9 meses 10meses 11 meses 1ano 2 anos 3 anos

6 meses 7 meses

(Gratuito para criangas abaixo de 1:ano de idade)

T
(Reforgo: Iadministrado de 7|a 13 meses apds a 3* inoculagdo.
Gratuito para criangas abaixo de 5 anos de idade)

(Reforco: Iadminis’(rado 60 dias ou mais apés a 3% inoculagdo com idade entre 12 e 15 meses.

Gratuito [' ara criangas abaixo de 5 anos de idade)

(Reforgo: Administrado uma vez 12 a 18 meses apos a 32 inoculagao)

| . | a a . . N . . n . .
recomendada porque o risco de uma crianca contrair,coqueluche torna-se maior apds os 3 meses de idade. Gratuito para criangas abaixo de 7 anos e meio de idade)

(Gratuito para criangas abaixo de 1ano de idade)

(E recomendada a administragao logo apds o 1° aniversario.
Gratuito para criancas abaixo de 2 anos de idade)

Inicial: Administrada uma vez com idade entre 12 e 15 meses. Reforco: Administrado uma vez 6
meses apds a imunizagao inicial. Gratuito para criangas abaixo de 3 anos de idade)

(E recomendada a administragao logo apds o 3° aniversario. A inicial é adlministrada duas vezes com um intervlalo de 1a4 semanas.
0O reforo é administrado uma vez por volta de 1 ano ap6s a 22 inoculagdo. Gratuito para criangas abaixo de 7 anos e meio de idade)

(Recomenda-se a inoculagdo de criangas uma vez com idade d
um ano e, novamente, antes de entrar na escola primaria.)

(Duas vezes com um intervalo de 2 a 4 semanas. E recomendada a administragdo com um intervalo de 2 a 4 semanas todos os anos
em outubro/novembro.)

(Duas vezes com um intervalo de 2 a 4 semanas; a 32 inoculacao a ser recebida 24 semanas ap6s a 22 inoculagao)
(Recomenda-se a inoculacéo de criangas com idade igual ou superior a um ano)

@ Informagoes: Secao de Controle de Doengas Tel.: 042-769-8346 (linha direta)
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Calendario de imuniza¢oes
Mapas dos locais para criangas 8

Cuidados de saude durante a gravidez 14
Emblema de maternidade 15
Servico de taxi em caso de contracoes 15
Registro de nascimento 15
Cartéo de notificacdo de nascimento 16
Teste auditivo para bebés recém-nascidos ... 16
Exame de doencas metabdlicas congénitas etc.......eeeeeeeee 16
Programa “Ol3, bebé!” 16
Check-up de saude pds-parto 17
Servicos de cuidados p6s-parto 17
Check-ups de saude para bebés e criangas pequenas.............. 18
Imunizagdes para criangas 19
Consultas com enfermeiras da satde publica, nutricionistas

registrados, profissionais de higiene bucal etc. ...ovvevvrreennnns 19
Aulas e palestras sobre a criagdo de Criangas.............ceemsssssennnns 20
Enfermidades repentinas 21
Desenvolvimento das criangas e acidentes comuns................. 28

@mmmmc{b

[Creches, kodomoen certificados, jardins de infancia]
Certificacdo de subsidio para educagao e cuidado das criangas........ 30
Certificacdo de subsidio para uso de instituicoes de cuidados

de criangas 32
Atendente de assisténcia as criangas SUKUSUKU...........vvvveeessennenns 33
Creches 33
Kodomoen certificados 37
Servicos de cuidados de criancas em pequena escala.............. 42

Servicos de creche em estilo familiar 44




Servigos de bergario interno em empresas ... 44
Servicos de cuidados de criangas por tempo prolongado .....44
Servico de cuidados temporarios de Criangas ...........seeeeeseess

Assisténcia as criangas doentes e convalescents
Centros de cuidados ndo autorizados
Jardins de infancia
Servico de cuidados de criangas por tempo prolongado em

jardins de infancia particulares e kodomoen certificados........ 49

Instituicdes do tipo jardim de infancia 49
[Clubes de criancas]
Procedimentos para solicitar afiliacao 50

[Escolas primarias, escolas ginasiais e escolas de educacao
obrigatoria]

Procedimentos para admissao ou mudanca de escola........... 54
Assisténcia para despesas escolares 54
Montante Unico por parto 59
Subsidio para criangas 59
Subsidio para 0s gastos médicos de Criangas ...........weerssseseeens 59
Ajuda para cuidado médico de bebés prematuros................... 60

Ajuda financeira para tratamento médico e independéncia. 60
Subsidio médico para enfermidades cronicas pediatricas

especificas 60
Isencéo de prémios da Aposentadoria Nacional para os

periodos pré-natal e pds-natal 60
Subsidio para o bem-estar de criancas com deficiéncia ... 61
Subsidio de apoio a criangas especiais 61
Instalagoes de bem-estar infantil 62
Parques infantis 64
Pracas das criangas 64
Parques de jogos criativos 64
Introducdo de iniciativas locais para criar um local para as criangas
(refeitdrios infantis, apoio gratuito ao aprendizado etc.) ............. 64

Ecoparque Sagamihara 65



Centro de apoio familiar 66

Organizagdes de apoio pré-natal e pds-natal.........ceeseeee 66
Programas de apoio ao cuidado temporério de criangas
(programas “Short Stay”) 67
Cuidado das criangas na comunidade 67
Projeto Soleil Sagami — “Oshaberi (bate-papo) Salon” para
criacao de criancas 67
Salao Fureai para pais e filhos 67
Pracas de criagdo de criancas 68
Sal6es Fureai de criagdo de criangas 69
Faculdade Izumi 71
Centro de Apoio a Criacao de Criangas da Universidade de
Mulheres de Sagami 71
Informacdes sobre grupos de apoio a criacdo de criancas estao
disponiveis 72
Empresas colaboradoras na criagao de criangas (Hanatan Net)... 72
Programas Book Start e Second Book 72
Orientacdo geral para criangas e suas familias....ccoeeeveeeeee 73
Orientacao sobre criangas 73
Orientagao sobre desenvolvimento e transtornos.................. 73

LINE 110 de orientagdo para criancas e familias de Kanagawa .....75
Orientagdo nas creches sobre o cuidado das criangas etc.......75

Orientacao sobre criangas, jovens e educagao............wewweessessens 75
Orientacéo por telefone para jovens 75
Orientacao escolar 76
Centro de orientagdo sobre os direitos das criancas de
Sagamihara (Sagamimi) 76
Orientacdo para membros da familia que prestam cuidados
(Centro Comunitario de Apoio Integral) 76
Orientagdo para mulheres T
Centro de orientacao e apoio sobre violéncia doméstica da
cidade de Sagamihara 77

Conta LINE oficial
da cidade

Registre-se como amigo para receber

mensagens do Sagamihara Kosodate Kizuna
LINE, informagdes sobre prevencao de
ARegistrar-se comoamigo desastres e notificacdes da cidade.
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Manual do pai 78
Centro de Educacao Juvenil 78
Ingresso em um grupo de criangas ou de jovens.........eween 78

Suporte para familias monoparentais
0 que sdo organizagdes de criangas l0CaiSs? ...........wwvwvvvvvsessennenns
Bolsas de estudo (para alunos de colégio)
Bibliotecas
Ritmo diario das criancas
Prevencao contra caries na infancia
Planejamento para desastres para familias com criangas

pequenas 84

Vocé pode ler o boletim informativo no
seu smartphone )b

Vocé pode obter informagdes sobre criagdo de criangas, eventos
e outras facilmente no aplicativo My Koho Sagamihara.

Of#=2x

Para Androids Para iPhones

Central de atendimento da
cidade de Sagamihara

Respostas as perguntas sobre sistemas e
procedimentos relacionados a criacao de
criangas, como subsidios por filho e imunizagoes estdo
disponiveis aqui.
Nota: A Central de atendimento da cidade de Sagamihara
é o servico de informagoes gerais da prefeitura.

Tel.: 042-770-7777

Fax: 042-770-7766

Acesse o site para obter mais

informacgoes.




Parques infantil
Parque infantil Aihara

. . . L
Parque infantil Aonohara-Daiichi
DIStrIto de Mldorl Parque infantil Aoyama
Parque infantil Akoma
- fg Parque infantil Abiko
F'\-:z ﬁy 8 Oun Ej Pargue infantil Aramaru
) : Parque infantil Ushikura
Parque infantil em frente ao local de encontro Obara
istritodeChuo Parque infantil Kajino
Parque infantil Katsuranoki
Parque infantil Kounji-ue
Parque infantil Suwarashi
Parque infantil Nakashita
Parque infantil Nakano-Daiichi
Parque infantil Nakano-Daini

Distrito de Midori

< Distrito d& Minami

MiSaloes e salas das criancas Parque infantil Nagano
(1) Saldo das criangas Aihara Parque infantil Narai

Parque infantil Nirone
Parque infantil Numamoto
Parque infantil Negoya

(2) salao das criancas Sakunokuchi
(® salao das criangas Miyakami

(&) Sala das criangas Tsukui Chuo Parque infantil Negoya-Suwajinja
Nota: Para obter o endereco e outros detalhes, Parque infantil Nemoto
consulte a pagina 63. p— Parque infantil Maedo

Parque infantil Matano (Gyoninzuka-Daiichi)
Parque infantil Matano (Gyoninzuka-Daini)

et . " ;m
(5) Centro das criangas Oshima ‘7:" Parque infantil Mii
) Centro das criancas Shiroyama i Parque infantil Minami-Kanahara
= . < A 4 i Parque infantil Wakayanagi

(7) Centro das criancas Nihonmatsu o Parque infantil Watado

/8 Centro das criangas Hashimoto Nota: Para obter o endereco e outros detalhes, consulte o site.
Nota: Para obter o endereco e outros

detalhes, consulte a pagina 62.

M Centros das criangas

(1) Biblioteca de Hashimoto

6° andar, Mewe Hashimoto, 3-28-1 Hashimoto, Midori-ku, Tel.: 042-770-6600
(2) Escola Primaria Internacional LCA, centro e piscina Kitano-oka

2071-1 Shimokuzawa, Midori-ku, Tel.: 042-773-5570

Notas: 1.Bebés e criangas pequenas que foram totalmente treinados para irem

ao banheiro sozinhos podem usar esta instalagao (piscina).
2. Pessoas com deficiéncias também podem usar a piscina.

(8) Parque Sagamihara-kita

2368-1 Shimokuzawa, Midori-ku, Tel.: 042-779-5885
(4) Parque Natural de Sagamigawa

3853-8 Oshima, Midori-ku, Tel.: 042-769-8243 (Segao de Parques da Prefeitura)
(5) Residéncia histérica (Kominka-en) (no Parque Natural de Sagamigawa)

3853-8 Oshima, Midori-ku, Tel.: 042-769-8371 (Se¢édo da Protecao do Patriménio Cultural da Prefeitura)
() Piscina Ogura (Kodama) (aberta somente durante a temporada de ver&o)

1 Ogura, Midori-ku, Tel.: 042-782-1122

Nota: Bebés e criancas pequenas que foram totalmente treinados para irem ao banheiro sozinhos podem usar esta instalagao (piscina).
(7) Parque Provincial Tsukui-ko Shiroyama

162 Negoya, Midori-ku, Tel.: 042-780-2420

(8) Toriihara Fureai-no le 1674 Toya, Midori-ku, Tel.: 042-785-7300

(9) Piscina Obara (aberta somente durante a temporada de ver&o)
697-3 Obara, Midori-ku, Tel.: 042-684-3257 (Segao de Promogéo de Esportes da Prefeitura, Divisao da Comunidade de Tsukui)
Nota: Bebés e criangas pequenas que foram totalmente treinados para irem ao banheiro sozinhos podem usar esta instalagao (piscina).

Parque Provincial Sagamiko  317-1 Yose, Midori-ku, Tel.: 042-684-3276
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M Centros das criancas

Distrito de Chuo ) Centro das criangas Ono-kita

Ve Centro das criancas Kamimizo-minami
A% =
Riay. found

Centro das criancas Koyo
Centro das criancas Seishin
Distrito de Midori
Distrit Chuo
Distrito de Minami

Centro das criancas Tana

Centro das criangas Namiki

Centro das criangas Fujimi

Centro das criangas Hoshigaoka

Centro das criancas Yokodai

19 Centro das criancas Yokoyama

Nota: Para obter o enderego e outros detalhes, consulte

a pagina 62.
MiSaldo das criangas Parques infantil
(1) Salao das criancas Aoba Praca de jovens Tana
(2) Salao das criancas Asahi Parque infantil Himawari
(3) Salao das criancas Kobato Parque infantil Honcho-higashi
(®) Salao das criancas Saiwai-cho Nota: Para obter o enderego e outros detalhes, consulte o site.
(5) Salao das criancas Shimokuzawa
() Saldo das criangas Takenouchi &£
(7) Saldo das criancas Hikarigaoka b, ]
(8 Saldo das criangas Yaei p - [
(9) Saldo das criangas Yotsuya ek | ,."
Nota: Para obter o endereco e outros ™

detalhes, consulte a pagina 63.

@ Parque Oyama 4-1 Oyama, Chuo-ku, Tel.: 042-700-0801
(2 Parque Yokoyama  5-11 Yokoyama, Chuo-ku, Tel.: 042-758-0886

(@ Sagamihara Green Pool  5-11-1 Yokoyama, Chuo-ku, Tel.: 042-758-3151
Nota: Bebés e criangas pequenas que foram totalmente treinados para irem ao banheiro sozinhos podem
usar esta instalagéo (piscina).

(@ Parque Kanuma 215 Kanumadai, Chuo-ku, Tel: 042-755-9781
(5 Biblioteca Municipal 2-13-1 Kanumadai, Chuo-ku, Tel.: 042-754-3604
(B) Museu  3-1-15Takane, Chuo-ku, Tel.: 042-750-8030

(Z) JAXA no campus de Sagamihara
3-1-1 Yoshinodai, Chuo-ku, Tel.: 050-3362-3540 (para visitas)

(8 Parque de jogos Ginga-no Mori 3-1 Yaei, Chuo-ku, Tel: 042-769-8289 (Sego de Apoio a Criangas e Jovens da Cidade)
(© Parque Fuchinobe  3-1Yaei, Chuo-ku, Tel.: 042-776-5311
() Parque Dohogawa 1359 Kamimizo, Chuo-ku, Tel.: 042-776-6484

(1) Museu de Ciéncia Sagamigawa Fureai e Aquério de Sagamihara
1-5-1 Suigo-Tana, Chuo-ku, Tel.: 042-762-2110

(2 Centro de estudos da era paleolitica do parque do sitio historico Tana-Mukaihara
(era paleolitica Hatena-kan) ~ 3-23-11 Tana-Shioda, Chuo-ku, Tel.: 042-777-6371

@3 Parque Recreativo Esportivo Sagamihara
2679 Oyama, Chuo-ku, Tel.: 042-769-8243 (Secao de Parques da Cidade)
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Distrito de Minami
E‘E ﬁy i?"ound Parques infantil

Parque infantil Koyama

Distrito de Mid strito.de Chuo Parque infantil Sakura
D‘Is{::de Winami Nota: Para obter o enderego e outros detalhes, consulte o site
MiSaldo das criangas B Centros das criangas L TP @

(1) Saldo das criangas Onodai-Daiichi 12) Centro das criangas Asamizo \Y -
(2) Saldo das criancas Onodai-Daini 13) Centro das criangas Araiso b

Saldo das criangas Kobuchi 14) Centro das criangas Onuma
(4) Salao das criangas Shinfuchi 15) Centro das criangas Onodai i .
(5) Saldo das criangas Sonan 16) Centro das criangas Ono-minami Fot . 3
(6) Salao das criangas Sobudai-Daini 17) Centro das criangas Kashimadai & . " $~ ..., :-‘; .
(7) Salao das criangas Sobudai-Daisan 18) Centro das criangas Kami-Tsuruma :ﬂl :..4,$ :,» :
(8) Saldo das criangas Higashi-Rinkan 19) Centro das criangas Sagamidai P -
(9) Saldo das criangas Misono 20) Centro das criangas Sobudai ‘L .
(10) Saldo das criangas Minami-Shincho 21) Centro das criangas Tsuruzono-Nakawada
(11) Saldo das criancas Yaguchi Nota: Para obter o enderego e outros detalhes,

Nota: Para obter o enderego e outros consulte a pagina 62.

detalhes, consulte a pagina 63.

(1) Parque Kobuchi-Unomori e piscina (aberta somente durante a temporada de verao)
1-25-1 Unomori, Minami-ku, Tel.: 042-747-4641 Nota: Bebés e criancas pequenas que foram totalmente
treinados para irem ao banheiro sozinhos podem usar esta instalacao (piscina).

(2 Parque Sagami-Ono Chuo  4-2 Sagami-Ono, Minami-ku, Tel.: 042-742-8648

(8) Biblioteca de Sagami-Ono Green Hall Sagami-Ono, 4-4-1 Sagami-Ono, Minami-ku, Tel.: 042-749-2244

(4) Parque Provincial Sagamihara 3277 Shimomizo, Minami-ku, Tel.: 042-778-1653

(5) Estufa Sakata-no Tane (no Parque Provincial de Sagamihara)

3277 Shimomizo, Minami-ku, Tel.: 042-778-1653

(6) Centro de sadde e cultura e piscina dos residentes
1872-1 Asamizodai, Minami-ku, Tel.: 042-747-3776
Nota: Bebés e criangas pequenas que foram totalmente treinados para irem ao banheiro sozinhos podem
usar esta instalagao (piscina).

(7) Parque Sagamihara Asamizo  2317-1 Asamizodai, Minami-ku, Tel.: 042-777-3451

Praca de animais Fureai (no parque Sagamihara Asamizo)

2317-1 Asamizodai, Minami-ku, Tel.: 042-778-3900

(9) Parque do sitio histérico Kassaka
1822 Isobe, Minami-ku, Tel.: 042-769-8371
(Segédo da Protecao do Patrimdnio Cultural da Prefeitura)

Filial Sobudai da Biblioteca Municipal
4-8-7 Araisono, Minami-ku, Tel..046-255-3315
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Medicinaesatde .

idados de saud

Detalhes Locais

@ Centros Locais de Apoio de Cuidado das Criancas
Nota: A distribuicao na filial de Shiroyama, filial

de Sagamiko e filial de Fujino do Centro de Apoio
de Cuidado das Criancas de Midori é apenas por
registro.

@ Divisdo de Registro de Residente Local (somente
quando disponivel aos sébados)

Este é um registro de saude muito
importante para vocé e seu(sua) filho(a).
Caderneta de Saude Informe a sua gravidez e receba sua

Materno-Infantil Caderneta de Satide Materno-Infantil téo
logo quanto possivel apos a descoberta
de sua gravidez.

Notas:

1. As guias de check-up que podem ser usadas

para exames médicos pré-natal séo fornecidas
juntamente com a sua Caderneta de Satide Materno-
Infantil.

2. Se vocé se mudar durante a gravidez, vocé ndo
podera usar suas guias antigas. Precisara troca-las
por novas guias no seu Novo municipio.

@ Centros Locais de Apoio de Cuidado das Criancas
@ Divisdo de Registro de Residente Local (somente
quando disponivel aos sabados)

Esta € uma oportunidade crucial de

exame de saude para gestantes e

Check-ups de sauide para | criancas por nascer que visa garantir
gestantes um parto seguro. Certifique-se de

se submeter a exames médicos nos

horarios e nas frequéncias indicados.

@ Edificio Governamental Conjunto
do Distrito de Midori

@ Wellness Sagamihara

@ Centro de Saude e Bem-Estar
Social de Minami

Palestras, aulas praticas e check-ups
Semindrio sobre higiene | de salide dental para gestantes séo
bucal na maternidade | oferecidos para explicar a influéncia

(aula de satide dental para | de doencas bucais durante a gravidez . - .
. . L Nota: Consulte o boletim de relagoes
gestantes) sobre o bebé e ensinar sobre higiene o . ;
bucal publicas da cidade Koho Sagamihara

ou o site da cidade para saber sobre
o calendario dos seminarios.

@ Centros Locais de Apoio de
Cuidado das Criangas

Nota: Consulte o boletim de
relagdes publicas da cidade Koho
Sagamiharaou o site da cidade
para saber sobre o calendario dos
seminarios.

Estas sdo aulas de cuidados parentais

Aula“0i, mamae!” (aulas | para gestantes pela primeira vez e sua
de cuidados parentais) | familia. (Recomendamos frequentar as

aulas apos a 162 semana de gestagéo)

Veja os contatos para orientacdes sobre o cuidado
das criangas na pagina 19.

Vocé néo esta sozinha. Ligue se vocé precisar de
ajuda.

Enfermeiras da saide publica estao
disponiveis para fornecer orientacao
sobre gravidez e parto.

Orientagoes sobre
gravidez e parto

Para Caderneta de Satide Materno-Infantil, check-ups de salide para gestantes e seminario sobre higiene bucal
na maternidade:
Secdo de Criancas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

Para aula “Oi, mamae!":

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8829 (linha direta)

Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (Secdo de Saiide e Bem-Estar Social Materno-Infantil de Tsukui)
Tel.: 042-780-1420 (linha direta)

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo Tel.: 042-769-8222 (linha direta)

Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Minami Tel.: 042-701-7710 (linha direta)



Emblema de maternidade

0 emblema de maternidade é um simbolo que mulheres gravidas podem usar quando
estiverem em locais publicos, como ao usar transporte publico, que facilita as pessoas para A

mostrarem consideracdo em relacéo a elas. [
Vocé pode usa-la para que as pessoas saibam informalmente que vocé esta gravida antes @ 4
da sua gravidez estar evidente. =

Servico de taxi em caso de contragoes -

Se vocé se registrar neste servico com antecedéncia, um carro a levara ao seu obstetra quando as contragdes
comecarem. Entre em contato com cada empresa para obter mais informacdes.
Nota: O nome do servico varia de acordo com a empresa.

Registro de nascimento

Informe o nascimento do(a) seu(sua) filho(a) dentro de 14 dias (incluindo o dia do seu nascimento). Isso pode
ser feito pelo pai ou pela mée. O nascimento do(a) seu(sua) filho(a) pode ser registrado em um dos seguintes
locais: O local de nascimento da crianca ou o domicilio permanente (honseki) ou o endereco atual da mae ou do
pai. Além disso, ao registrar um nascimento, vocé deve levar um formulario de registro de nascimento (assinado
pelo médico atendente ou pela parteira) e a Caderneta de Saude Materno-Infantil.

Apresentar na: Se¢do de Registro de Residente da Agéncia do Distrito local, Centros de Desenvolvimento da
Comunidade”, filiais ou gabinetes de ligacdo Magino e Sanogawa

Informacgées: Secao de Registro de Residente da Agéncia do Distrito de Midori ~ Tel.: 042-775-8804 (linha direta)

Secao de Registro de Residente da Agéncia do Distrito de Chuo Tel.: 042-769-8337 (linha direta)
Secdo de Registro de Residente da Agéncia do Distrito de Minami  Tel.: 042-749-2132 (linha direta)
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Cartdo de notificacdo de nascimento .

Quando o seu bebé nascer, preencha o cartao de notificagao de nascimento que esta dentro do folheto
suplementar anexado a sua Caderneta de Satude Materno-Infantil e apresente-o, tdo logo quanto possivel,
no Centro de Apoio de Cuidado das Criancas local, na Secéo de Criancas e Familias, na Secdo de Registro de
Residente, no Centro de Desenvolvimento da Comunidade™ ou na filial local. O envio pelo correio também é
aceitavel. Em uma data posterior, o Centros locais de Apoio de Cuidado das Criangas entrara em contato com
vocé para agendar uma visita a sua casa para ver o seu bebé e outras questdes.
Informagoes: Secao de Criangas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

Teste auditivo para bebés recém-nascidos

Este é um teste de audigdo que o seu bebé adormecido tem de ouvir em um tom de baixo volume. Use
o "Tiquete de Consulta de Exame Auditivo em Recém-Nascido da Cidade de Sagamihara" fornecido no
suplemento da Caderneta de Saude Materno-Infantil e leve o(a) seu(sua) filho(a) para fazer o teste de maneira
proativa.
Informacoes: Secéo de Criancas e Familiasa Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

Exames de doencas metabdlicas congénitas etc.

A cidade de Sagamihara realiza exames para 20 condig¢oes incluindo fenilcetondria e outras doengas
metabolicas congénitas. Sera retirada uma pequena quantidade de sangue do calcanhar do seu bebé em 5a 8
dias ap6s o nascimento. (Os pais séo responséveis pelo custo da retirada do sangue, mas o exame é pago pela
cidade.)

Informacgoes: Secdo de Criangas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

Programa “Ola, bebé!”

As orientadoras de maternidade da cidade, que sdo todas qualificadas como parteiras, enfermeiras da satide
publica ou enfermeiras clinicas, visitam cada familia que acolhe um novo bebé. Elas pesarao o seu bebé e
fornecerdo orientagao sobre suas preocupagdes em relagdo ao cuidado das criangas e outras questdes. Este
servico é gratuito.

Apds o parto, alteragdes hormonais e outras no corpo podem levar a instabilidade emocional da mae.
Vocé estd tendo problemas como dificuldades em cuidar de uma crianga pela primeira vez, dificuldade com a
amamentacao ou regressao infantil de irmdos mais velhos do seu bebé&? Em caso afirmativo, apresente o cartdo
de notificagao de nascimento tao logo quanto possivel e utilize o programa “0l3, bebé!”.

Informagoes:
Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori Tel.: 042-775-8829 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (Secao de Saude e Bem-Estar Social Materno-Infantil de Tsukui)
Tel.: 042-780-1420 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Chuo Tel.: 042-769-8222 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Minami Tel.: 042-701-7710 (linha direta)

" Exclui Hashimoto, 6 distritos de Chuo e Centros de Desenvolvimento da Comunidade Ono-Minami



Check-up de saude pds-parto

Estao disponiveis subsidios para o custo de check-ups de saude pés-parto. Até 5.000 ienes serdo subsidiados
por check-up. Acesse o site para obter mais informagdes.

@Periodo de check-ups
Duas vezes, aproximadamente duas e quatro semanas apos o parto

Informagoes: Central de atendimento da cidade de Sagamihara  Tel.: 042-770-7777 Site

Servicos de cuidados pés-parto

Se vocé estd tendo ansiedade sobre a criacao de filhos ou a sua condigéo fisica, pode receber
cuidados mentais e fisicos e orientagdo sobre amamenta¢do permanecendo em ou visitando
uma instituicdo médica ou um centro de obstetricia, ou recebendo visita em casa de uma
parteira ou semelhante. Acesse o site para obter mais informacgoes.

@ Elegibilidade Site
Mées e bebés (até o dia anterior ao primeiro aniversario), com registro de residente na cidade de Sagamihara,

que se enquadrem em qualquer um dos seguintes:

(1) Maes com problemas de satide ou ansiedade sobre criagdo de filhos

(2) Méaes recomendadas por um médico como resultado do check-up de saide pés-parto

(3) Mées que nao podem receber apoio po6s-parto da familia ou de outros.

Nota: Este servico ndo é para quem necessita de cuidados especializados em instituicoes médicas.

@ Tipos de servicos de cuidados pés-parto

Numero de possiveis dias de

Taxa de uso Limite de uso
uso

Nome do servico

5.000 ienes por dia (10.000 ienes se

Tipo de acomodacao | De 1 noite a 6 noites f :
or apenas por 1 noite)

Até 7 dias no

Tlpq dg visita em 2 a3 horas por visita (limitada 2,000 23,000 ienes por visita total (1 noite

instituicdo médica auma vez por dia) conta como 2
: - ) o dias)

Tlpo.dle.vmta em Até 2 horas porymta (limitada 3.000 ienes por visita

domicilio a uma vez por dia)

Nota: A taxa é de 50% para familias isentas do imposto municipal e provincial do residente, e gratuita para
familias que recebem assisténcia publica.

Informacoes: Central de atendimento da cidade de Sagamihara Tel.: 042-770-7777



as pequenas ey

Para contribuir com o desenvolvimento da satide do(a) seu(sua) filho(a), a cidade realiza check-ups de saide
para bebés e criancas pequenas. Vocé recebera informagdes, como o calendério de check-ups de saide e o
periodo do exame, pelo correio no més anterior ao periodo de elegibilidade.

Informacoes: Secéo de Criangas e Familias  Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

-
Exames em grupo ]
Check-up de satide Data do exame Local
Check-up para bebés de 4 Data designada do més em que a crianga
meses (Médico) completa 4 meses de idade « Edificio Governamental Conjunto do Distrito de Midori (Nishi-Hashimoto)

Check-up para criangasde 18 | Data designada do més em que a crianga | * Wellness Sagamihara (Fujimi)

meses (Dental) completa 19 meses de idade « Centro de Sauqe’el Bem-Esﬁar Social de Minami (Sagami-Ono)
= = = = « Centro Comunitério de Shiroyama (Kubosawa)
Check-up para criangas de 2 Data designada do més em que acrianga | , canero de Satide de Tsukui (Nakano)
CCE0AD D) completalancs€meiodelidade + Secretaria Geral de Sagamiko (Yose)
Check-up para criangas de 3 Data designada do més em que a crianca | . Secretaria Geral de Fujino (Obuchi)
anos e meio (Médico/Dental) completa 3 anos e meio de idade
( . . e .
Exames individuais )
Check-up de satide Periodo de elegibilidade Data do exame Local
Check-up para bebés de 8 A partir do dia em que a crianga completa 7 meses de idade, Instituicoes médi
meses de idade (Médico) antes de completar 9 meses de idade Datas designadas cr:)SIalbl:;rg;)(je;rgs B
Check-up para criangasde 12 | A partir do 1° aniversério até o dia em que a crianca completa 14 :2 g;:acg}zggfjg " (As vezes é necessirio
meses de idade (Médico) meses de idade d odo d marcar consulta. Por favor,
- —— - - —{ durante o periodo de | jiq e antecipadamente para
Check-up para criancasde 18 | A partir do dia em que a crianga completa 18 meses de idade até | exame confirmar antes de ir)
meses de idade (Médico) o dia anterior a crianca completar 20 meses de idade ’

* Alista de instituicdes médicas colaboradoras para imunizagées individuais e check-ups de satde para bebés e criancas
pequenas esta incluida no manual de check-up de satide e imunizagdes. O manual é enviado junto com o aviso de
imunizagéo (enviado durante o més em que o(a) seu(sua) filho(a) completa dois meses de idade) e com o aviso para check-
up para criangas de 12 meses de idade. Também esta disponivel no Centros Locals de Apoio de Cuidado das Criancas, na
Secdo de Registro de Residente, no Centro de Desenvolvimento da Comunidade” ou na filial local.

* A cidade oferece um programa Book Start para criancas de 4 meses e um programa Second Book para criancas de 2 anos e
meio. Veja a pagina 72 para obter mais informagoes.
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Imunizacées para criancas

No Japao, ha dois tipos de vacinagao: imunizagoes periodicas especificadas pela Lei de Vacinagao Preventiva
e imunizag¢des opcionais ndo designadas por lei. As imuniza¢des administradas de acordo com a Lei de
Vacinagao Preventiva sao as seguintes.
(1) Hepatite B, (2) Doenca pelo Hib, (3) infecgdes pneumococicas pediatricas, (4) DPT-IPV (difteria, coqueluche,
tétano e poliomielite inativada), (5) Rotavirus, (6) BCG (tuberculose), (7) sarampo e rubéola (MR), (8) varicela e (9)
encefalite japonesa

Todas as imunizagdes periddicas sdo administradas em instituicdes médicas colaboradoras. Avisos de
imunizagdo serdo enviados pelo correio quando o(a) seu(sua) filho(a) atingir a faixa etaria padrdo para cada
imunizacdo.

Além disso, a lista de instituicoes médicas colaboradoras pode ser visualizada no site oficial da cidade
e também esta disponivel na Secéo de Registro de Residente da Agéncia do Distrito local, no Centro de
Desenvolvimento da Comunidade”, na filial, no gabinete de ligacao etc.

Para obter detalhes sobre as faixas etarias elegiveis para cada imunizagdo, entre em contato com a Secao de
Controle de Doencas.
Informagoes: Secao de Controle de Doencas  Tel.: 042-769-8346 (linha direta)

s e e
Consultas com enfermeiras da satide publica, nutricionistas re

@Orientacdes sobre o cuidado das criancas (Orientagdes sobre satide materno-infantil)
(pessoalmente ou por telefone)
Vocé esta tendo ansiedade ou problemas com cuidado das criangas? Vocé ndo esta sozinha. Ligue se
precisar de ajuda.
Se vocé for pessoalmente a um local de consulta, podera pedir para pesar e medir a altura do seu bebé.
Nota: As medidas também podem ser realizadas durante as orientagdes sobre o cuidado das criangas no Saldo
Fureai para pais e filhos (pagina 67).

Orientagdes pessoalmente ou por telefone: Dias de semana (dias Uteis), das 8h30 as 17h

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8829 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo Tel.: 042-769-8222 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami Tel.: 042-701-7710 (linha direta)

Orientacoes pessoalmente: Dias designados

Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (filial de Shiroyama) sextas-feiras

Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (Secdo de Satide e Bem-Estar Social Materno-Infantil de Tsukui)
segundas e quintas-feiras

Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (filial de Sagamiko) tercas-feiras

Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (filial de Fujino) quartas-feiras

@Orientacbes sobre nutricdo para mae e filho(a) (Necessario marcar hora)
Um nutricionista registrado fornecerd orientagdes sobre alimento e nutricdo de bebés.

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8829 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo Tel.: 042-769-8222 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami Tel.: 042-701-7710 (linha direta)
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@ Consultas odontoldgicas pediatricas (necessario agendamento; o horério sera anunciado no Koho
Sagamihara etc.)
Um higienista dental fornecera orientacéo sobre satde bucal.
Secdo de Criancas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

@Orientacbes de apoio a gravidez (infertilidade e aborto recorrente) (O horario sera anunciado no Koho
Sagamihara.)
Um especialista em infertilidade e abortos recorrentes fornecera orientagoes sobre infertilidade
pessoalmente ou por telefone.
Secdo de Criancas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

e

| Aulas e palestras sobre a (riagao de crian

mais informacdes, consulte o Koho Sagamihara ou o site

' (Para

A

Aula Idades-alvo Detalhes

Pais/tutores e familia de bebés de cinco

{\u]as ‘.’e patglr!h)a para bebés a seis meses de idade; é dada prioridade )
primeiro estagio aos pais/tutores pela primeira vez Estas aulas fornecem dicas sobre como

- — - - desmamar o(a) seu(sua) filho(a), sessdes
Pais/tutores e familia de bebés de oito a de perguntas e respostas etc..

nove meses de idade; é dada prioridade
aos pais/tutores pela primeira vez

Aulas de papinha para bebés
(segundo estagio)

Esta aula fornece dicas para o crescimento
Feliz desafio com mae e filho(a)! | Pais e familias de bebés com 10-14 meses | de dentes fortes e exercicios para ajudar
(aula de prevencéo contra caries)* | de idade as criancas a fazerem da escovacdo se
seus dentes um hébito etc.

Gémeos, trigémeos e outras criancas de
nascimentos multiplos menores de 4
anos e suas familias, bem como mées que
esperam um nascimento mdltiplo

Bean's Club
(aulas de apoio para criangas de
nascimentos multiplos)

Brincadeiras para mée e filho(a),
compartilhamento de informagées sobre
cuidados de criancas entre as maes

Brincadeiras para mée e filho(a),
compartilhamento de informagées sobre
criacdo de cuidados de criancas entre as
maes

Salao Piyo Piyo Bebés nascidos com menos de 2 quilos ou
(Salao de bebés e criangas com baixo | com desenvolvimento motor insuficiente
peso ao nascer) e suas familias

Aqui, as maes que passam por problemas, como irritacdo com seus filhos ou
dificuldade de se conectarem com eles, falam sobre si mesmas com as outras maes e
se sentem melhor.

Dispde de acolhimento de criangas. Respeita-se a privacidade.

Sala de cuidados da satide mental
para as maes
Tempo de descanso para maes*

Palestras para pais de criancas E uma palestra que aborda principalmente as alergias pediatricas.
com doengas cronicas
Informagoes:
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8829 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo Tel.: 042-769-8222 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami Tel.: 042-701-7710 (linha direta)
Para aulas com um asterisco (*), Secdo de Criancas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)




Enfermidades repen'tmas 5

E natural sentir-se preocupado quando o(a) seu(sua) filho(a) adoece repentinamente. Tenha em mente onde
consultar se ndo tiver certeza se seu filho precisa ou ndo de atencdo médica.

@Linha direta da Emergéncia Pediatrica de Kanagawa
Especialistas (enfermeiros(as) e outros profissionais médicos) fornecerao apoio por telefone quando vocé
nao tiver certeza do que fazer quando seu(sua) filho(a) estiver doente a noite. (Diagnéstico e tratamento néo
serdo fornecidos pelo telefone.)

Linha direta da emergéncia pediatrica de Kanagawa, tel.: 045-663-9181 (#8000)
Horério de atendimento: Todos os dias, das 18h as 8h do dia seguinte

Informagoes: Secao de Servicos Médicos, Departamento de Servicos Médicos e de Saude, Governo da
Provincia de Kanagawa Tel.: 045-210-4874 (linha direta)

@Emergéncia para primeiros socorros de criangas Kodomo QQ (Sociedade Pediatrica do Japao)
Este servico destina-se a criancas com idades entre um més e seis anos. O tratamento e as
diretrizes para consultar um médico estéo listados por sintomas.
http://kodomo-qq.jp/

Site

Quando desejar visitar uma instituicao médica

@Enfermidade repentina em feriados ou a noite (médica)
Primeiro, entre em contato com o médico do(a) seu(sua) filho(a). Se nao conseguir entrar em contato com
o médico do(a) seu(sua) filho(a), ou ele ndo estiver disponivel, prepare um bloco de anotagoes e ligue para o
Centro de Informagdo Médica de Emergéncia de Sagamihara.
Vocé serd informado(a) das instituicoes médicas que podem atendé-lo(a). Ndo serdo fornecidas
orientacdes médicas nem informagdes relacionadas a cuidados odontolégicos.

Centro de Informagéo Médica de Emergéncia de Sagamihara Tel.: 042-756-9000

Horarios disponiveis ]

Dias uteis Das 17h as 9h do dia seguinte
Sabados Das 13h as 9h do dia seguinte
Feriados (domingos, feriados nacionais, 29 de dezembro a 3 de janeiro) | Das 9h as 9h do dia seguinte




@Problemas dentarios repentinos durante os feriados da Golden Week e de fim de ano/Ano Novo
(odontolégicos)
Vocé pode receber tratamento para dor de dente repentina durante os feriados da Golden Week e de fim de
ano/Ano Novo no Centro de Saude Bucal de Sagamihara.

Datas abertas: Feriados da Golden Week (3 a 5 de maio) e de fim de ano/Ano Novo (29 de dezembro a 4 de
janeiro)

Horério de recepcao: Das 8h45 as 11h30, e das 13h15 as 16h30

Local: Centro de Satide Bucal de Sagamihara (6-1-1 Fujimi, Chuo-ku, Wellness Sagamihara, Edifico B, 2° andar)
Tel.: 042-756-1501 (Por favor, ligue antes de ir)

Notas:

1. Para receber o tratamento, certifique-se de levar seu comprovante do seguro e outros atestados médicos. (Se
ndo tiver um cartdo do seguro etc., vocé tera que pagar o custo total do tratamento.)

2. Somente tratamento temporario de primeiros socorros é fornecido em instituicdes médicas de emergéncia.
Consulte o seu médico de familia ou uma instituicao médica proxima para exame em uma data posterior.

‘ E comum ocorrer subitamente uma doenca em criancas.
Elas podem desenvolver uma febre stbita ou vomitar mesmo que elas
Tenha um médico estivessem brincando energicamente antes. Se vocé tiver um médico de
de confianca confianca, vocé pode lidar com esses tipos de doencas repentinas com

confianca e sem entrar em panico.

E muito importante para um médico considerar as doencas infantis ndo apenas
em um Unico momento, mas também ao longo do tempo.

Um médico de confianga que acompanha o crescimento e desenvolvimento
do(a) seu(sua) filho(a), através das vacinagdes e dos check-ups de satide, podera
entender melhor a condicao da crianca quando ela estiver doente.

Tentar usar medicamentos genéricos para o futuro dos nossos filhos

B Caracteristicas dos medicamentos genéricos

(1) Os efeitos sdo os mesmos do medicamento original

(2) A seguranca é garantida pelos rigorosos padrdes de qualidade designados pelo governo nacional

(3) Como a fabricagdo e as vendas comecam apds a expiragdo da patente do original, o prego é de até
60% menor

B Por que devo usar medicamentos genéricos?

Mesmo que vocé nao precise pagar por medicamentos em uma instituicdo médica ou semelhante,
apresentando o seu cartdo de seguro-satde, a taxa desses medicamentos é paga por meio de seus
prémios de seguro e impostos.

= Se a despesa médica total do pais aumentar, as finangas do Seguro Nacional de Satide também

sofrerdo, levando a prémios de seguro maiores e um encargo maior para vocé.



Proteja 0 seu bebé contra a sindrome da morte subita infantil (SMSI)!
O que é SMSI?

SMSI é uma doenca em que bebés anteriormente saudéveis morrem de
repente enquanto dormem sem nenhuma causa externa aparente, como
acidente ou asfixia. Embora ndo haja nenhuma causa clara, sabe-se que as
seguintes trés regras podem reduzir a chance de ocorréncia da SMSI:

1. Faca o seu bebé dormir virado para cima
2. Alimente o seu bebé com leite materno tanto quanto possivel
3. Néo fume em nenhuma circunstancia

=y

Fumar aumenta o risco de aborto espontaneo, parto prematuro, placenta prévia, descolamento
prematuro da placenta e morte perinatal.
Fumar aumenta o risco de baixo peso ao nascer e malformagdes congénitas.

Nivel de perigo em comparagio com uma mae que nao fuma (definido como 1 unidade)

4 33

3

) N&o fumante
1 1 1 - Fumante

0

Baixo peso ao nascer Parto prematuro

Além disso, mesmo que a made ndo fume, mas se o pai ou outras pessoas fumam, o bebé ficara
exposto ao fumo passivo, que contém substancias ainda mais nocivas.

Também é muito perigoso para a mae voltar a fumar apds o parto.

O fumo passivo aumenta o risco do seu bebé de desenvolver asma brénquica, pneumonia, otite

média e sindrome da morte subita infantil (SMSI).

Uma vez que a nicotina é transferida para o leite materno, ele pode deixar o seu bebé irritado ou

causar vomitos e diarreia.

Ja houve casos de ingestao acidental de cigarros por bebés, o que pode causar intoxicagao.

PARE

A respiragdo que vocé exala depois de fumar um cigarro
também contém toxinas do tabaco. Demora cerca de 45
minutos para voltar ao normal.




Recomendacao para servigos ambulatoriais para deixar de fumar

Vocé pode parar de fumar enguanto recebe apoio e orientacdes personalizadas de um médico.

Uma vez que é coberto pelo seguro-salde se vocé atender as determinadas condigdes,
recomendamos que maes e pais, que desejam parar de fumar, aproveitem esta oportunidade para
consultar um médico.

Informagodes sobre os efeitos do cigarro na saide também estdo disponiveis na
secdo Fumo e Salide no site da cidade.

Com emendas a Lei de Bem-Estar Infantil, foi proibido o castigo fisico durante a
criagao de criangas.

Quando o(a) seu(sua) filho(a) nao se comporta como esperado e voce fica frustrado(a),
costuma usar castigo fisico pensando que é apenas para fins de disciplina e que é
inevitavel?

Mesmo que o comportamento do(a) seu(sua) filho(a) mude como resultado do castigo
fisico, é apenas o resultado do medo de ser agredido(a), e ndo porque ele(a) chegou a
essa conclusdo por conta propria. Nao s6 ndo ajuda o desenvolvimento do(a) seu(sua)
filho(a), como pode ter um efeito negativo em seu desenvolvimento fisico, mental etc.

Tentar criar um filho é uma coisa muito dificil de fazer. Nao enfrente as dificuldades de
criar um filho sozinho(a); se vocé tiver qualquer problema, entre em contato com o Centro
de Apoio de Cuidado das Criangas local. (Ver a pagina 73.)

O A proibigéo do castigo fisico, por meio da emenda  lei, faz
parte dos esforcos de conscientizacao de toda a sociedade,
incluindo apoio aos pais que criam filhos, para promover
criacao de filhos que nao envolva castigo fisico.

Para criar filhos sem castigo fisico




Se o choro do seu bebé esta causando problemas

O “choro” é o trabalho do bebé. Dizem que os bebés recém-nascidos choram um terco do tempo
que eles passam acordados. Os novos pais tém momentos especialmente dificeis para saber o que
fazer quando seu(sua) filho(a) esta chorando. Nao é sua culpa que o seu bebé nao para de chorar
(e isso é vélido para maes e pais); é simplesmente uma parte do desenvolvimento da crianga. Vocé
pode passar por isso com a ajuda de outros.

@Colica

As vezes, os bebés choram alto por uma a duas horas, especialmente no
final da tarde. Isso é chamado de cdlica, e a causa ndo é bem conhecida.
Isso acontece com os bebés de todo o mundo e geralmente desaparece em
trés ou quatro meses de idade. Além disso, alguns bebés sofrem de célica a
noite depois dos seis meses.

@Se o seu bebé nao para de chorar

(1) Primeiro, verifique o que seu bebé pode estar querendo.

(leite, troca de fralda, acalanto nos bracgos etc.).

(2) Recrie 0 ambiente do Utero

(envolver em um cobertor etc.)

(3) Faga o bebé ouvir o som de um saco plastico amassando.

Também é eficaz leva-lo para passear de carro.

Nota: Se o bebé tiver febre ou vocé tiver outras preocupacdes, leve-o a uma instituicdo médica.

@0 que fazer quando o choro comeca a preocupa-la

Nunca sacuda o seu bebéll

Sacudir o seu bebé pode causar a sindrome do bebé sacudido (SBS) em que o cérebro é
danificado ou suas fungdes sdo gravemente afetadas. Também ha um grande perigo de morte.

Primeiro, respire fundo.

Procure uma maneira de se acalmar, como pedir ajuda, chamar alguém ou colocar o seu
bebé virado para cima em um lugar seguro e ignorar a situacao por um momento.

As vezes os bebés param de chorar depois que eles se cansam.



Para sintomas como...

Vomitos
u O Mole e inconsciente (ndo responde de forma alguma quando beliscado)

Vomitando repetidamente

Vémito misturado com sangue ou liquido verde (bile)
Vomito parecido com borra de café

Forte dor de cabeca ou dor abdominal

Vomitou apos bater a cabeca

Néao faz xixi ha mais de meio dia p—
Os labios ou o interior da boca estéo secos L J ‘. °
Sonolento com uma expressao vazia ) 2
i —
Sangue misturado nas fezes v
.

O Néo vomitou muitas vezes e consegue beber liquido
O Faz xixi regularmente

Diarreia

Falta de energia e lentidao

Nao bebe liquido algum

Nao faz xixi had mais de meio dia

Lébios e boca secos

Sangue misturado completamente nas fezes.
Diarreia e vomitos continuos

é\
} o«

O Diarreia frequente, mas consegue beber liquido

O Diarreia frequente, mas de bom humor (sorri ao ser acariciado, tenta brincar, dorme normalmente etc.)

Convulsao (espasmos), tremores

O A convulsdo dura mais de 5 minutos

O A convulsdo parou, mas o bebé ainda estd inconsciente
O Convulsoes repetidas

O Os labios ficam roxo-azulados e ndo voltam ao normal

~ N—
. = —_—
A crianga tem menos de 6 meses /
A temperatura é de 38 graus Celsius ou menos o 1
- L . S
As convulsées ocorreram pela primeira vez na vida [~ ]

As convulsées ocorreram de forma diferente nos lados direito e esquerdo do corpo -
Bateu com forca a cabeca recentemente
Vomitos repetidos ap6s convulsdes — L



Tosses repetidas e falta de ar

n O O rrosto ficou palido ou os labios ficaram roxo-azulados

Respiragdo dolorosa ou tosses, como segue:

+ Respiracao ofegante e sibilante, tosses com catarro

+ As tosses parecem o choro de uma foca

Tosses violentas apds engasgar com amendoim, doces, brinquedos ou semelhantes

N&o consegue se comunicar porque esta enrolando a lingua

Dificuldade em caminhar e respira pesadamente como se tivesse acabado de correr

Respiragédo rapida (mais de 50 respiragdes por minuto)

Ainspiracao parece dolorosa e a area entre as costelas, superior e inferior, e abaixo da
garganta fica afundada

O Tosses leves, mas sem dificuldade para respirar
O Algumas tosses com catarro ou as tosses parecem o choro de uma foca, mas de bom humor
(sorri ao ser acariciado, tenta brincar, dorme normalmente etc.)

Febre acima de 38 graus Celsius
O Mole e inconsciente devido a febre alta (ndo responde de forma alguma quando beliscado)

A crianca tem menos de trés meses
De mau humor

Palida, sem expresséo e sem vida
Néo bebe liquido algum

N&o faz xixi ha mais de meio dia
Vomita repetidamente " ®
Diarreia continua

Dificuldade em respirar (térax flacido, narinas com movimentos espasmaodicos etc.) -

O Tem mais de trés meses de idade e consegue beber liquido normalmente
O Vomitou apenas uma ou duas vezes
O De bom humor (sorri ao ser acariciado, tenta brincar, dorme normalmente etc.)

. - Y | [ N
Para os sintomas 1 == Consulte um médico mesmo a noite (use uma ambulancia) >
P i 2mp Consulte um médico mesmo a noite (de carro ou taxi) L
ara os sintomas u taxi \
L O 0.4

Para os sintomas 3 > Nao entre em panico e consulte o seu médico de familia
durante o horario de expediente
Se os sintomas mudarem de forma rapida, consulte um médico imediatamente.

27)



A medida que as criancas desenvolvem suas fungdes motoras, sua amplitude de agéo aumenta. Isso
pode levar a varios acidentes. 0 quadro abaixo mostra os acidentes comuns de acordo com o
momento em que eles sdo mais provaveis de ocorrer.

Estagio Nascimento 3 meses 4 meses 5 meses 6 meses 7 meses 8 meses 9 meses
aprox. de Mantém cabega erguida : Comida para bebés | Senta-se Engatinha
desenvolvim Chutes i | | | sozinho
ento : Rola
Asfixia durante o sono - Cair no espaco entre a cama e a parede

g=) + Dormir de brucos e afundar o rosto em roupas de cama macias « Ser comprimido por parte do corpo de um membro da familia
B _ « Asfixia por cobertores, roupas na cama, bichos de pelicia, suportes etc. ~ « Asfixia por regurgitar leite

©
D=
f= = 0 .
8 J-‘ « Engasgar enquanto come * Engasgar com objetos pequenos, como brinquedos
j§ & « Ingestdo acidental de baterias tipo botdo, bolas absorventes de dgua, imas etc.
7
<<

f,Il e :1':_? M - Ingestdo acidental de medicamentos, detergentes, cosméticos etc.
b « Asfixia por persianas, cordas de cortina etc.

Acidentes em
torno da dgua

« Afogar durante o banho

+ Afogar ao cair na

L L % |+ Acidentes envolvendo

Acidentes de
queimadura

! + Queimadura com cha, sopa de misso, cup noodles etc. + Queimadura com chaleiras

B R ] | + Queimadura com aquecedores e umidificadores

Acidentes comuns
Acidentes por queda e tropeco

« Cair da cama de adulto ou do sofd + Cair do berco ou trocador de fraldas

« Cair do carrinho

« Cair ao usar porta-bebés
| + Cair da cadeira ou mesa
oL 8 |+ Cair de escadas ou

P
<

G
|

|

Acidentes de carro e
bicicleta

« Acidentes por ndo usar cadeirinha de bebé

« Insolagdo dentro do carro

| « Partes do corpo presas nas portas ou janelas do carro

;| + Cair ao andar de bicicleta de transporte de crianca
ﬂ %‘3 + Os pés da crianga ficam presos na roda traseira da bicicleta
== ¥, ] i

Ficar preso, cortes e outros acidentes

+ Acidentes em escadas rolantes e elevadores

| « Contuses em mesas

Preparado com base no documento "Proteger as criangas contra acidentes! Manual de prevencéo de acidentes”



Informagdes sobre intoxicagao aguda resultante de ingestao acidental de

substancias quimicas (cigarros, artigos domésticos etc.), remédios ou pesticidas
Numeros de emergéncia em caso de intoxicagéo para o Centro Japonés de Informagdes

sobre Intoxicagéo

@24 horas por dia, 365 dias por ano (Osaka) 072-727-2499
@Das 9 as 21 h, 365 dias por ano (Tsukuba) 029-852-9999
@Ndmero especifico para cigarros (informagdes gravadas) 072-726-9922
10 meses 11 meses 1ano 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
 Fica em pé segurando Anda sozinho | Usa escadas
_emobjeto | Corre  |Pulano lugar
Pega objetos .
i i Sobe em lugares altos

= -
:} - e
gy oy .
B ¥

- Ingestdo acidental de cigarros, alcool etc. + Ingestdo acidental de pelicula para embalar, adesivos etc. I |

)

banheira 1} | I |

méquinas de lavar, baldes, pias etc. >
1 - Acidentes em piscinas inflaveis, piscinas etc. == -)
! | + Acidentes no mar ou em rios * Acidentes em represas, canais de irrigagao, drenos e fossas sépticas }
elétricas e panelas de arroz + Queimadura com utensilios de cozinha e ferros )
] J Queimadugcom isqueiros e fogos de artificio
>
>
tropegar em obstéculo g ‘;I:" ?
i ~ | Cairdasacada * Cairda janela - -}
£‘: + Cair do carrinho de compras > I I I I
& é « Cair de um brinquedo de parque (tobog, trepa-trepa, balango etc.)
e « Cair de bicicleta sem pedal ou patinete

A

2 | I I

|
]
de transporte de crianca (ferimento no raio da bicicleta) > l
E + Acidentes em estradas etc. =
€ outros méveis "
« Ferimentos causados por laminas de barbear, estiletg}s, te#ouras, brinquedos e Iautros objetos afiada
« Pequeno objeto preso no nariz ou ouvido
| 4 + Ferimentos causados por facas na cozinha S
+ Méos ou dedos presos em portas ou janelas > | | |
» Ser esmagado por méveis derrubados, como gavetas b
i « Acidentes envolvendo maquinas de lavar com carregamento frontal }-
[ « Machucar garganta ao escovar os dentes B
» Ser pego em estacionamentos mecanicos de varios andares §




Pais e tutores que desejam usar creches, kodomoen certificados, jardins de infancia subsidiados, servicos de cuidados de
criangas em pequena escala etc., precisardo receber um dos seguintes tipos de certificacdo de subsidio para educacéo e

cuidado das criangas.

Tipo de certificacdo

Condicbes para certificacao

Opgoes de servico

Certificagéo tipo 1
(Educagéo em horério padrao)

Quando uma crianca tem 3 anos de idade ou mais e os pais
desejam proporcionar educacao a crianca em um jardim de
infancia subsidiado ou um kodomoen certificado etc.

Jardins de infancia subsidiados
(pagina 48)
Kodomoen certificados (pagina 37)

Certificagdo tipo 2

(Cuidados da crianga em horario
padréo ou cuidados da crianga por
curto periodo de tempo)

Quando uma crianca tem 3 anos de idade ou mais e se aplica uma
das "razoes para necessidade de cuidados da crianga” (como o
pai/a mée que trabalha), e o pai/a mae deseja proporcionar ao(a)
seu(sua) filho(a) educagao e cuidados em uma creche etc.

Creches (pagina 33)
Kodomoen certificados (pagina 37)

Certificagdo tipo 3

(Cuidados da crianga em horario
padréo ou cuidados da crianga por
curto periodo de tempo)

Quando uma crianca tem menos de 3 anos de idade e se aplica
uma das “razoes para necessidade de cuidados da crianga” (como
o pai/a mée que trabalha), e o pai/a mae deseja proporcionar ao(a)
seu(sua) filho(a) cuidados em uma creche etc.

Creches (pégina 33)

Kodomoen certificados (pagina 37)
Servicos de cuidados de criangas
em pequena escala etc.

Notas:

1. Detalhes sobre "razdes para necessidade de cuidados da crianca" podem ser encontrados no site da cidade.

2.Se desejar usar um jardim de infédncia nao subsidiado, deve solicitar a "Certificacao de subsidio para uso de instituices de
cuidados de criancas" (detalhes na pagina 32) em vez da Certificacdo de subsidio para educacdo e cuidado das criancas. Para
obter informagoes sobre os tipos de jardins de infancia, consulte a "Lista de jardins de infancia" na pagina 48.

3. Se pais ou tutores de criancas com certificacdo tipo 1, que usam um jardim de infancia subsidiado ou kodomoen
certificado, desejarem usar cuidados por tempo prolongado por motivos como trabalho, eles podem receber subsidios
para despesas de cuidados por tempo prolongado se receberem nova Certificacdo de subsidio para uso de instituicdes de
cuidados de criancas tipo 2 ou 3 (consulte a "Certificacao de subsidio para uso de instituicdes de cuidados de criangas” na

pagina 32).

4. Os servigos de cuidados de criangas em pequena escala etc. incluem servicos de cuidados de criangas em pequena escala
(pagina 42), servigos de creche em estilo familiar (pagina 44) e servicos de bercério interno em empresas (pagina 44).

Informagées

Certificagdo tipo 1: Secao de Creches

Tel.: 042-769-8341 (linha direta)

Certificacdo tipo 2 e 3: Consulte “Informagdes e consultas” na pagina 31.




@ Procedimentos para solicitar utilizacao

Os procedimentos para solicitar utilizacao de creches, kodomoen certificados, servicos de cuidados de criancas em pequena
escala e jardins de infancia subsidiados variam de acordo com o tipo de Certificagao de subsidio para educagao e cuidado das
criangas.

Instituicao pretendida etc. T'PO de~ Como solicitar
certificacao
Creches Tipos2e3 | Solicitar a cidade
Tipo 1 Solicitar a sua instituicao pretendida

Kodomoen certificados
Tipos2e3 | Solicitar a cidade

Servicos de cuidados de criangas em pequena escala etc. Tipos2e3 | Solicitar a cidade

Jardins de infancia (excluindo aqueles que néo estao fazendo a

s ; Tipo 1 Solicitar a sua instituicao pretendida
transicao para o novo sistema)

Nota: Consulte a "Certificagdo de subsidio para educacao e cuidado de criangas" na pagina 30 para obter informagoes sobre os
tipos de certificaco.

A solicitacdo para utilizagéo é pelo correio, em principio, para certificacdo tipo 2 e tipo 3.
Endereco para correspondéncia: Centro de Solicitagéo da Secao de Creches da Prefeitura de Sagamihara, 2-11-15 Chuo,
Chuo-ku, Cidade de Sagamihara 252-5277

Solicitagdes para utilizagdo a partir do inicio do ano fiscal (abril) sdo aceitas iniciando no outono (setembro). Para obter
detalhes, leia o boletim Koho Sagamihara ou acesse o site da cidade etc.

Para orientagoes em relacdo a utilizacdo das instituicoes e servicos de cuidados de criangas, entre em contato com o
escritério da lista a seguir com jurisdicdo da instalacéo pretendida etc.

Informagées e consultas:

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8813 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (filial de Shiroyama) Tel.: 042-783-8060 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (filial de Tsukui) Tel.: 042-780-1420 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (filial de Sagamiko) Tel.: 042-684-3737 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (filial de Fujino) Tel.: 042-687-5515 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Chuo Tel.: 042-769-9267 (linha direta)
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami Tel.: 042-701-7723 (linha direta)

@ Taxas de cuidados das criangas (despesas custeadas pelos usuarios)

As taxas de cuidados das criangas (as despesas pagas pelo usuério), para criangas em turmas de 0 a 2 anos, sao
determinadas pela cidade com base no rendimento (capacidade de pagamento) do pai/da mée ou do tutor e no tipo de
certificagdo. Além disso, as taxas de cuidados das criangas sdo as mesmas independentemente do tipo de instituicdo ou
servico que esta sendo usado.

As taxas de cuidados das criangas em turmas de 3 a 5 anos (incluindo criancas de 3 anos com Certificagdo de subsidio para
educacéo e cuidado das criancas tipo 1) sao gratuitas (zero iene).

Em ambos os casos, as taxas para custos reais ou taxas especificas (se designadas pela escola) devem ser pagas
separadamente da taxa de cuidados das criangas.
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Pais ou tutores, que usam jardins de infancia ndo subsidiados, servico de cuidados de criangas por tempo prolongado ou
centros de cuidados nédo autorizados etc., e desejam receber subsidios, devem receber uma das seguintes Certificagdes de

subsidio para uso de institui¢des de cuidados de criancas.

Valor do subsidio
o Centros de
[Poes ico ificaca . o (Fror Jardins de infancia cuidados
e Condigdes para certificagao GICTE
certificacao cosP ¢ Jardins deinfancia | G jiados/kodomoen nao
néo subsidiados . .
certificados autorizados
etc.
Quando uma crianga tem 3 anos de
N idade ou mais e o pai/a mae deseja
ova ’ PR ) .
X - | proporcionar educacdo a crianca em Até 25.700 ienes por
certificagdo S S > .
- um jardim de infancia ndo subsidiado | més
tipo 1 N ) . .
(ndo necessita de servico de cuidados
de criangas por tempo prolongado)
Quando uma crlanga.tem 3 anos dg Até 25.700 ienes + (450
idade ou mais (a partir de 1° de abril) . ) . ,
. X ienes x nimero de 450 ienes x nimero de
BBl ACkS TeHiEs [l dias que o servicode | dias que o servico de
Nova necessidade de cuidados da crianca” 54 Is 54 Is Até 37.000
. < ) < cuidados de criangas | cuidados de criangas por | .
certificagdo | (como o pai/a mae que trabalha), e ) ienes por
) R ) . por tempo prolongado | tempo prolongado foi o
tipo 2 0 pai/a mae deseja usar o servico . . ) . més
. . foi usado [até 11.300 usado (até 11.300 ienes
de cuidados de criangas por tempo . N A
. ienes por més]) por por més)
prolongado ou um centro de cuidados més
nao autorizado etc.
Quando uma crianga tem 3 anos de
idade ou mais (a partir de 1° de abril) Até 25.700 ienes + (450
e se aplica uma das “razoes para ienes X numero de 450 ienes x nimero de
necessidade de cuidados da crianga” dias que o servicode | dias que o servico de B}
Nova X N . . . . Até 42.000
. - | (como o pai/a mae que trabalha) e o cuidados de criancas | cuidados de criangas por | .
certificacao S A - ienes por
tipo3 agregado familiar é isento de imposto | por tempo prolongado | tempo prolongado foi més
de residente, e 0 pai/a mae deseja usar | foi usado [até 16.300 | usado (até 16.300 ienes
o servico de cuidados de criancas por ienes por més]) por por més)
tempo prolongado ou um centro de més
cuidados ndo autorizado etc.
Notas:

1. Detalhes sobre "razdes para necessidade de cuidados da crianga" podem ser encontrados no site da cidade.
2. O subsidio para uso de instituicdes de cuidados de criangas cobre apenas os custos de cuidados da crianga, e ainda é
necessario pagar outras taxas, como livros escolares, merenda, transporte diério e eventos.

3. Se o custo real de cuidados da crianca for inferior ao subsidio maximo, o subsidio serd limitado ao valor real.

4. Para usar jardins de infancia subsidiados e kodomoen certificados, vocé deve ter recebido a Certificagao de subsidio para
educacdo e cuidado das criancas tipo 1 (pagina 30).
5. Centros de cuidados nao autorizados etc. incluem centros de cuidados ndo autorizados (pagina 46), servico de cuidados
tempordrios de criancas (pagina 45), servico de cuidados de criancas doentes e convalescentes (pagina 45) e o Centro de
apoio familiar (pagina 66).
6. Os subsidios séo fornecidos somente ao usar uma instituicdo qualificada para subsidio designada pela cidade.

Informagdes

Nova certificagéo tipo 1: Secao de Creches

Tel.: 042-769-8341 (linha direta)

Nova certificagéo tipos 2 e 3: Consulte “Informacdes e consultas” na pagina 31.




@ Procedimentos de solicitagio para Certificacdo de subsidio para uso de institui¢des de cuidados de
criancas

Os procedimentos de solicitacdo para Certificacao de subsidio para uso de instituicdes de cuidados de criancas variam
dependendo do tipo de instituicao que deseja usar.

Tipo de instituicao Tipo de certificacao Procedimentos de solicitagao

Solicite junto a cidade através da

Jardins de infancia nao subsidiados Nova certificagdo tipo 1,2 ou 3 RN :
instituicao desejada de uso

Jardins de infancia subsidiados e kodomoen
certificados (necessita usar o servico de Nova certificagdo tipo 2 ou 3
cuidados de criangas por tempo prolongado)

Solicite junto a cidade através da
instituicao desejada de uso

Solicite diretamente junto a cidade
Centro de cuidados ndo autorizado etc. Nova certificagdo tipo 2 ou 3 através da instituicdo desejada de uso
(difere por institui¢ao)

i S s e Dl A L

O Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de cada distrito conta com “atendentes de assisténcia as criangas Sukusuku”
que sdo especializados em fornecer orientagao sobre assisténcia as criancas. Eles fornecerao informacdes, orientacéo e
assisténcia para permitir a utilizacdo tranquila de servigos de cuidados de criancas individuais que atendam as necessidades
de sua familia.

Para receber orientacdo de um atendente de assisténcia as criangas Sukusuku, entre em contato com o Centro de Apoio
de Cuidado das Criangas local.

Informagaes: Entre em contato com o Centro de Apoio de Cuidado das Criangas local (Consulte Informagdes e consultas na
pégina 31)

e
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Lista de creches

Um “O" na coluna “Temp.” significa que servico de cuidados temporarios de criancas esta disponivel.

O item “Est.” se refere a um dos seguintes tipos de organizacao de estabelecimento.

Ass. = Empresa de assisténcia social; Edu. = Instituto educacional incorporado; S/A = Sociedade anénima; Inc. = Associacao
geral incorporada; Cid. = Cidade de Sagamihara; Out. = Outros 6rgaos sociais, pessoas fisicas etc.

©Creches sob jurisdicio da Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (Tel.: 042-775-8813)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.
1 |Creche Hoshinoko Ass. 2-14-7 Aihara, Midori-ku 042-700-2007 O
2 |Creche Hoshinoko Daisan Ass. 2-10-19 Aihara, Midori-ku 042-775-5361 O
3 |Creche Aihara Cid. 4-21-6 Aihara, Midori-ku 042-773-2341

4 |Creche Raymond Nishi-Hashimoto Ass. 1-7-1 Nishi-Hashimoto, Midori-ku 042-703-7268 | O
5 | Creche Combi Plaza Hashimoto 5/a  |Edificio comunal Orarion Site, 1*andar, 5215 | 47 7707035

Nishi-Hashimoto, Midori-ku

6 |Creche Ask Hashimoto S/A 1-3-7 Hashimoto, Midori-ku 042-771-9064

7 |Creche Angel House S/A 2-6-26 Hashimoto, Midori-ku 042-700-4150 O
8 | Anexo da Creche Angel House S/A 2-24-4 Hashimoto, Midori-ku 042-703-7103

9 | Creche Raymond Hashimoto Ass. ESrk Square, 1"andar, 3-13-1 Hashimoto, Midori- 55 _775_s301

Anexo da Creche Raymond Mewe Hashimoto, 2° andar, 3-28-1 Hashimoto,

10 Ass. 042-703-8215

Hashimoto Midori-ku
11|Creche Genkids Daini Ass. 5-30-23 Hashimoto, Midori-ku 042-700-7770 O
12| Creche Kounotori Hashimoto Ass. Gran Torre Hashimoto 17 andar, 6-36-1 042-703-0911 O
Hashimoto, Midori-ku
13 |Creche Genkids Ass. 8-4-4 Hashimoto, Midori-ku 042-770-5566 O
14| Creche Hoshinoko Daini Ass. 8-27-23 Hashimoto, Midori-ku 042-775-2580
15| Creche Hashimoto Chuo Out. 1-25-17 Hashimotodai, Midori-ku 042-703-1855 O




N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

16|Creche Takami Ass. 3-16-9 Higashi-Hashimoto, Midori-ku 042-773-3235 O

17 |Creche Chiisaki Hana Ass. 1848-5 Oshima, Midori-ku 042-761-2563 O

18 |Creche Osawa Cid. 383-3 Kamikuzawa, Midori-ku 042-761-0380
©Creches sob jurisdicao da filial de Shiroyama, Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (Tel.: 042-783-8060)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

1 | Creche Shiroyama Chuo Cid. 1-5-47 Kubosawa, Midori-ku 042-782-5135

2 | Creche Shiroyama Seibu Cid. 1-18-1 Tanigahara, Midori-ku 042-782-8011

3 | Creche Genkids Shiroyama Ass. 1-5-14 Machiya, Midori-ku 042-782-6555 | O
©Creches sob jurisdicao da filial de Tsukui, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (Tel.: 042-780-1420)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

1 | Creche Kushikawa Cid. 975 Aoyama , Midori-ku 042-784-1378

2 | Creche Aonohara Cid. 1975-2 Aonohara, Midori-ku 042-787-0131

3 | Creche Nakano Cid. 152-1 Oi, Midori-ku 042-784-4400

4 | Creche Kushikawa Tobu Cid. 1579-1 Negoya, Midori-ku 042-784-2907

5 | Creche Tsukui Chuo Cid. 932 Mikage, Midori-ku 042-784-0289 O
©Creches sob jurisdicao da filial de Sagamiko, Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Midori (Tel.: 042-684-3737)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

1 | Creche Uchigo Cid. 823 Suwarashi, Midori-ku 042-685-0002
©Creches sob jurisdicao da filial de Fujino, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (Tel.: 042-687-5515)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

1 | Creche Hizure Cid. 1063-1 Hizure, Midori-ku 042-687-4739
©Creches sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo (Tel.: 042-769-9267)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

1 | Creche Takenoko Ass. 2-5-9 Oyama, Chuo-ku 042-773-9113

2 | Creche Takenoko Daini Ass. 2-7-24 Oyama, Chuo-ku 042-779-3330

3 | Creche Miratz Sagamihara S/A 1°-2° andar, 4-5-3 Chuo, Chuo-ku 042-768-7454 O

4 |Creche Epoch Inc. 3-8-8 Sagamihara, Chuo-ku 042-754-1616

5 | Creche Angel Ass. 4-7-14 Sagamihara, Chuo-ku 042-776-0906 | O

6 |Bercario Pokkapokka Sagamiharaen S/A 6-1-6 Sagamihara, Chuo-ku 042-754-6767 O

7 gzga‘jfiﬁzsr:;“"a Felice S/A |8-5-12 Sagamihara, Chuo-ku 042-704-8336 | O

8 | Creche Sagamihara Cid. 8-7-5 Sagamihara, Chuo-ku 042-753-2288 | O

9 | Creche Susukino Ass. 2-6 Susukinocho, Chuo-ku 042-752-3044 | O

10| Creche Sagami Edu. 2-7-26 Yabe, Chuo-ku 042-752-2045 O

11| Creche Chiyoda Ass. 4-5-12 Chiyoda, Chuo-ku 042-758-7711 O

12| Creche Chiyoda Anexo Moomin Ass. 4-2-15 Chiyoda, Chuo-ku 042-810-7711

13| Creche Fuji Infant Ass. 1-4-8 Hoshigaoka, Chuo-ku 042-752-5548

14| Creche Fuji Infant Anexo Fuji Ass. 4-10-19 Hoshigaoka, Chuo-ku 042-853-1122

15| Creche Izumi Ass. 2-8-2 Aoba, Chuo-ku 042-756-3044 | O

16 | Creche Kamimizo Ass. 3-2-1 Hikarigaoka, Chuo-ku 042-754-7374 O

17| Creche Kohitsuji Inc. 2-5-11 Yokodai, Chuo-ku 042-756-4372

18 | Creche Yokodai Cid. 3-19-1 Yokodai, Chuo-ku 042-756-5300




7-3-3 Sagami-Ono, Minami-ku

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

19|Creche Chibikko House Out, |} andar CasaKanumadai, 1-13-11 042-759-7598
Kanumadai, Chuo-ku

20| Creche Suzuran S/A Edificio Otani Daiichi, 2-18-6 Kanumadai, 042-776-0780 0O
Chuo-ku

21| Creche Momiji de Kamiyabe Ass. 1-5-12 Kamiyabe, Chuo-ku 042-707-8562 O

22| Creche Grandir S/A 2-16-5 Higashi-Fuchinobe, Chuo-ku 042-758-6136

23| Nighttime Nursery Dream Ass. 1-16-5 Fuchinobe, Chuo-ku 042-768-2265 O
Acomodacdo estudantil internacional

24| Creche YMCA Oberin Ass. J.F. Oberin University, 2° andar, 3-5-41 042-707-9974 O
Fuchinobe, Chuo-ku

25| Fuchinobe Wanpakuen S/A Edificio La Tiv, 1° andar, 4-37-12 042-768-2333
Fuchinobe, Chuo-ku

26| Creche Nijiiro Fuchinobe S/A 5-9-6 Fuchinobe, Chuo-ku 042-851-3022 O

27| Creche Harakara Ass. 2-25-31 Fuchinobe-Honcho, Chuo-ku 042-707-0172 O

28| Creche Internacional Pokkapokka S/A 4-1-17 Fuchinobe-Honcho, Chuo-ku 042-707-0140

29| Creche Kamiyabe Cid. 3-1 Yabe-Shincho, Chuo-ku 042-755-3297 | O

30| Creche Hiyoko Ass. 7-5-3 Kamimizo, Chuo-ku 042-762-1015 O

. Prédio da Loja de Departamento Shimizuya, 1°

31| Anexo da Creche Hiyoko Ass. andar, 7-4-14 Kamimizo, Chuo-ku 042-760-7515

32| Creche Fuji Daini Ass. 350 Kamimizo, Chuo-ku 042-778-2211 O

33| Creche Hiyoko Daini Ass. 1887-1 Kamimizo, Chuo-ku 042-750-0680 | O

34| Creche Minami-Kamimizo Cid. 1961-1 Kamimizo, Chuo-ku 042-756-3140 O

35| Creche Yuai Ass. 2-14-68 Suigo-Tana, Chuo-ku 042-762-0349 | O

36| Creche Kuwanomi Out. 1580-10 Tana, Chuo-ku 042-763-5014

37| Creche Tana Cid. 6229-2 Tana, Chuo-ku 042-761-0905 O

©Creches sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami (Tel.: 042-701-7723)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

1 | Creche Onomura Itsukino Ass. 3-15-48 Onodai, Minami-ku 042-707-8723 O

2 | Creche Nijiiro Kobuhi S/A 2-17-19 Kobuchi, Minami-ku 042-707-9116 O

3 | Creche Kobuchi Ass. 3-1-8 Kobuchi, Minami-ku 042-707-1425 O

4 | Creche Sagamihara Kobuchi Kirara S/A 4-2-1 Kobuchi, Minami-ku 042-768-8065 @)

5 | Creche T&Y Komorebi-no Mori Ass. 3-5-8 Nishi-Onuma, Minami-ku 042-702-9885 O

6 | Creche Onuma Cid. 3-18-20 Higashi-Onuma, Minami-ku 042-745-2140

7 | Creche Nijiiro de Kami-Tsuruma Honcho S/A 2-6-21 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-705-2451

3 Meitoku Kamitsuruma Nursery Ass. 4-11-10 Kami-Tsuruma Honcho, Minami- 042-705-4410 0O

School ku

9 | Creche Yaguchi Cid. 4-47-10 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-742-6915

10| Creche Fuji Sun Sun Ass. 6-4-11 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-815-3311 O

1 Anexo da Creche Fuji Sun Sun Fuji Ass. 6-25-3 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-815-3311

Baby Home

12| Creche Alice Ass. 7-9-34 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-749-0253 O

13| Rissho Kid's Kirari Ass, | Edificio D, 2%andar, 4-5-5Sagami-Ono, | o4y 767 5013 | O
Minami-ku

14| Rissho Kid's Kirari Anexo Popy Ass. 4-5-1-201 Sagami-Ono, Minami-ku 042-744-2213

15| Mom Kids Sagami-Ono SaidaNorte | S/A | oninoPlaza 23" andar, 5-29-10-1 042-705-5234 | O
Sagami-Ono, Minami-ku

16| Mom Kids Ono Kitaguchi Shinen S/A 1° andar, 6-9-26 Sagami-Ono, Minami-ku | 042-705-6455 O

17| Creche Mommy Sagami-Ono S/A Edificio Brother Sagami-Ono, 2°-3° andar, 042-747-3667




N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.
18| Mom Kids de Sagami-Ono Saida Sul S/A 7-7-5 Sagami-Ono, Minami-ku 042-740-5315 O
19| Creche Sagami-Ono Kirara S/A 7-37-10 Sagami-Ono, Minami-ku 042-701-6075 O
20| Creche Mirai S/A ;;’;'aYm“?’_‘éigl“f/:ienmm'O”O' 877 042-705-5511

21| Creche Nonohana Bunkyo Ass. 1-6-5 Bunkyo, Minami-ku 042-705-3355 O
22| Creche Hiyoko Daisan Ass. 13-9 Sakaecho, Minami-ku 042-767-5565

23| Anexo da Creche Hiyoko Daisan Ass. 1A Leg Rengissance, 5-29-12 Sagami- 042-767-5565

Ono, Minami-ku
24| Creche Torin Cid. 1-13-17 Sonan, Minami-ku 042-742-2763 O
2 E.'faize sagamihara Higashi-Rinkan S/A | 2-7-5 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-767-7090 | O
26| Creche Kunugidai Ass. 3-23-18 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-745-1152 O
27| Anexo da Creche Kunugidai Ass. Edificio Sa.gami—Or?o o”.‘°”' 2*andar, 7-1- 042-747-9181
10 Sagami-Ono, Minami-ku

28| Creche Canvas Higashi-Rinkan Ass. 4-26-4 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-701-0771 O
29| Creche Higashi-Rinkan Junior Club Ass. 6-6-23 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-746-1677

30| Creche Happy Child Out g o 07287 Kamk 042-810-8645 | O
31| Creche Gakken de Higashi-Rinkan S/A 1-17-14 Higashi-Rinkan, Minami-ku 042-705-1725

32| Creche Asamidori Ass. 2-22-6 Higashi-Rinkan, Minami-ku 042-705-8653 O
33| Creche Canvas Higashi-Rinkan Daini Ass. 7-35-3 Higashi-Rinkan, Minami-ku 042-702-0881 O
34| Creche Asamizo Cid. 1357-1Taima, Minami-ku 042-778-3752 O
35| Creche Asamizodai Cid. 6-25-35 Asamizodai, Minami-ku 042-742-6653 O
36| Creche Sobudai Cid. 2-39-11 Araisono, Minami-ku 046-255-1149 O
37| Creche Araisono Ass. 3-22-15 Araisono, Minami-ku 046-253-0795 O
38| Creche Araiso Cid. 1176-13 Isobe, Minami-ku 046-255-6124

39| Creche Marshmallow Ass. 2-26-4 Sagamidai, Minami-ku 042-745-1601 O
40| Creche Aoisora Ass. 5-8 Sagamidai-Danchi, Minami-ku 042-705-1523 O
41| Creche T&Y Minamidai Ass. 1-4-20 Minamidai, Minami-ku 042-851-5828 O
42| Creche Rissho Ass. 5-10-26 Minamidai, Minami-ku 042-744-1313 O
B

44| Creche Sendan Ass. 2078-2 Shindo, Minami-ku 046-251-1346 O
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Kodomoen sao instituicdes que combinam as fungdes e caracteristicas de jardins de infancia e creches. As idades elegiveis
e os tipos de certificagao diferem dependendo das institui¢des individuais.

Tipo de instituicao

Certificagoes elegiveis

Informagées sobre a institui¢ao

Tipo combinado jardim de infancia
e creche

Tipo de jardim de infancia

Certificagao de subsidio para
educacdo e cuidado das criancas

Instituicdes posicionadas como escolas e também
como instituicdes de bem-estar infantil

Institui¢des que adicionam as fungdes das creches
as dos jardins de infancia

Tipo de creche

tipos 1,2 e 3*

infantil)

Instituicdes que adicionam as funcges de jardins
de infancia a creches (instituicoes de bem-estar

*As idades elegiveis diferem para cada instituicao.

Lista de Kodomoen certificados
Oitem "Cert." se refere aos tipos elegiveis de Certificagao de subsidio para educagao e cuidado das criangas (para obter

informacoes sobre os tipos de certificacdo, consulte a pagina 30).

Uma " % " significa que sao aceitas somente criangas de 2 anos com Certificacdo de subsidio para educacéo e cuidado das
criangas tipo 3.

©Kodomoen certificados sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (Tel.: 042-775-8813)
Nota: Entre em contato com as institui¢des individuais para obter detalhes sobre os procedimentos de admisséo para a
Certificagdo de subsidio para educacéo e cuidado das criangas tipo 1.

N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel. Temp.

1 |Jardim de infancia Nihonmatsu Combinado Ass. rZ\/—lijO(;?i(_)kﬁlhonmatsu, 1,2,3 |042-773-2515| O

2 |Kodomoen certificado Combinado| Edu, | 3:2;12Nihonmatsu, 1,2,3 | 042-772-2915
Jardim de inféncia Sagamino Midori-ku

3 | Kodomoen certificado . Jardimde | gy 1150.5 Aihara, Midoriku | 1,2 | 042-772-0926
Jardim de infancia Shinmachi infancia
Kodomoen certificado combinado . 1-12-25 Hashimoto,

4| Kodomoen Hashimoto Ringo Combinado|  Ass. Midori-ku 1,2,3 | 042-770-1509 | O
Kodomoen certificado combinado . 4-18-19 Hashimoto,

. Kodomoen Himawari Daini Combinado|  Ass. Midori-ku 12,3 | 042-703-5847 | O
Kodomoen certificado Jardim de 6-14-1 Hashimoto,

6 | Jardim de infancia Hashimoto infancia Bdu. | Midori-ku 1,2 | 042-771-1448

7 | Kodomoen Ritose Hashimoto Creche Inc. 6-22-8 Hashimoto, 1,2,3 | 042-703-6655| O

Midori-ku

8 |Kodomoen Nishi-Hashimoto Mitake| Combinado |~ Ass, |22 12 NishiHashimoto, |y 5 3 4 7006688
Kodomoen certificado combinado . 1-19-12 Higashi-

? | Kodomoen Minnano Toppo Combinado | Ass. Hashimoto, Midori-ku 1.2,3 | 042-770-1609| O
Kodomoen certificado combinado 4-14-36 Higashi-

10 | Kodomoen Higashi-Hashimoto Combinado Ass. ) gashi- - 1,2,3 |042-773-2016 | O

. . Hashimoto, Midori-ku

Himawari

17 |Kodomoen certificado combinado |y inado | Edu.  [202-1 Oshima, Midoriku | 1,2,3 | 042-762-3633 | O
Jardim de infancia Oshima

12 Kodomoen cernﬁcad_o comblnado‘ Combinado Ass. 11-147 Oshima, Midori- 1,23 | 042-762-8328| O
Kodomoen Mukudori Kazeno-mori ku
Kodomoen certificado combinado }Lairi:iili;as;/jilgl:nth: !

13| Anexo do Kodomoen Mukudori Combinado Ass. e ) 3 042-761-6866

) Municipal, 4 Kamikuzawa,
Kazeno-mori -
Midori-ku

Kodomoen certificado Genkikko Jardim de 1304-2 Oshima, Midori-

e (Jardim de infancia Osawa Daini) infancia Edu. ku 1,2,3 %/ 042-761-3464




N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel. Temp.

15 Kodqmoen.cekrtlﬁ.cado combinado Jgrd}m Fie Edu. 267 Kamikuzawa, Midori- 1,2,3 | 042-762-4389
Jardim de infancia Osawa infancia ku
Kodomoen certificado Jardim de 441-1 Kamikuzawa,

16/ Jardim de infancia Terute infancia Edu. Midori-ku 1,2 | 042-762-3594
Kodomoen certificado combinado . 454 Shimokuzawa,

17 kodomoen Mukudori Combinado | Ass. | o 1,2,3 |042-762-6680 | O

. o . 1520-1 Shimokuzawa,

18 |Kodomoen certificado Kira Kira Combinado Ass. Midori-ku 1,2,3 |042-713-3781| O
Kodomoen certificado . 1522-1 Shimokuzawa,

© Kira Kira Anexo Yamato Combinado Ass. Midori-ku 12| 042-713-3731
Kodomoen certificado combinado . 1558-14 Shimokuzawa,

20| domoen Mukudori Kaze-no-oka Combinado|  Ass. Midori-ku 12,3 1042-760-1122| O

©Kodomoen certificados sob jurisdicao da filial de Shiroyama, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (Tel.: 042-
783-8060)

Nota: Entre em contato com as institui¢des individuais para obter detalhes sobre os procedimentos de admissao para a
Certificagao de subsidio para educagéo e cuidado das criangas tipo 1.

N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel. Temp.
Kodomoen certificado Jardim de Jardim de 6-5-14 Wakabadai,
! linfancia Shiroyama Wakaba infancia Bdu. | Midori-ku 1,23 % | 042-782-8185
2 |Kodomoen certificado Taiyo-no Ko Jardim de Edu, | 30710 Harajuku- 1,2 | 042-782-6332
infancia minami, Midori-ku

©Kodomoen certificados sob jurisdigao da filial de Tsukui, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (Tel.: 042-780-
1420)

Nota: Entre em contato com as instituicdes individuais para obter detalhes sobre os procedimentos de admissao para a
Certificacdo de subsidio para educagéo e cuidado das criancas tipo 1.

No. Name Type Est. Address Cert. Tel. Temp.
Kodomoen certificado Jardim de
1 |Jardim de infancia infancia Edu. |838-1 Nagatake, Midori-ku 1,2 042-784-5133

Tsukuigaoka

©Kodomoen certificados sob jurisdicao da filial de Sagamiko, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori (Tel.: 042-
684-3737)

Nota: Entre em contato com as institui¢des individuais para obter detalhes sobre os procedimentos de admissao para a
Certificacao de subsidio para educagéo e cuidado das criangas tipo 1.

N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel. Temp.

Sagamiko Kodomoen Combinado Cid. 886-7 Yose, Midori-ku 1,2,3 | 042-684-3025 | O




©Kodomoen certificados sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Chuo (Tel.: 042-769-9267)
Nota: Entre em contato com as institui¢des individuais para obter detalhes sobre os procedimentos de admisséo para a
Certificacdo de subsidio para educacéo e cuidado das criancas tipo 1.

Anexo Mahoroba

Chuo-ku

N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel. Temp.
1 |Kodomoen certificado Jardim de Jardim de Edu | 264 Shimokuzawa, 12 | 042-773-0730
infancia Akane infancia Chuo-ku
2 |Kodomoen Seishin Combinado Ass. g—;i—:lzulzhyashlmo, 1,2,3 | 042-700-0371 | O
Kodomoen certificado Jardim de 3-4-12 Miyashimo-
. Jardim de infancia Oyama Shirayuri| infancia Edu. Honcho Chuo-ku 1.2 042-773-8241
Kodomoen certificado combinado . 1-2-17 Minami-
4| Daini Futabaen Combinado|  Ass. Hashimoto, Chuo-ku 1,23 | 042-700-1250 | O
Kodomoen Minami-Hashimoto . 3-4-21 Minami-
5 Mitake Combinado Ass. Hashimoto, Chuo-ku 1,2,3 | 042-700-8008 | O
6 Koqomoen certificado Jardim de Jgrd}m de Edu |08 Yokoyamadai, 1,2 | 042-755-5603
infancia Yokoyama infancia Chuo-ku
7 |Kodomoen Yokoyamadai Combinado|  Ass. é—hZ:;EuYokoyama—dal, 1,2,3 | 042-756-2102 | O
8 |Kodomoen certificado Sukoyaka Combinado Ass. é—r]uzc—:;luYokoyama, 1,2,3 | 042-752-8184 | O
9 Kodomoen certlﬁ;ado Sukoyaka Combinado|  Ass. |2 andar, 4-12-1 Chuo, 3 042-704-8637
Anexo Hagukumi Chuo-ku
10 | Aioi Kodomoen Combinado Ass. 2-17-3 Aioi, Chuo-ku 1,2,3 | 042-730-6337 | O
11|Kodomoen Komachi-dori Mitake | Combinado|  Ass. éﬁ;;ﬁlktomachl—don, 1,2,3 | 042-775-5088 | O
12 |Jardim deinfancia Sagami Jardimde | 14020 Yabe, Chuoku | 1,2 | 042-752-2328
Shirayuri infancia
13 Koqomoen certiﬁcadoJardim de Jgrdjm de Edu 39710 Hoshigaoka, 1.2 | 042-752-4842
infancia Hoshigaoka infancia Chuo-ku
Kodomoen certificado combinado . 1-16-15 Hoshigaoka,
14 Hoshigaoka Futabaen Combinado Ass. Chuoku 1,2,3 | 042-757-3413 | O
. . Nishimon Community
15 Kodomoen Fert|ﬁcado combinado Combinado Ass. Plaza 2° andar, 6-20-1 3 042-751-3577
Anexo Hohigaoka Futabaen ;
Sagamihara, Chuo-ku
1° andar, Villa
16 | Kodomoen Yumeiro Creche S/A Sagamihara, 4-8-6 3 042-707-8357
Sagamihara, Chuo-ku
17 | Anexo do Kodomoen Yumeiro Creche sA |46 1,2 | 042-707-8631
Sagamihara, Chuo-ku
18 Koqomoen certificado Jardim de Jgrd}m de Edu |24 Hikarigaoka, 12 | 042-755-0391
infancia Chuo infancia Chuo-ku
Kodomoen certificado combinado R 2-12-15 Kanumadai,
19 Hikari Kids Combinado Ass. Chuo-ku 1,2,3 | 042-786-0670 | O
20 Kodomoe_zn c_ert_lﬁcado combinado Combinado Ass. 1F, 1-2-24 Kanumadai, 3 042—-704-7600
Anexo Hikari Kids Chuo-ku
21 |Kodomoen Takenouchi Combinado Ass. 4-25-3 Higashi- 1,2,3 | 042-730-6336 | O
. Fuchinobe, Chuo-ku T
22 |Kodomoen Fuchinobe Mikuni Combinado Ass. 1-4-3 Kyowa, Chuo-ku 1,2,3 | 042-768-7550 | O
23| Kodomoen Ai-no-sono Fuchinobe |Combinado Ass. 1C—h1u6(fk|:1uch|nobe, 1,2,3 | 042-752-2123 | O
24 Kodomoen Ai-no-sono Fuchinobe Combinado Ass. 1-12-16 Fuchinobe, 3 042-730-6001

* Kodomoen Seishin mudou-se para 27 Susukinocho, Distrito de Chuo-ku, em maio de 2022.



N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel. Temp.
Kodomoen certificado Jardim de 2-22-7 Fuchinobe,

25 Jardim de infancia SagamiTsubasa | infancia Bdu. | chuo-ku 1,2 | 042-753-2196
Kodomoen certificado Hibarikko
Club Jardim de 4-31-7 Fuchinobe,

26 (Jardim de infancia Fuchinobe infancia Edu. Chuo-ku 1,2 | 042-755-0394
Hibari)
Kodomoen certificado Jardim de 4-23-20 Higashi-

27 Jardim de infancia Takenouchi infancia Edu. Fuchinobe, Chuo-ku 1,2 042-756-5978

28|Kodomoen Donguri Creche Ass. é:j(—fl?uKamlmlzo, 1,2,3 | 042-762-0768 | O
Kodomoen certificado Jardim de 7-31-4 Kamimizo,

29| Jardim de infancia Mizuho infancia Bdu- | chuo-ku 1,2 | 042-762-2289
Kodomoen certificado Jardim de 1-16-3 Suigo-Tana,

30| )ardim de infancia Tana infancia Bdu. | chuomku 1,2,3 % | 042-761-1606

31 |Kodomoen certificado combinado | - inado | Ass.  |2166-2Tana, Chuoku | 1,23 | 042-762-1871 | O
Kodomoen Shimizu

©Kodomoen certificados sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Minami (Tel.: 042-701-7723)
Nota: Entre em contato com as institui¢des individuais para obter detalhes sobre os procedimentos de admissao para a
Certificagdo de subsidio para educacéo e cuidado das criangas tipo 1.

N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel.
1 |Kodomoen certificado Momo Combinado| Ass. |21 pnomon, 1,2,3 | 042-767-8470 | O
Minami-ku
2 Kodc_)moen.cekrtlﬁ.cado _ J._ardJm _de Edu. 2—_1 1-1 _Unomon, 1,2 042-743-3507
Jardim de infancia Unomori infancia Minami-ku
3 Kodom_oen certificado combinado Combinado Ass. 4-3-20 Onodai, Minami- 1,23 | 042-755-0030 | O
Onodai ku
4 |Kodomoen Kobuchi Aoba Combinado|  Ass. ;;5_3 Kobuchi, Minami- 3 042-704-7063 | O
5 | Kodomoen Kobuchi Aoba Combinado| Ass. |38 Kobuchi, 1,2 | 042-704-7063 | O
Anexo Bambino Minami-ku
6 |Kodomoen certificado Pino Combinado|  Ass. ‘1;18'1 Kobuchi, Minami- 2,3 | 042-750-0065
Kodomoen certificado . )
7 |Jardim de infancia Sagami Jardimde | gy - |3-26-19 Kobuchi, 1,2 | 042-744-0503
) infancia Minami-ku
Suginoko
Kodomoen certificado combinado . 2-3-7 Wakamatsu,
8 Kodomoen Wakamatsu Combinado Ass. Minami-ku 1,2,3 | 042-745-1122 | O
Kodomoen certificado Jardim de 1-3-1 Kami-Tsuruma,
E Jardim de infancia Minami-Ono infancia Edu. Minami-ku 1.2 042-742-8822
10 Kodomoen certificado Combinado|  Edu, |21 KamiTsuruma, 1 5 51 045 7428227
Jardim de infancia Sagami-Rinkan Minami-ku
11|Kodomoen Ritose Sagami-Ono Creche Inc. 3—]6—1§Sagam|—0no, 1,2,3 | 042-705-4500 | O
Minami-ku
12 |Kodomoen Saiwai Combinado| Ass. |21°30 Sagami-Ono, 1,2,3 | 042-747-8000 | O
Minami-ku
Kodomoen certificado 9-1-1 Bunkvo, Minami-
13 | Jardim de infancia da Universidade | Combinado Edu. ku Yo, 1,2,3 | 042-742-1445 | O
das Mulheres de Sagami
14 |Kodomoen Taiyo Combinado Ass. 10._5 Yu'takacho, 1,2,3 | 042-767-3215 | O
Minami-ku
15 Kodomoen certificado combinado Combinado Ass. 10_—14 Matsugae—cho, 1,2,3 | 042-747-7100 | O
Kodomoen Matsugae Minami-ku




N° Nome Tipo Est. Endereco Cert. Tel.
16| Kodomoen Sobudai Shin-Nihon | Combinado|  Ass. | -+3 Spbuda| Danchi, 1,2,3 | 046-251-3215
Minami-ku
Kodomoen certificado . . .
17 Jardim de infancia Sagami Jardimde | gy - |27-6Higashi-Onuma, |y o4y 744 0220
. : infancia Minami-ku
Himawari
Kodomoen certificado . ) R
18|Jardim de infancia Komyo do J_ardJm _de Edu, 2706 Taima, Minami- 1,2 | 042-778-2846
P R infancia ku
Colégio Sagamihara
Kodomoen certificado Jardim de 3-22-16 Araisono,
19! Jardim de infancia Tsukushino infancia Bdu. | Minami-ku 1,2 | 046-254-3614




2EEiEE
Os servigos de cuidados de criancas em pequena escala oferecem um alto nivel de assisténcia para um pequeno nimero

de criangas (capacidades de 6 a 19 criancas) com idade entre 0 e 2 anos. Estes servigos sao classificados como tipo A, Bou C
dependendo de sua capacidade, dos funcionérios etc.

i
) SR

Tipo | Certificacoes elegiveis Informagées sobre a instituicao
Tivo A Os provedores de servigos de cuidados infantis oferecem assisténcia para um pequeno
B numero (6 a 19) de criangas.
Tioo B Certificagao de subsidio | Os provedores de servigos de cuidados infantis e funcionarios treinados em cuidados
P para educacdo e cuidado | infantis oferecem assisténcia para um pequeno nimero (6 a 19) de criancas.
das criancastipo 3 ' 0s provedores de servicos de cuidados infantis e funcionarios treinados em cuidados
Tipo C infantis oferecem assisténcia em estilo familiar baseado em grupo para pequeno
numero (6 a 10) de criangas.

Lista de servicos de cuidados de criancas em pequena escala
Um “O" no item “Temp.” significa que servico de cuidados temporarios de criangas esta disponivel.

©Servigos de cuidados de criangas em pequena escala sob jurisdi¢do da Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori
(Tel.: 042-775-8813)

(Jardim de infancia Nijigaoka)

N° Nome Est. Endereco Tel. Tipo | Temp.
T 1° andar, Mid Oasis Towers, 1-41 2
1 |Creche Oasis Mikuri Ass. Oyama-machi, Midori-ku 042-703-1787 A O
2 |Creche Kokoro Hashimoto-eki |\ 40 31 4oy 1920 Hashimoto, Midori-ku | 0427031875 B | O
Minami-guchi
Bercario Hashimoto-en
3 |Nukumori-no Ouchi S/A 1-B Advance Hashimoto, 3-6-1 042-703-8080 A
Hashimoto, Midori-ku
4 |Creche Yuyu Out. 4-11-2-105 Hashimoto, Midori-ku 042-703-8738 B O
Nukumori-no Ouchi
5 |Bergario Daini Hashimoto- S/A 4-11-44 Hashimoto, Midori-ku 042-703-7411 A
en
Creche Mommy Kids 1° andar, Hoyt Abode, 6-26-16 4
6 Hashimoto Nishiguchi-en S/A Hashimoto, Midori-ku 042-774-9229 B
7 |Creche Yumeria Out. 3-16-4 Higashi-Hashimoto, Midori-ku 042-714-4150 B
OServicos de cuidados de criangas em pequena escala sob jurisdi¢do da filial de Shiroyama, Centro de Apoio de Cuidado das
Criangas de Midori (Tel.: 042-783-8060)
N° Nome Est. Endereco Tel. Tipo | Temp.
1 | Smile Land S/A 2-8-14-1 Mukaihara, Midori-ku 042-851-2725 B O
©Servicos de cuidados de criancas em pequena escala sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo
(Tel.: 042-769-9267)
N° Nome Est. Endereco Tel. Tipo | Temp.
) 2° andar, KN Mansion Sagamihara
1 |Creche Sagamihara Sakura Out. Daiichi, 3-3-18 Sagamihara, Chuo-ku 042-786-5127 A O
. ) 1° andar, Sofia Kanuma-Koen, 1-2-10
2 |Creche Region Fuchinobe Inc. Kanumadai, Chuo-ku 042-753-8787 A O
. 2° andar, Lions Plaza Fuchinobe, 3-9-17
3 |Creche Clover Fuchinobe Inc. Fuchinobe, Chuo-ku 042-730-1188 A O
4 | Creche Hibarikko Edu, | andarVerinus5, 4-14-5Fuchinobe, | 1) 704 9631 | A | O
Chuo-ku
5 [Smile Nursery Yakumo Edu. 2-25-5 Hikarigaoka, Chuo-ku 042-715-0005 A O
6 | Creche NI Edu,  |032Yokodai Chuo-ku 042-707-7030 | A




N° Nome Est. Endereco Tel. Tipo | Temp.
. 1° andar, Edificio Central, 2-10-14

7 |Creche Kensei S/A Sagamihara, Chuo-ku 042-707-7379 B O

8 | Creche Green Wood S/A 3-6-20 Yabe, Chuo-ku 042-810-5656 B O

9 |Creche Bambini S/A 1° andar, 3-18-34 Yabe, Chuo-ku 042-769-0404 B O

10| Creche Kids Land Alice S/A 4-12-21 Higashi-Fuchinobe, Chuo-ku 042-707-4267 B O

Tel.: 042-701-7723)

©Servigos de cuidados de criangas em pequen

a escala sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Minami

N° Nome Est. Endereco Tel. Tipo | Temp.
1 |Creche Nana Ass. 1-16-15 Unomori, Minami-ku 042-714-7701 A O
Sala das criangas Sukoyaka Bono Sagami-Ono South Mall, 1° anc
2 Sagami-Ono Ekimae-en S/A andar, 3-3-2 Sagami-Ono, Minami-ku 042-705-3371 A O
) Bono Sagami-Ono South Mall, 2°
3 |Creche Ono Ohisama Ass. andar, 3-3-2 Sagami-Ono, Minami-ku 042-705-2520 A O
Creche Kinoshita de Sagami-Ono Station Square B-kan 1° P
4 Sagami-Ono S/A andar, 3-8-1 Sagami-Ono, Minami-ku 042-767-0431 A
5 | Creche Lunlun Child out,  |UrbaneSagami 1°andar 3-19-13 042-705-8711 A | O
Sagami-Ono, Minami-ku
6 |Mom Babies Sagami-Ono SIA Edificio P, 1°andar, 4-5-17 Sagami-Ono, 4, 745_g075 A @)
Minami-ku
Creche Mirai de Sagami- Edificio Sugata 1° andar, 7-16-6 Cane
/ Ono S/A Sagami-Ono, Minami-ku 042-705-8707 A O
8 | Creche Budo Ono-minami Inc, ~ |Lumiere Ono-minami, 1°andar, 8-5-1 | 1) 705 6677 A | O
Sagami-Ono, Minami-ku
9 |Yotsuba Baby Hidamari A |4-21-2 KamiTsuruma Honcho, 042-866-7505 | B | O
Minamiku
10| Creche Sunrise Kids S/A 6-31-8 Kami-Tsuruma, Minami-ku 050-5807-2160 A
Heiwa Building Matsugae Mansion 2°
11 |Sumire KIDS-en S/A andar, 17-15 Matsugae-cho, Minami- 042-702-9391 A O
ku
12 |Creche Tampopo Out. 1F 1-25-1 Sobudai, Minami-ku 046-298-1500 A O
13 AppleKids Hon-en (fial S/A |1-18-26 Kobuchi, Minami-ku 042-851-3411 A O
principal)
) Edificio Pasania, 1° andar, 3-12-4
14|Sala creche Apple Kids S/A Kobuchi, Minami-ku 042-794-7594 A O
15 nggZBamb'”' Higashi- S/A |4-1-7 Higashi-Onuma, Minami-ku 042-705-8300 | B | O
16|Creche Konoha s/p  |Bonosagami-OnoSouth Mall 3"andar| 4, 705 g74s | g
3-3-1 Sagami-Ono, Minami-ku
17 |Yotsuba Baby Ohana S/A l]\/l 2° andar, 6-3-7 Sagami-Ono, 042-733-3337 A
inami-ku
1g |58l para bebés Sukoyaka S/A Victoire Fleuve VI, 1° andar, 7-18-12 049-705-1497 B
Sagami-Ono Sagami-Ono, Minami-ku
19| Creche Nozomi S/A 1-16-20 Bunkyo, Minami-ku 042-705-4849 B O
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Os servicos de creche em estilo familiar oferecem um alto nivel de assisténcia para um pequeno ndmero de criangas (cinco
ou menos) em uma atmosfera em estilo familiar.

Lista de servicos de creche em estilo familiar
OServigos de creche em estilo familiar sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo
(Tel.: 042-769-9267)

N° Nome Est. Endereco Tel.

Sala de assisténcia Konomi QOut. Kamiyabe Jutaku 6-104, Yabe-Shincho 2, Chuo-ku 042-707-7230

©Servicos de creche em estilo familiar sob jurisdicao da Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Minami
(Tel.: 042-701-7723)
N° Nome Est. Endereco Tel.

Daisan Kyoei Heights B102, 7-13-6 Sagami-Ono,
Minami-ku

Sala creche Tanpopo Room Out. 090-6142-2107
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Os servigos de bergario interno em empresas fornecem assisténcia as criangas em instalagoes de cuidados de criancas nas
dependéncias da empresa para as criangas dos funcionarios e residentes locais.

Lista de servicos de bercario interno em empresas
Um “O" no item “Temp.” significa que servico de cuidados temporarios de criangas esta disponivel.

©Servigos de bergario interno em empresas sob jurisdi¢do da Centro de Apoio de Cuidado das Criancas de Chuo
(Tel.: 042-769-9267)

N° Nome Est. Endereco Tel. Temp.

1 | Creche Sagami Fukushi-mura Ass. | 7691-1Tana, Chuo-ku 042-764-1110 0
KIDS +

2 g::ghe Wagen Sagamihara-eki Ass.  |3429 Oyama, Chuo-ku 042-752-1866 O

s : Ry

0 servigo de cuidados de criangas por tempo prolongado, além do horario normal de fechamento da instituigdo, esta
disponivel em instituicdes que proporcionam este tipo de servico.

Para solicitar esses servicos, verifique a lista de instituigoes e entre diretamente em contato com elas para saber se esses
servicos sao oferecidos.
Informacgdes: Secéo de Creches  Tel.: 042-769-8340 (linha direta)
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0 servigo de cuidados temporarios (14 dias ou menos por més como regra geral) esta disponivel quando é dificil
proporcionar cuidados das criancas em casa devido a uma emergéncia, como hospitalizagdo ou um evento cerimonial
(casamentos, funerais etc.). Além disso, o servico de cuidados de criangas normal (3 dias ou menos como regra geral) esta
disponivel quando é dificil proporcionar cuidados das criancas em casa devido ao trabalho, educacdo etc. do pai/da mae
ou do tutor. Os detalhes dos servigos prestados diferem dependendo da instituicdo. Para verificar as vagas das instituicoes
ou solicitar esses servicos, verifique a lista de instituicdes e entre diretamente em contato com aquelas que prestam esses
Servicos.

Informacgodes: Secdo de Creches  Tel.: 042-769-8340 (linha direta)
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O servico de cuidados temporarios de criangas doentes e convalescentes esta disponivel para criangas as quais é dificil
dar assisténcia em grupo devido a uma doenca ou a sua convalescenca de uma doenca, e é dificil cuidar das criangas em
casa devido ao trabalho de seus pais etc. Este servico é limitado as criangas com seis meses de idade ou mais, que estdo
devidamente matriculadas em creches, jardins de infancia etc. na cidade de Sagamihara.

{Servicos de Cuidados de Criancas em Convalescenca) (Nota: Cuidados de criancas se recuperando de doengas.)
@ Centro de Cuidados de Criancas em Convalescenga “Pokkapoka”
Edificio Fujiwara, 1° andar, 3-7-20 Fuchinobe, Chuo-ku Tel.: 042-704-1300
{Servigos de cuidados de criancas doentes) (Nota: Cuidados de criangas doentes e convalescentes)
@ Kitasato Kids, sala de cuidados “Himawari”
Hospital Universitario Kitasato (Edificio Leste, B1F), 1-15-1 Kitazato, Minami-ku Tel.: 042-778-7815
@ Hospital Sagamihara Kyodo, sala de assisténcia para criangas doentes “Midorikko”
4-3-1 Hashimotodai, Midori-ku, Tel.: 042-713-3745 (central telefénica)

Nota: Um acordo de cooperacao de drea ampla foi celebrado com as cidades de Hachioji e Machida, permitindo que os

residentes da cidade de Sagamihara usassem servicos de cuidados de criangas doentes nas cidades de Hachioji e Machida.

{Cidade de Hachioji) E necessario se registrar com antecedéncia na Secio de Cuidados de Criancas e Jardins de
Infancia, Divisao de Criancas e Familias, Cidade de Hachioji (Tel.: 042-620-7248)
@ Horinouchi Kids Garden

Sala 2-102, Crevia Keio Horinouchi Parknade, 2-2-1 Bessho, Hachioji-shi, Téquio

A 1 minuto a pé da estacéo Keio Horinouchi na linha Keio Sagamihara
@ Assisténcia para Criancas Doentes Haru

Adel KS Heim, 1° andar, 3-8-10 Sandamachi, Hachioji-shi, Téquio

A 1 minuto a pé da estacao Nishi-Hachioji na linha JR Chuo
@ Clinica Infantil Minamino, sala Mumin

Centro Clinico n° 2 Minamino, 3° andar, 3-1-6 Nishikatakura, Hachioji-shi, Téquio

A 5 minutos a pé da estacao Hachioji Minamino na linha JR Yokohama

{Cidade de Machida) Registre-se com antecedéncia em cada institui¢io
@ Sala de Cuidados da Clinica Infantil Hayashi

2-29-20 Tadao, Machida-shi, Toquio, Tel.: 042-793-3722

15 minutos de onibus da estacdo Machida na linha Odakyu/JR Yokohama
@ Assisténcia para Criancas Doentes Ookina-Ki

6-22-15 Haramachida, Machida-shi, Téquio, Tel.: 042-794-7954

A 5 minutos a pé da estacdo Machida na linha Odakyu/JR Yokohama

Informacgodes: Secdo de Creches  Tel.: 042-769-8340 (linha direta)
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Centros de cuidados nao autorizados sao instituicoes diferentes das creches autorizadas etc. que fornecem assisténcia as
criangas. Seus horarios de recepcao, o contelido educacional e as taxas de cuidados das criancas diferem de acordo com a
instituicdo. Para se inscrever, entre diretamente em contato com estas instituicoes.

Informacgodes: Secdo de Creches  Tel.: 042-769-8340 (linha direta)

@salas de assisténcia certificadas

Entre os centros de cuidados nao autorizados, as instituicdes que foram reconhecidas pela cidade de Sagamihara, as quais
atendem as determinadas condicdes em relagdo a assisténcia proporcionada, padrdes das institui¢des etc., séo chamadas
de “salas de assisténcia certificadas”. Ha sistemas para reducées de taxas de cuidados das criangas e redugoes de taxas
de inscri¢ao para quando um irmao entra na mesma instituicao e, se as condigoes forem atendidas, podem ser recebidos
subsidios.

Além disso, como a instituicdo é elegivel para educacao pré-escolar e cuidado das criangas gratuitos, se um pai(mae)/tutor
solicitar cuidados gratuitos da crianca e a necessidade de cuidados da crianga for certificada, eles sao elegiveis para cuidados
gratuitos da crianga até o valor maximo. Para obter mais informagoes, entre em contato diretamente com a institui¢ao. Os
programas de reducédo de taxas ndo podem ser usados em combinagéo com o programa de cuidados gratuitos da crianca.

Lista de centros de cuidados nao autorizados (salas creches certificadas)
Um “O" no item “Temp.” significa que servico de cuidados temporarios de criancas esta disponivel.
As instituicoes exigem aviso prévio quando for usar os servicos de cuidados de criangas temporarios.

N° Nome Endereco Tel. Temp.
Creche MK . . o

1 Child Hashimoto-en 1-19-13 Nishi-Hashimoto, Midori-ku 042-774-8480 O

. . Edificio Hatano Daini 105, 5-1-2 Nishi-

2 |Creche Mommy Kids Hashimoto-en Hashimoto, Midori-ku 042-774-7867 O

3 |Creche SKY Pare Fontino 102, 6-4-7 Hashimoto, Midori-ku 042-703-4346 O
Creche MK Edificio 34 Kamikuzawa, 2° andar, 350-8

4 | Child Hon-en (filial principal) Kamikuzawa, Midori-ku 042-764-5905 O

5 |NPO Shinohara-no Sato Nobirukko 2881 Magino, Midori-ku 042-689-2050 O
Seishinkan Sogo Gakuen .

6 Sala de assisténcia Mebae 8-11-1 Seishin, Chuo-ku 042-753-0599 O

7 |Creche Takane 1-4-21 Takane, Chuo-ku 042-752-7541 O

g | Creche Mommy Kids Grace K2-203, 1-15-1 Kanumadai, Chuo-ku 042-753-6936 O
Fuchinobe Ekimae-en

9 |Kids Room Fairy 4-38-14 Fuchinobe-Honcho, Chuo-ku 042-753-0602 O

10| Chibikko House 2 2162-31 Kamimizo, Chuo-ku 042-760-8368 O

. Prestige Sagami-Ono 104, 1-42-12 Kami-
11|Creche Tulip Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-741-4893 O
Edificio da sede Yamazaki Shoji, 1-A, 5-1-4
12 |Sala creche Wakuwaku Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-747-0345 O
13|Kidschool Sagami-Ono Efty Plaza Sagami-Ono, 2° andar, 8-4-75agami-| 4 g15 0860 | O
Ono, Minami-ku

14 |Nanairo Kids Room 862-13 Taima, Minami-ku 042-777-0716 O

15 |Creche Cosmos 2-17-15 Futaba, Minami-ku 042-747-1967

16 |Creche Ajisai 1-25-10 Sobudai, Minami-ku 046-251-0412 O




@Centros de cuidados nao autorizados registrados
Entre os centros de cuidados nao autorizados, as instituicoes que oferecem servico de cuidados temporarios para criangas
residentes podem ser encontradas abaixo na lista de centros de cuidados ndo autorizados registrados. A partir de janeiro de
2022, essas instituicoes (além da creche noturna Kokoro-no-Akushu) séo elegiveis para educacéo pré-escolar e cuidados das
criancas gratuitos. Se um pai(mae)/tutor solicitar cuidados gratuitos da crianca e a necessidade de cuidados da crianca for
certificada, eles sdo elegiveis para cuidados gratuitos da crianca até o valor maximo. Para obter mais informacdes, entre em
contato diretamente com a institui¢do.

Lista de centros de cuidados ndo autorizados registrados (oito instituigdes)

N° Nome Endereco Tel. Temp.

1 |Pré-escola Internacional LCA 37-34 Moto-Hashimotocho, Midori-ku 042-771-6141

2 |Creche Noturna Kokoro-no-Akushu 3-3-4 Oyama, Chuo-ku 090-1654-9070 O
Creche Mommy Kids Edificio Shimizu 1° andar, 4-20-14 Fuchinobe, oL

. Fuchinobe Kitaguchi-en Chuo-ku 042-769-6753 O

4 Instituto para ensino pré-escolar/Medaka 1958-1 Kamimizo, Chuo-ku 042-754-2732
Kodomo-no-ie

5 |Maria Montessori Kodomo-no-ie 2-20-28 Unomori, Minami-ku 080-3472-0607 O

6 !Escola Filial Maria Montessori Kodomo-no- 2—.1 1-1 1. Kamitsuruma-Honcho, 080—3472—-0607 O
ie Minami-ku

7 |Escola Infantil Sagami-Ono Kinder ! anda_r, south .FrontA >agami-Ono, 8-4-10 080-5688-9765

Sagami-Ono, Minami-ku

g | Centro de Educacéo Fisica Pré-Escolar de |3° andar, Edificio Tachibana, 1-1-29 Bunkyo, 042-749-4541 O

Yotsuba Minami-ku

@ Servicos de creche corporativos

Servicos de creche corporativos sao centros de cuidados nao autorizados geridos por empresas, conforme mostrado na Lista
de servicos de creche corporativos abaixo. Embora essas instituigoes sejam principalmente para criangas de funcionarios,
algumas podem ter espaco disponivel para uso da comunidade. Como essas instituicdes séo elegiveis para educacao pré-
escolar e cuidados das criangas gratuitos, a taxa sera gratuita se o pai(mae)/tutor se inscrever e a necessidade de cuidados da
crianga for certificada. Entre em contato com cada instituigao para obter mais informagoes.

Lista de servicos de creche corporativos (13 institui¢es)

N° Nome Enderego Tel. Temp. US(.), .
comunitario

1 Eg[i@:”" Steiner Toneriko Kodomo- g, ¢ Nagura, Midori-ku 042-686-6011 @) O
Kokoro Kids Watakyu .

2 |6 Sagamihara 1-3 Oyamacho, Midori-ku 042-703-7766 O O

3 |Bercdrio With Roost 1B, Edificio Higo, 3-18-35 Hashimotodai, Midori-ku 042-703-0835 O O

4 |Ohana 2-10-25 Kamimizo, Chuo-ku 042-785-2966 O O

5 |Creche Shiawase Fukurou 1, ¢ \aiki Chuo-ku 042-707-7356 O
Sagamihara

6 |Bercario Yotsuba 1° andar, San Felice, 1-7-3 Sagamihara, Chuo-ku 042-711-7513 O O

- . Grand Chariot Sagamihara 2° andar, 3-1-13 07

7 |Camellia Kids Sagamihara Nursery Sagamihara, Chuo-ku 042-707-7130 O

8 |Creche Leaf Kids Sagamihara Edificio Kitazume, 3-2-4 Sagamihara, Chuo-ku 042-704-9954 O O

9 |Creche Corporativa Sowa Kotsu 2-11-5 Komachidori, Chuo-ku 042-700-5151 O O

10 | Smile Nursery Tachibana 2-24-1 Hikarigaoka, Chuo-ku 042-755-0391 O O

19 |Empresa de Assisténcia Social 3 1, 14 oo, Minamiku 042-707-7713
Saiwaikai Creche Saiwai Daini
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N° Nome Endereco Tel. Temp. US? ”
comunitario
12 | Creche Seishin 3-12-7 Sagami-Ono, Minami-ku 042-705-2303 O O
13 |Creche Megumi 1 ‘and‘ar, Edificio Buresuto, 4-6-13 Higashi-Rinkan, 042-705-1775 O
Minami-ku

@ Jardins para o cuidado de criancas (jido hoikuen)

Os jardins para o cuidado de criancas sdo instituicdes publicas que fornecem assisténcia as criangas, mas nao sao
oficialmente categorizadas como creches.

Informacgoes: Secdo de Creches Tel.: 042-769-8313 (linha direta)
Lista de jardins para o cuidado de criancas
N° Nome Est. Endereco Tel.
Jardim para o cuidado de criangas ) o Fechada
1 Toya Cid. 1365 Toya, Midori-ku temporariamente

-‘é:;l:i = ‘ e X =

Entre em contato com os jardins de infancia individuais para obter detalhes sobre os procedimenio_s de admissao etc.
Informacgdes: Secéo de Creches  Tel.: 042-769-8341 (linha direta)

Lista de jardins de infancia
Jardins de infancia subsidiados estdo marcados com um "(O" no item "Subsidiado".
Nota: Para ver os jardins de infancia que se tornaram kodomoen autorizados, consulte a “Lista de kodomoen" na pagina 37.

N° Nome Est. Endereco Tel. Subsidiado
1 Jardim de infancia Sagamihara out. 2-32-22 Higashi-Hashimoto, Midori- 042-779-4610 O
Midori ku

2 | Jardim de infancia Shiroyama Cid. 1-18-52 Machiya, Midori-ku 042-782-4962 O
3 | Jardim de infancia Bara-no Hana Edu. 1366 Nakano, Midori-ku 042-784-0181 O
4 | Jardim de infancia Fujino Cid. 1030-12 Yoshino, Midori-ku 042-687-5222 O
5 | Jardim de infancia Uedana Edu. 5266-1 Tana, Chuo-ku 042-761-6856

6 | Jardim de infancia Keyaki-no Ko Edu. 382-3 Kamimizo, Chuo-ku 042-778-3704

7 | Jardim de inféncia Sagami Eiko Edu. 3-11-13 Yabe, Chuo-ku 042-752-8040 O
8 | Jardim de infancia Seishin Edu. 3-14-16 Seishin, Chuo-ku 042-754-5290

9 | Jardim de infancia Nijigaoka Edu. 6-3-2 Yokodai, Chuo-ku 042-755-3263

10| Jardim de infancia Yayoi Edu. 3-12-19 Fujimi, Chuo-ku 042-755-4575

11| Jardim de infancia Ono Bunka Edu. 5-1-11 Onodai, Minami-ku 042-756-1218

12| Jardim de infancia Sagami Hikari Edu. 5-11-6 Asamizodai, Minami-ku 042-742-3479

13 ﬁirj;?g‘iigé”da Sagami Out. | 2-25-65 Sonan, Minami-ku 042-742-1593 | O
14| Jardim de infancia Seishin Soyo Edu. 1648 Isobe, Minami-ku 046-254-5192 O
15 Jardim de infancia Seishin Daiichi Out. 5-13-17 Nishi-Onuma, Minami-ku 042-748-8735

16| Jardim de infancia Seishin Daini Edu. 6-30-12 Sagamidai, Minami-ku 042-743-0403 O
17| Jardim de infancia Sobudai Chuo Edu. 2-3-6 Sobudai-Danchi, Minami-ku 046-251-2030 O




N° Nome Est. Endereco Tel. Subsidiado
18 Jardim de infancia Nakawada Out. 8-54-10 Kami-Tsuruma Honcho, 042-742-8530 O
Minami-ku
19| Jardim de infancia Hosen Edu. 2-9-4 Sagamidai, Minami-ku 042-744-1539
20| Jardim de infancia Yaguchi Edu, | +33-49 Kami-Tsuruma Honcho, 042-742-9661
Minami-ku
21| Jardim de infancia Rinkan Nozomi Edu. 6-5-2 Higashi-Rinkan, Minami-ku 042-742-3394
: o oy
Cd & res e kodomoen certincado:
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Os jardins de infancia particulares e kodomoen certificados oferecem servigo de cuidados de criangas por tempo prolongado
para criangas matriculadas. Além disso, ao receber a Certificagdo de subsidio para uso de instituigoes de cuidados de
criangas tipo 2, vocé pode receber uma redugdo nas taxas de servico de cuidados de criangas por tempo prolongado. Entre
em contato com cada instituicao para obter mais informagdes sobre seus servicos de cuidados de criangas por tempo
prolongado.

o~
b bat

i =y e

As instituicoes que nao sao autorizadas como jardins de infancia, creches ou kodomoen certificados, mas realizam
atividades educacionais em resposta as necessidades da comunidade e dos pais, sdo chamadas de "institui¢oes do tipo
jardim de infancia".

Entre em contato com cada instituicdo para obter mais informagoes, como procedimentos de uso.

No. Nome Endereco Tel.
1 | Jardim de Infancia Fujino Mori Tette Yoshino, Midori-ku 080-5657-5006
2 | Kodomoen Fujino Steiner Chito 300-1 Nagura, Midori-ku 042-687-2745

Os usuarios de institui¢des do tipo jardim de infancia podem se qualificar para até 20.000 ienes por més sob o Programa
de Suporte a Utilizacao de Varias Atividades em Grupo. Entre em contato com a Divisao de Creches Diurnas (042-769-8341)
para obter mais informacgoes.



Clubes/delcriancas:
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Os clubes de criancas estdo disponiveis para alunos do ensino fundamental do 1° ao 3° ano (até o 6° ano para criangas que
necessitam de apoio especial devido a deficiéncias etc.) cujos pais e tutores ndo estao em casa apds a escola devido a razoes

como o trabalho. Entre em contato com a Secéo de Apoio a Criancas e Jovens para obter detalhes sobre os procedimentos
para solicitar afiliagao etc.

Informacgdes: Secao de Instituicoes de Cuidados de Criangas

Tel.: 042-769-9227 (linha direta)

Lista de clubes de criancas administrados pela cidade
Um “¥%” significa que estudantes da primeira a quarta série da escola primaria sdo qualificados.

N° Nome Endereco Tel.

1 | Clube de criangas Aihara Escola Priméria Aihara, 4-13-14 Aihara, Midori-ku 042-779-0689
2 | Clube de criangas Asahi 6-31-7 Hashimoto, Midori-ku 042-770-1431
3 | Clube de criangas Uchigo % Escola Primaria Uchigo, 833 Suwarashi, Midori-ku 042-685-3051
4 | Clube de criangas Osawa Escola Primaria Osawa, 1581 Oshima, Midori-ku 042-762-2212
5 | Clube de criangas Oshima Centro das criangas Oshima, 1121-14 Oshima, Midori-ku 042-762-9891
6 | Clube de criangas Kawashiri Centro das criangas Shiroyama, 2-22-1 Kubosawa, Midori-ku 042-783-7145
7 | Clube de criangas Kuzawa Escola Priméria Kuzawa, 1859-3 Oshima, Midori-ku 042-763-4448
8 | Clube de criangas Kushikawa Escola Priméria Kushikawa , 1424-1 Nagatake, Midori-ku 042-784-9358
9 | Clube de criangas Keihoku % Escola Primaria Keihoku, 877 Yose, Midori-ku 042-684-3238
10| Clube de criangas Koryo Escola Priméria Koryo , 4-3-1 Wakabadai, Midori-ku 042-782-0470
11| Clube de criangas Sakunokuchi Escola Priméria Sakunokuchi, 459-1 Shimokuzawa, Midori-ku 042-763-0687
12| Clube de criangas Taimada Escola Priméria Taimada, 1-14-1 Aihara, Midori-ku 042-772-9688
13| Clube de criangas Chigira % Escola Primdria Chigira, 1035 Chigira, Midori-ku 042-684-5225
14| Clube de criangas Tsukui-Chuo Escola Primaria Tsukui-Chuo, 39-7 Mikage, Midori-ku 042-780-0032
15| Clube de criangas Nakano Escola Primaria Nakano, 600 Nakano, Midori-ku 042-784-6481
16| Clube de criancas Nihonmatsu Centro das criangas Nihonmatsu, 2-1-1 Nihonmatsu, Midori-ku 042-771-2266
17| Clube de criancas Negoya Escola Primaria Negoya, 1580 Negoya, Midori-ku 042-784-0852
18| Clube de criangas Hashimoto Centro das criangas Hashimoto, 1-12-26 Hashimoto, Midori-ku 042-779-7901
19/ Clube de criangas Hirota Escola Priméria Hirota, 9-5 Hirota, Midori-ku 042-782-6656
20| Clube de criangas Fujino % Escola Priméria Fujino, 549 Hizure, Midori-ku 042-687-3328
21 Clybe Qe criancas Fujino- Escola Primaria Fujino-minami, 4327 Magino, Midori-ku 042-689-2052

minami Y%
22/ Clube de criangas Miyakami Ao Iafjo do Sa[éo d.as criangas Miyakami, 3-15-6 Higashi- 042-772-5133
Hashimoto, Midori-ku

23| Clube de criangas Aoba Escola Primaria Aoba, 4-8-4 Namiki, Chuo-ku 042-754-2229
24| Clube de criangas Ono-kita Centro das criangas Ono-kita, 2-34-2 Fuchinobe, Chuo-ku 042-752-6339
25| Clube de criangas Oyama Escola Primaria Oyama, 4-3-2 Oyama, Chuo-ku 042-775-1705
26| Clube de criangas Kamimizo Escola Primaria Kamimizo, 7-6-1 Kamimizo, Chuo-ku 042-763-4029
27 giunba?‘n(:e criancas Kamimizo- Centro das criangas Kamimizo-minami, 742-2 Kamimizo, Chuo-ku | 042-777-0930
28| Clube de criangas Kyowa Escola Primaria Kyowa, 1-16-13 Takane, Chuo-ku 042-756-7273
29| Clube de criangas Koyo Centro das criangas Koyo, 8-23 Koyocho, Chuo-ku 042-751-9695
30| Clube de criangas Shinjuku Escola Primdria Shinjuku, 7019 Tana, Chuo-ku 042-762-9995
31| Clube de criangas Seishin Centro das criangas Seishin, 3-16-7 Seishin, Chuo-ku 042-752-8852
32| Clube de criancas Tana Centro das criancas Tana, 4987-6 Tana, Chuo-ku 042-763-0770
33| Clube de criangas Tana-kita Escola Primaria Tana-kita, 1932-1 Tana, Chuo-ku 042-763-4924
34| Clube de criangas Chuo Escola Primaria Chuo, 1-3-22 Fujimi, Chuo-ku 042-756-3233
35| Clube de criangas Namiki Centro das criangas Namiki, 2-16-16 Namiki, Chuo-ku 042-756-0243




N° Nome Endereco Tel.

36| Clube de criancas Hikarigaoka % | Escola Primaria Hikarigaoka, 2-19-1 Hikarigaoka, Chuo-ku 042-752-2798
37| Clube de criancas Fujimi Centro das criangas Fujimi, 2-4-2 Fujimi, Chuo-ku 042-750-7544
38| Clube de criangas Fuchinobe Escola Priméria Fuchinobe, 4-6-22 Fuchinobe, Chuo-ku 042-755-2156
39 C!ube (_je criangas Fuchinobe- Ao Ia'do do Saldo das criancas Takenouchi, 4-26-12 Higashi- 042-759-1150

higashi Fuchinobe, Chuo-ku
40| Clube de criangas Hoshigaoka Centro das criangas Hoshigaoka, 3-1-2 Hoshigaoka, Chuo-ku 042-750-3729
41| Clube de criancas Yaei Escola Priméria Yaei, 3-1-10 Yaei, Chuo-ku 042-757-7675
42| Clube de criangas Yokodai Centro das criangas Yokodai, 2-19-21 Yokodai, Chuo-ku 042-751-9505
43| Clube de criangas Yokoyama Centro das criangas Yokoyama, 2-35-2 Yokoyamadai, Chuo-ku 042-751-9384
44| Clube de criancas Asamizo Centro das criancas Asamizo, 670-5 Shimomizo, Minami-ku 042-777-0778
45| Clube de criancas Araiso Centro das criancas Araiso, 2268-1 Shindo, Minami-ku 046-251-4747
46| Clube de criangas Onuma Centro das criangas Onuma, 3-20-15 Higashi-Onuma, Minami-ku | 042-747-0212
47| Clube de criangas Ono Escola Priméaria Ono, 3-21-2 Kobuchi, Minami-ku 042-746-0832
48| Clube de criangas Onodai Centro das criangas Onodai, 8-1-26 Onodai, Minami-ku 042-751-9504
49| Clube de criancas Onodai-Chuo | Escola Primaria Onodai-Chuo, 2-26-8 Onodai, Minami-ku 042-755-9933
50| Clube de criangas Kashimadai Centro das criancas Kashimadai, 3-40-1 Unomori, Minami-ku 042-740-0369
51| Clube de criancas Kami-Tsuruma antro 'das criangas Kami-Tsuruma, 8-10-12 Kami-Tsuruma, 042—740—5655
Minami-ku
52| Clube de criangas Kunugidai Escola Priméria Kunugidai, 5-7-1 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-749-7491
53| Clube de criancas Sagamidai Centro das criancas Sagamidai, 17-1 Sakuradai, Minami-ku 042-765-5758
54| Clube de criancas Sakuradai Escola Primaria Sakuradai, 7-7-1 Sagamidai, Minami-ku 042-747-6141
55| Clube de criangas Sobudai Escola Primaria Sobudai, 2-5-1 Sobudai-Danchi, Minami-ku 046-254-2781
56 Clube de criangas Tsuruzono Centro das'crian.gas Tsuruzono Nakawada, 7-8-2 Kami-Tsuruma 047—748-4748
Nakawada Honcho, Minami-ku

57| Clube de criangas Tsurunodai Centro das criancas Ono-minami, 14-21 Asahicho, Minami-ku 042-740-0288
58 (C;:E:Oc)ie criancas Tsurunodai Escola Primaria Tsurunodai, 24-5 Asahicho, Minami-ku 042-745-3788
59| Clube de criancas Torin Escola Primaria Torin, 2-3-1 Sonan, Minami-ku 042-748-7196
60| Clube de criancas Futaba Escola Primaria Futaba, 1-2-15 Futaba, Minami-ku 042-746-8864
61| Clube de criangas Midoridai Escola Primaria Midoridai, 3-10-23 Araisono, Minami-ku 046-255-8584
62| Clube de criangas Minami-Ono Escola Primaria Minami-Ono, 1-5-1 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-746-0378
63| Clube de criangas Moegidai % Centro das criangas Sobudai, 4-1-2 Araisono, Minami-ku 046-255-5200
64| Clube de criancas Yaguchi Escola Primaria Yaguchi, 5-13-1 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku | 042-747-3606
65| Clube de criancas Yaguchidai Escola Priméria Yaguchidai, 2-12-1 Bunkyo, Minami-ku 042-742-2413
66| Clube de criancas Yume-no Oka | Escola Primaria Yume-no Oka, 490-2 Taima, Minami-ku 042-777-5880
67| Clube de criancas Wakakusa Escola Primaria Wakakusa, 2329 Araisono, Minami-ku 042-743-5123
68| Clube de criangas Wakamatsu Ao lado da Escola Primaria Wakamatsu, 2-24-28 Wakamatsu, 0427445363

Minami-ku




Lista de clubes de criancas administrados particularmente
(entre diretamente em contato com os clubes para obter informagdes sobre solicitacdo ou detalhes sobre as instituicoes)

N° Nome Endereco Tel.
1 Clube pés-escola Shiroyama 6-5-14 Wakabadai, Midori-ku (Jardim de infancia Shiroyama 042-780-8185
Wakaba Wakaba)
5 |Assisténcia as criancas pos-escola |46 o 506 pastoral Nagata, 1-8-10 Hashimotodai, Midori-ku 042-812-3146
Heartful Minami-Neo
3 | Assisténcia as criancas pés-escola |5, 5 cimokuzawa, Midori-ku 042-719-6643
Heartful Minami-Hashimoto
4 |Clube pés-escola Jumping up 2090-17 Shimokuzawa, Midori-ku 042-703-1860
5 |Clube pds-escola Angel Kids 2-24-4 Hashimoto, Midori-ku 042-703-8555
6 |Sala de assisténcia pos-escola “for”| 200 Life Plaza Kanan, 3-16-8 Hashimoto, Midori-ku 080-6744-8085
7 |Pos-escola SKY 3-22-11-B1 Hashimoto, Midori-ku 042-703-7010
8 |Pos-escola [Wise] Hashimoto 2° andar, Gran Torre Hashimoto, 6-36-1 Hashimoto, Midori-ku 042-703-1495
9 |Gakudo Plus 2-14-3 Higashi-Hashimoto, Midori-ku 042-703-4504
10| Yumeria Kids 2° andar, 3-16-4 Higashi-Hashimoto, Midori-ku 042-714-4150
11 |Clube pés-escola Kinder House  |2805-1 Nagura, Midori-ku 042-686-6011
042-753-0602
12 |Clube pds-escola Fairy KIDS 4-38-14 Fuchinobe-Honcho, Chuo-ku (Sala de criangas
Fairy)
13 |Clube pds-escola Grandir | 1°andar, 2-1-1 Higashi-Fuhinobe, Chuo-ku 042-704-8675
14 |Clube pds-escola Grandir Il 1°andar, 5-13-21 Fuchinobe-Honcho, Chuo-ku 042-711-7743
15 |Clube pés-escola Grandir Il 2-29-7 Fuchinobe, Chuo-ku 042-707-9260
1| Centro de assisténciaas criancas | 46 5 gy chinobe, Chuo-ku 080-9360-3110
pos-escola Himawari
17 225)5'30 Clube de Criangas Pos- Jardim de Infancia Sagami Tsubasa, 2-22-7 Fujinobe, Chuo-ku 042-753-2196
18 |Clube Hibarikko Jardim de Infancia Fuchinobe Hibari, 4-31-7 Fuchinobe, Chuo-ku | 042-755-0394
19 |Clube pés-escola Shirayuri Jardim de Infancia Oyama Shirayuri, 3-4-12 Miyashimo-Honcho, 042-773-8241
Chuo-ku
20| Smile Kids Jardim de Infancia Chuo, 2-24-1 Hikarigaoka, Chuo-ku 042-755-0391
042-754-0683
57| Centro de atividades pés-escola 3° andar, 1-8-16 Namiki, Chuo-ku (atendimento
Mirai na creche de
Chiyoda)
22 |Clube pds-escola Epocaru Creche Epoch, 3-8-8 Sagamihara, Chuo-ku 042-757-6477
23 |Clube de criangas Mamenoki Salas 401 e 402, 4-7-10 Sagamihara, Chuo-ku 042-776-0906
(Creche Angel)
24 |Clube pés-escola Gurunpa 3-8-7 Fujimi, Chuo-ku 042-752-7772
25| Clube pés-escola Gurunpa Il 3-14-2 Fujimi, Chuo-ku 042-756-2352
26| Clube pos-escola Gurunpa lll 2° andar, 3-8-7 Fujimi, Chuo-ku 042-810-5565
27 |Clubes de criancas Ichiban-Boshi |2° andar, Edificio Maple, 2-2-15 Chiyoda, Chuo-ku 080-5865-1586
042-757-3413
(apenas
28| Clube de criangas Futaba 1-19-5 Hoshigaoka, Chuo-ku recepgao/em
Hoshigaoka
Futabaen)




N° Nome Endereco Tel.

29|Hoshino Kids Jardim de infancia Hoshigaoka, 3-5-10 Hoshigaoka, Chuo-ku 042-752-4842

30| Clube pés-escola Sukoyaka 2-3-15 Yokoyama-dai, Chuo-ku 042-704-8166
Lalame

31| Clube pos-escola Sukoyaka 2-15-13 Yokoyamadai, Chuo-ku 042-752-8184

32 |Clube Daily Kodomo 4496-1 Kamimizo, Chuo-ku 042-763-3618

33|OHANA 2-10-25 Kamimizo, Chuo-ku 042-785-2966

34| Clube pos-escola Himawari 7-12-28 Kamimizo, Chuo-ku 042-761-8716

35 |Clube pés-escolaumping Up 13 4 13 01 Minami-Hashimoto, Chuo-ku 042-703-5685
Hashimoto

36 _Cluﬂbe _pos-_esco!a do Jardim de Jardim de infancia Minami-Ono, 1-3-1 Kamitsuruma, Minami-ku 042-742-8822
infancia Minami-Ono

37 ﬂ\‘/‘:’e de criangas particular Ukiukil | - £ive 5203, 4-5-5 Sagami-Ono, Minami-ku 042-701-3220

oo L . . 042-767-5565
38| Clube de criancas Hiyoko Sqlas 1(?2 e 202, Edificio Keihin Toshi, 5-13-4 Sagami-Ono, (Bercério Hiyoko
Minamiku )
Daisan)

39|Ma'am Junior Sagami-Ono 7-37-6 Sagami-Ono, Minami-ku 042-705-3366
Minami-guchi

40 |Kidschool Sagami-Ono 2° andar, Efty Plaza Sagami-Ono, 8-4-7 Sagami-Ono, Minami-ku | 042-815-0860

41| Clube pos-escola Wakaba 2° andar, Edificio Tachibana, 1-1-29 Bunkyo, Minami-ku 042-711-6663

42 |Creche Cosmos/ clube de criancas |, 1 15 ¢ 12 Minami-ku 042-747-1967
de escola priméria

43| Assisténcia as criancas pds-escola | 006 10, 3-11-8 Sagamidai, Minami-ku 042-813-3073
Heartful Sagamidai

44 |Creche pos-escola Melike 5-12-28 Sagamidai, Minami-ku 042-851-5619

45|Creche pds-escola Melike I1 1B, Corpo Padparadscha, 5-2-21 Sagamidai, Minami-ku 042-851-5619

46 |Creche pos-escola Melike 11l 1A, Corpo Padparadscha, 5-2-21 Sagamidai, Minami-ku 042-851-5619

47|SRC Clube de criangas Soramame |Frente da loja n° 3, 2-3-5 Sobudai-danchi, Minami-ku 046-207-6676

4g|Assisténcia as criancas pos-escola |5 5 43 5oty dai, Minami-ku 046-257-6665
Heartful

49/ Clube pos-escola particular 6-18-1 Asamizodai, Minami-ku 042-813-8558
Sugamo Kids

50| Assisténcia as criancas pés-escola |3 57 15 064ai, Minami-ku 042-776-8583
particular Wanpaku Club

51| Pés-escola Himawari Jardlm.de infancia Sagami Himawari, 2-7-6 Higashi-Onuma, 042-744-0220

Minami-ku
52 |Nanairo Kids Room 862-13 Taima, Minami-ku 042-777-0716
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@Procedimentos para admissao

Todos os anos em meados de dezembro, avisos de comparecimento a escola sdo enviados para os pais e tutores de
criangas que ingressaram recentemente na escola primdria ou ginasial.

Residentes estrangeiros com criangas devem realizar alguns procedimentos na Secao de Assuntos Escolares. Entre em
contato com a Secao de Assuntos Escolares para obter informagoes sobre os documentos necessarios etc.

Nao existem procedimentos de ingresso exigidos para os filhos de residentes estrangeiros que ja estéo frequentando a
escola primaria ou semelhante da cidade de Sagamihara, os quais desejam ingressar na escola ginasial ou semelhante da
cidade de Sagamihara.

@Procedimentos para mudanca de escola

Ao apresentar a notificacao de uma mudanga ou alteracao de endereco, serd emitido um aviso de comparecimento a
escola se vocé tiver um estudante de escola primaria ou ginasial em sua familia. Leve o certificado de inscricao e o certificado
de emissao de livros escolares recebidos de sua escola anterior e apresente-os juntamente com o aviso de comparecimento
na escola designada. Consulte a Secao de Assuntos Escolares se deseja enviar seu(sua) filho(a) para uma escola diferente da
escola publica primaria ou ginasial designada.

@Procedimentos quando o(a) seu(sua) filho(a) frequenta ou esta previsto ingressar em uma escola particular
primaria ou ginasial etc.

Quando vocé se muda para a cidade de Sagamihara City e seu(sua) filho(a) estd ingressando ou ja frequenta uma escola
particular priméria ou ginasial, leve a aprovacéo por escrito (carta de aceitagao) etc. recebida do diretor da escola em
questao e apresente-a em um dos seguintes escritorios.

Secdo de Assuntos Escolares, Secao de Registro de Residente da Agéncia do Distrito de Midori, Secdo de Registro de
Residente da Agéncia do Distrito de Minami ou Centro de Desenvolvimento da Comunidade local" ou filial.

Informagdes: Secao de Assuntos Escolares Tel.: 042-769-8282 (linha direta)

e - g:‘ :
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Para as pessoas que estdo passando por dificuldades financeiras e estao enviando seus filhos para escolas publicas
primarias ou ginasiais (nacionais ou municipais) (incluindo curso de escola ginasial de escolas de educacéo obrigatdria), esta
disponivel assisténcia parcial para custos que incluem material e merenda escolar. Nota: Aplicam-se as restri¢des de renda.

Para solicitar assisténcia, apresente uma solicitacao, por correio ou diretamente, na Segao de Assuntos Escolares. Os
formulérios de solicitacdo estao disponiveis em escolas municipais primarias e ginasiais, escolas de educagao obrigatoria, na
Sec¢ao de Assuntos Escolares, em centros comunitarios (exceto Sawai) e outros locais. Também podem ser transferidos por
download do site oficial da cidade. Pessoas que recebem assisténcia de bem-estar (subsidios para educacao) ndo precisam
solicitar.

" Excluindo Hashimoto, 6 distritos de Chuo e Centros de Desenvolvimento da Comunidade Ono-Minami



@Detalhes de assisténcia

Material escolar e material de deslocamento didrio para a escola, custos de material para novo
estudante, custos de refeicoes na escola, custos de atividades extracurriculares, custos de excursoes
escolares, despesas médicas, custos de 6culos, custos de album de formatura etc.
Informacgdes: Central de atendimento da cidade de Sagamihara Tel.: 042-770-7777

Lista de escolas primarias

Nota: A Escola Priméria Fujino-kita mudou-se para um edificio temporario devido a danos causados pelo tufao n° 19 de 2019.

Ligue com antecedéncia antes de visitar.

N° Nome Endereco Tel.

1 | Escola Primaria Aihara 4-13-14 Aihara, Midori-ku 042-771-2351
2 | Escola Primaria Asahi 6-15-27 Hashimoto, Midori-ku 042-772-0536
3 | Escola Primaria Uchigo 833 Suwarashi, Midori-ku 042-685-0110
4 | Escola Primaria Osawa 1566 Oshima, Midori-ku 042-761-2611
5 | Escola Primaria Oshima 1121-19 Oshima, Midori-ku 042-762-6121
6 | Escola Primaria Kawashiri 2-22-2 Kubosawa, Midori-ku 042-782-2037
7 | Escola Primaria Kuzawa 1859-3 Oshima, Midori-ku 042-763-1801
8 | Escola Primaria Kushikawa 1424 Nagatake, Midori-ku 042-784-0618
9 | Escola Primaria Keihoku 877 Yose, Midori-ku 042-685-1412
10| Escola Primaria Koryo 4-3-1 Wakabadai, Midori-ku 042-782-4566
11| Escola Primaria Sakunokuchi 459-1 Shimokuzawa, Midori-ku 042-761-1271
12| Escola Primaria Shonan 1573 Ogura, Midori-ku 042-782-2400
13| Escola Primaria Taimada 1-14-1 Aihara, Midori-ku 042-773-2715
14| Escola Primaria Chigira 1035 Chigira, Midori-ku 042-685-0112
15| Escola Primaria Tsukui-Chuo 39-7 Mikage, Midori-ku 042-784-0206
16 | Escola Primaria Toya 1321-3 Toya, Midori-ku 042-785-0234
17| Escola Primaria Nakano 600 Nakano, Midori-ku 042-784-1309
18| Escola Primaria Nihonmatsu 2-9-1 Nihonmatsu, Midori-ku 042-773-5131
19| Escola Primaria Negoya 1580 Negoya, Midori-ku 042-784-1460
20| Escola Primaria Hashimoto 1-12-20 Hashimoto, Midori-ku 042-773-1671
21| Escola Primaria Hirota 9-5 Hirota, Midori-ku 042-782-8383
22| Escola Priméria Fujino 549 Hizure, Midori-ku 042-687-2719
23| Escola Priméaria Fujino-kita* 1901 Sanogawa, Midori-ku 042-687-3008
24| Escola Priméria Fujino-minami 4327 Magino, Midori-ku 042-689-2046
25| Escola Primaria Miyakami 4-11-1 Hashimoto, Midori-ku 042-773-8700
26| Escola Primaria Aoba 4-8-4 Namiki, Chuo-ku 042-754-6310
27| Escola Primaria Ono-kita 2-34-1 Fuchinobe, Chuo-ku 042-755-4841
28| Escola Priméria Oyama 4-3-2 Oyama, Chuo-ku 042-775-1700
29| Escola Primaria Kamimizo 7-6-1 Kamimizo, Chuo-ku 042-762-0024
30| Escola Primaria Kamimizo-minami 782-1 Kamimizo, Chuo-ku 042-778-3326
31| Escola Primaria Kyowa 1-16-13 Takane, Chuo-ku 042-753-2286
32| Escola Priméria Koyo 8-33 Koyocho, Chuo-ku 042-752-1309
33| Escola Primaria Shinjuku 7019 Tana, Chuo-ku 042-761-0811
34| Escola Primaria Seishin 3-16-6 Seishin, Chuo-ku 042-753-0600
35| Escola Primaria Tana 5091-1 Tana, Chuo-ku 042-762-0170
36| Escola Primaria Tana-kita 1932-1Tana, Chuo-ku 042-761-2627
37| Escola Primaria Chuo 1-3-22 Fujimi, Chuo-ku 042-753-0727




N° Nome Endereco Tel.

38| Escola Primaria Namiki 2-16-1 Namiki, Chuo-ku 042-756-3010
39| Escola Priméaria Hikarigaoka 2-19-1 Hikarigaoka, Chuo-ku 042-753-2285
40| Escola Priméria Fujimi 2-4-1 Fujimi, Chuo-ku 042-750-8500
41 | Escola Primaria Fuchinobe 4-6-22 Fuchinobe, Chuo-ku 042-752-2044
42| Escola Priméria Fuchinobe-higashi 3-17-1 Higashi-Fuchinobe, Chuo-ku 042-759-0377
43 | Escola Primaria Hoshigaoka 3-1-6 Hoshigaoka, Chuo-ku 042-754-6000
44| Escola Primaria Yaei 3-1-10 Yaei, Chuo-ku 042-755-3119
45 | Escola Primaria Yokodai 1-15-1 Yokodai, Chuo-ku 042-755-7011
46 | Escola Priméria Yokoyama 2-35-1 Yokoyamadai, Chuo-ku 042-754-8712
47 | Escola Primaria Asamizo 713 Shimomizo, Minami-ku 042-778-0259
48| Escola Primaria Araiso 1028-5 Isobe, Minami-ku 046-251-0214
49| Escola Primaria Onuma 3-20-1 Higashi-Onuma, Minami-ku 042-743-5250
50| Escola Primaria Ono 3-21-2 Kobuchi, Minami-ku 042-742-3226
51| Escola Primaria Onodai 8-1-15 Onodai, Minami-ku 042-756-1210
52 | Escola Primaria Onodai-Chuo 2-26-8 Onodai, Minami-ku 042-755-0022
53| Escola Primaria Kashimadai 1-9-1 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-745-7193
54| Escola Primaria Kami-Tsuruma 4-7-1 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-743-9870
55| Escola Primaria Kunugidai 5-7-1 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-746-0811
56| Escola Primaria Sagamidai 6-5-1 Minamidai, Minami-ku 042-744-1439
57| Escola Primaria Sakuradai 7-7-1 Sagamidai, Minami-ku 042-742-3674
58| Escola Primaria Sobudai 2-5-1 Sobudai-Danchi, Minami-ku 046-251-2329
59| Escola Primaria Tsuruzono 7-8-1 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-746-6681
60 | Escola Primaria Tsurunodai 24-5 Asahicho, Minami-ku 042-745-5611
61| Escola Primaria Torin 2-3-1 Sonan, Minami-ku 042-742-9579
62 | Escola Primaria Futaba 1-2-15 Futaba, Minami-ku 042-746-0621
63| Escola Primaria Midoridai 3-10-23 Araisono, Minami-ku 046-253-2004
64 | Escola Primaria Minami-Ono 1-5-1 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-742-2674
65| Escola Priméaria Moegidai 2-41-16 Araisono, Minami-ku 042-746-8877
66 | Escola Primaria Yaguchi 5-13-1 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-748-9151
67| Escola Priméaria Yaguchidai 2-12-1 Bunkyo, Minami-ku 042-742-2418
68 | Escola Primaria Yume-no Oka 490-2 Taima, Minami-ku 042-777-5800
69| Escola Primaria Wakakusa 2329 Araisono, Minami-ku 042-746-4644
70| Escola Primaria Wakamatsu 2-22-1 Wakamatsu, Minami-ku 042-748-5813
71 ([,),ifﬁisuﬁg'r)a Priméria, Steiner School | 205.1 Nagura, Midori-ku 042-686-6011
72 (E;;Z'rzg;' ;”g:'e""r:}”gre;;‘aag'cf’r:z'rcﬁﬁ 3-7-1 Hashimotodai, Midori-ku 042-771-6131
73 Escola Primaria da Universidade de 2-1-1 Bunkyo, Minamiku 0427471444

Mulheres de Sagami (particular)




Lista de escolas ginasiais

(curso de escola ginasial) (provincial)

N° Nome Endereco Tel.

1 | Escola Ginasial Aihara 8-12-1 Hashimoto, Midori-ku 042-773-1451
2 | Escola Ginasial Asahi 1-12-15 Hashimoto, Midori-ku 042-772-0235
3 | Escola Ginasial Uchigo 2742-4 Suwarashi, Midori-ku 042-685-0013
4 | Escola Ginasial Uchide 2845 Shimokuzawa, Midori-ku 042-761-0818
5 | Escola Ginasial Osawa 1800 Oshima, Midori-ku 042-761-2612
6 | Escola Ginasial Kushikawa 1469 Nagatake, Midori-ku 042-784-0639
7 | Escola Ginasial Sagamigaoka 2-22-4 Kubosawa, Midori-ku 042-782-2310
8 | Escola Ginasial Toya 1339 Toya, Midori-ku 042-785-0239
9 | Escola Ginasial Nakazawa 2-7-1 Shiroyama, Midori-ku 042-782-8877
10| Escola Ginasial Nakano 960 Nakano, Midori-ku 042-784-1240
11 Escola Ginasial Fujino 2082 Obuchi, Midori-ku 042-687-3019
12| Escola Ginasial Hokuso 1019-5 Yose, Midori-ku 042-685-1413
13| Escola Ginasial Ono-kita 2-8-40 Fuchinobe, Chuo-ku 042-752-2022
14| Escola Ginasial Oyama 4-3-1 Oyama, Chuo-ku 042-773-3180
15 | Escola Ginasial Kamimizo 5-19-54 Yokoyama, Chuo-ku 042-755-3711
16| Escola Ginasial Kamimizo-minami 2322-2 Kamimizo, Chuo-ku 042-763-0155
17 | Escola Ginasial Kyowa 1-3-10 Kyowa, Chuo-ku 042-756-3012
18| Escola Ginasial Seishin 8-5-1 Seishin, Chuo-ku 042-754-9443
19| Escola Ginasial Tana 5250-1 Tana, Chuo-ku 042-762-0169
20| Escola Ginasial Chuo 1-3-17 Fujimi, Chuo-ku 042-755-0071
21| Escola Ginasial Midorigaoka 1-28-1 Midorigaoka, Chuo-ku 042-755-4842
22| Escola Ginasial Yaei 3-1-7 Yaei, Chuo-ku 042-758-0252
23| Escola Ginasial Yoshinodai 3-1-3 Yoshinodai, Chuo-ku 042-758-3383
24| Escola Ginasial Asamizodai 4-12-1 Asamizodai, Minami-ku 042-745-7197
25| Escola Ginasial Unomori 1-11-1 Unomori, Minami-ku 042-743-2292
26| Escola Ginasial Onodai 8-2-1 Onodai, Minami-ku 042-755-4843
27| Escola Ginasial Ono-minami 1-10-1 Bunkyo, Minami-ku 042-742-3704
28| Escola Ginasial Kami-Tsuruma 4-14-1 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-743-9881
29| Escola Ginasial Sagamidai 20-1 Sakuradai, Minami-ku 042-742-6411
30| Escola Ginasial Shincho 9-14-1 Sagami-Ono, Minami-ku 042-742-0036
31| Escola Ginasial Sobudai 5-1-10 Araisono, Minami-ku 042-746-6201
32| Escola Ginasial Soyo 1540 Isobe, Minami-ku 042-778-0330
33| Escola Ginasial Torin 8-21-1 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-749-1175
34| Escola Ginasial Yaguchi 4-13-43 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-743-2234
35| Escola Ginasial Wakakusa 2046 Araisono, Minami-ku 042-748-5788
36 (E:;Fr"tiizclg'r? Ginasial, Steiner School | 5645.1 Nagura, Midori-ku 042-686-6011
37 ,EASS?A:;”S:'22‘;%"‘(';2:?:‘33&‘:)‘135 2-1-1 Bunkyo, Minami-ku 042-742-1442
38 Ssec?(')i;'(“pa:r'g'cﬂfaf)agam" Universidade | 3 331 Sonan, Minami-ku 042-742-1251
39/ Ensino Secundério de Sagamihara 4-1-1 Sagami-Ono, Minami-ku 042-749-1279




Lista de escolas de educacao obrigatéria

No. Nombre Direccion Tel.

1 |Seiwa Gakuen 1250-1 Aonohara, Midori-ku 042-787-0014

Nota: O que sdo escolas de educacéo obrigatoria?
Sao novos tipos de escolas que oferecem educagéo do primeiro ao nono ano (equivalente ao terceiro ano da escola ginasial) em uma escola.
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Montante Unico por parto i

Um montante Unico por parto de ¥420.000 é pago para pessoas inscritas no programa de Seguro-saude Nacional que ddo
a luz. Quando usar o sistema de pagamento direto, os ¥420.000 séo pagos diretamente a instituicdo médica pelo programa
de Seguro-satide Nacional. Sendo assim, o custo do parto que vocé precisa pagar na instituicao médica sera o valor apds
subtrair os ¥420.000 do custo real.
Informagées: Central de atendimento do Seguro Nacional de Saude da cidade de Sagamihara  Tel.: 042-707-8111
Nota: Programas semelhantes estao disponiveis para pessoas inscritas em programas de seguro médico diferentes do
programa de Seguro-satide Nacional. Entre em contato com a sua empresa provedora de seguro médico para obter
informacoes.

Subsm[lopara criangas FT

Subsidios sao fornecidos as pessoas que estdo criando filhos que ainda ndo concluiram a escola ginasial. Pode solicitar
na sua Centro de Apoio de Cuidado das Criancas, no Centro de Desenvolvimento da Comunidade™ ou na filial. A Secao
de Registro de Residente da agéncia do distrito local também aceita solicitagdo somente quando a sua solicitagao for
apresentada junto com a notificacdo de um nascimento, uma mudanga, uma alteracao de endereco etc.

Informagées: Secao de Subsidio para Cuidados de Criancas Tel.: 042-769-8232 (linha direta)

Subsidio para os gastos médicos de criancas

@Criancas com idade de 0 ano até o terceiro ano da escola ginasial

As despesas médicas desembolsadas para tratamento médico coberto pelo seguro-satide séo subsidiadas (embora néo
incluam despesas médicas de alto custo ou subsidios de beneficios complementares de honorarios médicos e seguro de
saude de outros sistemas de satide com financiamento publico). No entanto, aplicam-se os limites de renda as criangas com 1
ano de idade e acima. Solicitar na Secao de Assuntos Médicos da Comunidade, no Centro de Apoio de Cuidado das Criangas,
na Secéo de Registro de Residente (a Secdo de Registro de Residente de Chuo aceita solicitacdes somente ao se mudar para
a cidade), no Centro de Desenvolvimento da Comunidade™ ou na filial.

- . Visitas ao hospital
- Visitas ao hospital s R
Idades elegiveis o (prescricao de Hospitalizacao
(tratamento médico etc.) ;
medicamentos)
de 0 ano ao sexto ano Subsidio total Subsidio total Subsidio total
. do 1oao3oanodaescola | Todos os valores acima de
Cemslclodly ginasial 500 ienes* sdo subsidiados
subsidio - Subsidio total Subsidio total
Isentos do imposto de .
- Subsidio total
residente
*Pague 500 ienes no guiché de servicos do instituto médico ou semelhante.
Se o valor for inferior a 500 ienes, pague esse valor. (Nao ha subsidios.)
Informacgées: Secao de Subsidio para Cuidados de Criangas Tel.: 042-704-8908 (linha direta)

“Excluindo Hashimoto, 6 distritos de Chuo e Centros de Desenvolvimento da Comunidade Ono-Minami



Ajuda para cuidado médico de bebés prematuros -

Para bebés nascidos com 2 quilos ou menos ou em uma gestacao de menos de 37 semanas, que foram reconhecidos
por um médico que necessitam de cuidados de internagdo, as despesas desembolsadas para tratamento hospitalar, que é
coberto por seguro-saude e recebido em instituicoes médicas designadas, e que sdo especializadas em cuidados de bebés
prematuros, sao subsidiadas.

Vocé pode solicitar no Centro de Apoio de Cuidado das Criangas local.

Informacgdes: Secéo de Criancas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

Ajuda financeira para tratamento médico e independéncia P
Para criangas menores de 18 anos de idade com uma deficiéncia fisica devido a uma condicao congénita, doenga etc., as
despesas médicas desembolsadas, decorrentes do tratamento médico necessario em instituicdes médicas designadas, séo
subsidiadas (limitadas ao tratamento coberto pelo seguro-saude). No entanto, aplicam-se as restricdes de renda e vocé serd
responséavel por algumas despesas desembolsadas dependendo da sua renda.
Vocé pode solicitar no Centro de Apoio de Cuidado das Criancas local.
Informacgdes: Secao de Criancas e Familias Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

Subsidio médico para enfermidades crénicas pediatricas especificas

As despesas desembolsadas para tratamento recebido em institui¢cdes médicas designadas, especializadas em tratamento
de condigbes cronicas pediatricas especificas, sdo subsidiadas para criangas menores de 18 anos (até o dia anterior ao 20°
aniversario, se a condicao continuar) que atendem aos critérios de certificagdo para uma enfermidade crénica qualificada.
No entanto, vocé serd responsavel por algumas despesas desembolsadas dependendo da sua renda.

Vocé pode solicitar no Centro de Apoio de Cuidado das Criancas local.

Informacgdes: Secao de Criangas e Familias  Tel.: 042-769-8345 (linha direta)

Isehgé&i&é'brémios da Aposentaddr?a Nac_i-dr'ia'l para os periodos pré-natal e gés{r’iétal

Se uma pessoa inscrita na Aposentadoria Nacional (segurado da categoria 1) der a luz (ou espera-se que dé a luz), os
prémios da Aposentadora Nacional serdo isentos durante os quatro meses do més anterior ao més do nascimento ou da
data prevista (ou os seis meses dos trés meses anteriores a0 més de nascimento para nascimentos multiplos). Os prémios
serdo calculados como pagos durante o periodo de isencéo.

A notificagao pode ser registrada seis meses antes da data prevista do parto na Se¢ao de Seguro-saude e Aposentadoria
Nacional, Secéo de Registro de Residente das Agéncias dos Distritos de Midori e Minami, no Centro de Desenvolvimento da
Comunidade local*1 e nafilial local.

Informacgdes: Secéo de Seguro-satide e Aposentadoria Nacional Tel.: 042-769-8228 (linha direta)



Subsidio para o bem-estar de criangas com deficiéncia P

i

Pessoas com menos de 20 anos de idade, que moram em casa, com uma deficiéncia mental, intelectual ou fisica (inclusive

interna) etc,, as quais necessitam de cuidados em tempo integral em sua vida didria, podem ser elegiveis para receber um

subsidio para o bem-estar de criangas com deficiéncia. A elegibilidade para o subsidio esta sujeita ao cumprimento das
normas do governo para a gravidade da deficiéncia, a uma decisdo com base no diagnéstico prescrito etc.
Vocé pode solicitar em um dos seguintes escritérios. Nota: Aplicam-se as restricdes de renda.

Informagdes e consultas:

Secdo de Orientacdo de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Midori
Secao de Orientagao de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Chuo
Secao de Orientacao de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Minami
Centro de Orientacao de Bem-Estar de Shiroyama

Secao de Orientagao de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Tsukui
Centro de Orientacdo de Bem-Estar de Sagamiko

Centro de Orientagao de Bem-Estar de Fujino

Subsidio de apoio a criangas 'e_specié_i-'s_

Tel
Tel
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

.:042-775-8810 (linha direta)
.+ 042-769-9266 (linha direta)

042-701-7722 (linha direta)
042-783-8136 (linha direta)
042-780-1412 (linha direta)
042-684-3215 (linha direta)
042-687-5511 (linha direta)

Pessoas que cuidam de criangas com menos de 20 anos de idade, com uma deficiéncia mental, intelectual ou fisica

(inclusive interna) etc., podem ser elegiveis para receber um subsidio por crianga especial dependente. A elegibilidade para
0 subsidio esta sujeita ao cumprimento das normas do governo para a gravidade da deficiéncia, a uma decisdo com base no

diagndstico prescrito etc. Pode solicitar em um dos seguintes escritdrios. Nota: Aplicam-se as restricdes de renda.

Informacgdes e consultas:

Secdo de Orientacao de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Midori
Secao de Orientagao de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Chuo
Secdo de Orientacdo de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Minami
Centro de Orientacao de Bem-Estar de Shiroyama

Secao de Orientagao de Bem-Estar de Idosos e de Pessoas com Deficiéncia de Tsukui
Centro de Orientacao de Bem-Estar de Sagamiko

Centro de Orientacéo de Bem-Estar de Fujino

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.
Tel.:
Tel.:

042-775-8810 (linha direta)
042-769-9266 (linha direta)
042-701-7722 (linha direta)
042-783-8136 (linha direta)
042-780-1412 (linha direta)

042-684-3215 (linha direta)

042-687-5511 (linha direta)



~Instalagoes de bem-estar infantil- - - - —TEL TR

Instalagoes de bem-estar infantil sdo instalagoes em que qualquer crianga pode brincar. Estas instalagoes sao
estabelecidas para melhorar a satde das criancas e promover o desenvolvimento de emogdes valiosas através de
brincadeiras.

Informacgdes: Secdo de Apoio a Criangas e Jovens Tel.: 042-769-9227 (linha direta)
Centros das criangas
Os centros das criangas possuem salas de jogos, salas de bebés, bibliotecas, salas de clubes
de criangas, salas de encontros etc.
Notas:
1. Salas ou &reas para amamentacao estao disponiveis.
2.Bebés e criangas pequenas devem estar sempre acompanhados por pais/tutores.
Horério de funcionamento: das 9h as 17h
Fechados: Durante os feriados de final de ano/Ano Novo (de 29 de dezembro a 3 de

janeiro), terceiro domingo do més etc.

Lista de centros das criancas

N° Nome Endereco Tel.

1 | Centro das criangas Oshima 1121-14 Oshima, Midori-ku 042-762-9891
2 | Centro das criangas Shiroyama 2-22-1 Kubosawa, Midori-ku 042-783-7145
3 | Centro das criangas Nihonmatsu 2-1-1 Nihonmatsu, Midori-ku 042-771-2266
4 | Centro das criancas Hashimoto 1-12-26 Hashimoto, Midori-ku 042-779-7901
5 | Centro das criangas Ono-kita 2-34-2 Fuchinobe, Chuo-ku 042-752-6339
6 | Centro das criangas Kamimizo-minami | 742-2 Kamimizo, Chuo-ku 042-777-0930
7 | Centro das criangas Koyo 8-23 Koyocho, Chuo-ku 042-751-9695
8 | Centro das criancas Seishin 3-16-7 Seishin, Chuo-ku 042-752-8852
9 | Centro das criangas Tana 4987-6 Tana, Chuo-ku 042-763-0770
10| Centro das criangas Namiki 2-16-16 Namiki, Chuo-ku 042-756-0243
11 Centro das criangas Fujimi 2-4-2 Fujimi, Chuo-ku 042-750-7544
12 | Centro das criangas Hoshigaoka 3-1-2 Hoshigaoka, Chuo-ku 042-750-3729
13| Centro das criangas Yokodai 2-19-21 Yokodai, Chuo-ku 042-751-9505
14| Centro das criangas Yokoyama 2-35-2 Yokoyamadai, Chuo-ku 042-751-9384
15| Centro das criangas Asamizo 670-5 Shimomizo, Minami-ku 042-777-0778
16| Centro das criangas Araiso 2268-1 Shindo, Minami-ku 046-251-4747
17| Centro das criangas Onuma 3-20-15 Higashi-Onuma, Minami-ku 042-747-0212
18| Centro das criangas Onodai 8-1-26 Onodai, Minami-ku 042-751-9504
19| Centro das criangas Ono-minami 14-21 Asahicho, Minami-ku 042-740-0288
20| Centro das criancas Kashimadai 3-40-1 Unomori, Minami-ku 042-740-0369
21| Centro das criancas Kami-Tsuruma 8-10-12 Kami-Tsuruma, Minami-ku 042-740-5655
22| Centro das criancas Sagamidai 17-1 Sakuradai, Minami-ku 042-765-5758
23| Centro das criancas Sobudai 4-1-2 Araisono, Minami-ku 046-255-5200
24 ﬁiﬂ;@fﬁ; criangas Tsuruzono 7-8-2 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-748-4748




Saldes das criangas
Os saldes das criangas possuem salas de jogos, bibliotecas, salas de encontros etc.
Nota: Bebés e criancas pequenas devem estar sempre acompanhados por pais/tutores.
Horario de funcionamento: Dias Uteis, das 13h as 17h

Sabados, domingos, feriados nacionais, férias de verao etc., das 9h as 17h

Fechados: Durante os feriados de final de ano/Ano Novo (de 29 de dezembro a 3 de janeiro) etc.

Salas das criancas
Sao parques de jogos que usam instalagdes ja existentes.
Nota: Bebés e criancas pequenas devem estar sempre acompanhados por pais/tutores.

Horério: das 13h as 17h

Fechados: Segundas-feiras, feriados nacionais, durante os feriados de final de ano/Ano Novo (de 29 de dezembro a 3 de

janeiro) etc.

Lista de saldes e salas das criancas

Tsukui, 414 Mikage, Midori-ku

N° Nome Endereco Tel.

1 | Saldo das criancas Aihara 4-23-11 Aihara, Midori-ku 042-772-4974
2 | Saléo das criangas Sakunokuchi 498-1 Shimokuzawa, Midori-ku 042-761-4348
3 | Saldo das criangas Miyakami 3-15-9 Higashi-Hashimoto, Midori-ku 042-772-6747
4 | Saldo das criancas Aoba 3-18-16 Namiki, Chuo-ku 042-758-4850
5 | Saldo das criangas Asahi 1-10-4 Kanumadai, Chuo-ku 042-752-9375
6 | Salao das criancas Kobato 41-10 Susukino-cho, Chuo-ku 042-755-2154
7 | Saldo das criangas Saiwai-cho 4-3-10 Fuchinobe, Chuo-ku 042-754-9628
8 | Saldo das criancas Shimokuzawa 964-3 Shimokuzawa, Chuo-ku 042-774-2416
9 | Saldo das criangas Takenouchi 4-26-13 Higashi-Fuchinobe, Chuo-ku 042-755-0323
10| Saléo das criancas Hikarigaoka 3-7-2 Hikarigaoka, Chuo-ku 042-753-9851
11| Saldo das criancas Yaei 1-7-18 Yaei, Chuo-ku 042-755-8691
12| Saléo das criancas Yotsuya 2-1-9 Kamimizo, Chuo-ku 042-761-4362
13| Salao das criangas Onodai Daiichi 4-1-2 Onodai, Minami-ku 042-758-8953
14| Salao das criancas Onodai Daini 4-14-13 Onodai, Minami-ku 042-758-4932
15| Salao das criangas Kobuchi 1-34-26 Kobuchi, Minami-ku 042-755-9153
16| Salao das criancgas Shinfuchi 5-28-1 Kobuchi, Minami-ku 042-748-6098
17| Salao das criancas Sonan 1-15-28 Sonan, Minami-ku 042-742-3680
18| Saléo das criancas Sobudai Daini 2-3-7 Sobudai-Danchi, Minami-ku 046-251-4962
19| Saldo das criangas Sobudai Daisan 3-23-6 Sobudai, Minami-ku 046-254-2713
20| Saldo das criangas Higashi-Rinkan % 4-32-1 Higashi-Rinkan, Minami-ku 042-748-7562
21| Saldo das criangas Misono 5-10-8 Misono, Minami-ku 042-746-0169
22| Saldo das criancas Minami-Shincho 9-1-4 Sagami-Ono, Minami-ku 042-748-8750
23| Saldo das criangas Yaguchi 4-46-17 Kami-Tsuruma Honcho, Minami-ku 042-745-8479
24| sala das criancas Tsukui Chuo Dentro do Centro de Aprendizagem ao Longo da Vida 070-6561-8469

% Fechado durante o ano fiscal de 2022 para obras de reforma.



~Parquesinfants - - — - - .

Os parques de jogos possuem equipamentos de recreacao (balancos, escorregadores, barras horizontais etc.), caixas de

areia etc.
Informacgdes: Secdo de Apoio a Criangas e Jovens Tel.: 042-769-8370 (linha direta)
~Pragas das criangas -~ - — - - - - =

Pragas das criancas sdo pracas estabelecidas e administradas por conselhos de bairro e outros grupos, como espacos de
jogos familiares para criancas.
Informacgdes: Secao de Apoio a Criangas e Jovens Tel.: 042-769-8370 (linha direta)

~Parquesde jogos criativos - — - - - - S
; -l
Parques de jogos criativos sdo locais na natureza que déo as criangas a liberdade de criarem seus préprios “jogos” em vez
de fornecerem um parque de jogos pré-projetado. Os parques de jogos criativos tém um lema que é “toda liberdade, mas
com responsabilidade” e tém tdo poucas restricdes quanto possivel sobre o que as criancas podem fazer.
Verifique no site para confirmar as datas disponiveis e entre em contato com a organizagao da gestao.

Nome Operador Local principal Site

Parque de jogos Ginga-no
Mori (empresa contratada pelo
municipio)

Empresas especificadas Area da reserva Camp Fuchinobe
sem fins lucrativos KIDS (ao lado do parque Fuchinobe)

Mori de Asobou (Vamos brincar Tsuchizawa Moriasobi-no 2142 Negoya, Midori-ku

na floresta) Kai
Parque Mori Mori Park Parque Asahi-no Mori (ao lado do
Jiyu Asobi-no Kai Jiyu Asobi-no Kai* Centro das criangas Ono-Minami)
Informacgdes: Secéo de Apoio a Criangas e Jovens Tel.: 042-769-8289 (linha direta)

- Introdugdo de iniciativas locais para criar um local para as.criangas

(refeitorios infantis, apoio gratuito ao aprendizado etc.)

Existem muitas iniciativas lideradas pela comunidade na cidade para criar locais para as criangas, como refeitorios infantis
e apoio gratuito ao aprendizado. A cidade estad cooperando com as organiza¢des, que implementam essas
iniciativas, para criar um ambiente que facilite a operagdo dessas organizagoes.

Informacdes, como locais, estao disponiveis no site da cidade.

URL: http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/seisyonen/1014043.html




Refeitdrios infantis

Apoio gratuito ao aprendizado

Objetivo

Iniciativa para fornecer refeicdes gratuitas ou

baratas. As criancas podem ir sozinhas aos locais.

Iniciativa para ajudar gratuitamente as criangas
com seus deveres de casa e estudos para avango
escolar

Organizagoes
implementadoras

Organiza¢des comunitdrias de voluntérios,
organizagdes sem fins lucrativos etc.

Organizagdes comunitérias de voluntarios,
organizagdes sem fins lucrativos etc.

Alguns centros comunitdrios, salas de encontros

noite

Locais Alguns centros comunitarios, restaurantes etc. atc
S . B . - Criangas até em torno de idade de escola primaria
Elegibilidade Criancas até em torno de idade de colégio ¢ - P
ou de escola ginasial
L. Cerca de uma ou duas vezes por més, da tarde a
Horario Cerca de uma vez por semana

Numero de locais

42 locais (desde janeiro de 2022)

34 locais (desde janeiro de 2022)

100 a 300 ienes)

Menu, apoio 0 menu é definido e todos recebem a mesma Apoio para deveres de casa, estudos adicionais,
disponivel refeicdo, exatamente como merendas escolares. apoio para exames de admissao etc.
. Cerca de 5 a 20 (varia de acordo com o tamanho Cercade 5 a 20 (varia de acordo com o tamanho
Capacidade
do local) do local)
Gratis ou custos reais dos ingredientes (cerca de -
Taxas Gratis

Informacgées: Secdo de Apoio a Criangas e Jovens

Tel.: 042-769-8289

Para informagdes sobre start-up, recrutamento de pessoal, solicitacao de suporte etc.
Local geral para Servigo de Orientagdo para Criancas,
(Dentro do Centro de Voluntérios de Chuo, Conselho de Bem-Estar Social da Cidade de Sagamihara)

— Ecoparque Sagamihara

==

Tel.: 042-786-6181

1. Visao geral da instituicdao: Oferece cursos para que as criangas e os pais aprendam sobre a conservagao ambiental e para
promover atividades.

Nome Endereco Telefone

1-3-41 Fujimi, Chuo-ku, Cidade de
Sagamihara

Ecoparque Sagamihara (Centro de Informacéo

Ambiental da Cidade de Sagamihara) 042-760-5248

2. Detalhes das instituicdes

@ Eco Gallery: Hd mostras e exposi¢des proporcionando uma variedade de informagdes sobre o meio ambiente. As
exposicoes sao trocadas periodicamente.

® Canto de Informagao Ambiental: Livros e materiais para aprender sobre o meio ambiente estao disponiveis. Hd também
muitos livros para criancas.

@ Canto das Criangas: As criangas podem tirar os sapatos e ler livros ou brincar com brinquedos nos tapetes.
Blocos de construgao feitos de madeira de Tsukui e quebra-cabecas também estdo disponiveis.

Informacion: Secéo de Promocao de Carbono Zero Tel.: 042-769-8240 (linha direta)



Centro de apoio familiar

O centro de apoio familiar é uma organizacéo que reline membros que querem ajudar apoiando os membros que
querem ajudar outras pessoas na cria¢ao dos filhos, de forma que os residentes possam ajudar um ao outro a cuidar dos
filhos e, assim, os pais podem criar os filhos de maneira confortavel e tranquila. Os servicos do centro, que incluem cuidar de

criangas, buscé-las e leva-las, estdo disponiveis para membros pagantes.

[Exemplos de apoio]

Buscar e levar as criangas nos centros de cuidados, kodomoen certificados, jardins de infancia, clubes de criangas e

estudos.

Servigo de cuidados temporarios devido a doenca dos pais/tutores, cuidados e assisténcia ou necessidade de tempo

pessoal.

[Remuneragéo para membros apoiadores]

Valor

Tempo de servigo .
Uma crianca

Segunda crianc¢a (irmao/irma) ou
mais

De segunda a sexta-feira, das 7h as 19h. Uma hora: ¥700

Uma hora: mais ¥400

Horario fora do supramencionado

Sabados, domingos, feriados nacionais, Ultimo Uma hora: ¥900

dia do feriado de fim de ano/Ano Novo

Uma hora: mais ¥500

Informagoes: Escritorio do centro de apoio familiar

Ajisai Hall, 2° andar, 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku (dentro do Conselho de Bem-Estar Social da Cidade de Sagamihara)

Tel.: 042-730-3885 (linha direta)

Organizagoes de apoio pré-natal e pés-natal

A sequir estdo listadas as empresas de assisténcia social e as organiza¢des sem fins lucrativos da cidade que oferecem
ajuda nos afazeres e em outros apoios as familias que estao esperando ou acabaram de ganhar um bebé.

Informagées:
Centro de Servigos Fureai do Conselho de Bem-Estar Social da Cidade de Sagamihara
Secédo de Promogdo do Bem-Estar Social ~ Tel.: 042-756-5098
Agéncia Regional de Tsukui Tel.: 042-784-3393
Agéncia de Minami Tel.: 042-765-7065

Organizacao sem fins lucrativos “Workers’ Collective Happy”
1-10-22 Nihonmatsu, Midori-ku Tel.: 042-771-8061

“Workers' Collective Aiwa"

6-8-11 Sagami-Ono, Minami-ku Tel.: 042-705-4485




Programas de apoio ao cuidado temporario de criancas (programas “Short Stay”)

Estes programas fornecem cuidados e acomodacdes em casas dos bebés, orfanatos e outros locais em casos onde uma
familia enfrenta dificuldade temporaria em cuidar de uma crianga por causa de, por exemplo, doenca de seu responsavel ou
parto de sua mae. Ha taxas que correspondem a renda e taxas para os custos reais de refeicdes e outros itens.

Para solicitar, entre em contato com a Centro de Apoio de Cuidado das Criangas do seu distrito.
Informacgoes:

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8815

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo Tel.: 042-769-9221

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami  Tel.: 042-701-7700

Cuidado das criangas na comunidade

No programa de cuidado das criangas na comunidade, os tutores que criam as criangas dentro de suas familias, formam
grupos de pais e filhos dentro de suas comunidades e participam de atividades que aprimoram seus conhecimentos e suas
habilidades em criagéo, enquanto aprofundam os lagos entre pais e filhos. Este programa destina-se a criangas de 0 ano
até antes da matricula na escola primaria, as quais ndo estao matriculadas em um jardim de infancia, kodomoen certificado,
creche ou instituicdo semelhante. Entre em contato conosco para obter informagdes sobre grupos atualmente ativos.
Informacgodes: Secao de Creches  Tel.: 042-769-8340 (linha direta)

Projeto Soleil Sagami — “Oshaberi (bate-papo) Salon” para criagdo de criancas

0 “Oshaberi Salon” é realizado uma vez por més, serve como um lugar onde os pais, que cuidam de criangas pela primeira
vez, podem discutir ativamente sobre preocupagdes e problemas relacionados a criacao e sobre relagoes entre familia e
comunidade.

0 saldo oferece um lugar onde os pais podem compartilhar as dificuldades e alegrias de criagdo de filhos
e trocar informagoes. O saldo é realizado todas as terceiras segundas-feiras no Playland do Soleil Sagami.
Elegibilidade: Criangas menores de um ano e seus pais.

Endereco: Dentro do City Plaza Hashimoto (Aeon Hashimoto, 6° andar), 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku
Tel.: 042-775-1775 Fax: 042-775-1776

Salao Fureai para pais e filhos

Estes saldes séo realizados para bebés e criangas pequenas e seus responsaveis, uma vez por més (exceto
em agosto), em centros das criangas e outras institui¢des. Os funcionarios locais, incluindo enfermeiras
da saude publica, provedores de servicos de cuidados infantis, comissionados locais para o bem-estar,
comissionados locais para as criancas, chefe dos comissionados locais para as criangas e pessoas que
apoiam a criagdo de criancas, oferecerao dicas de criacao de filhos, ensinarao jogos que pais e filhos podem
jogar juntos, e fardo medicdes de altura e peso das criancas. Recomendamos que vocé va e participe
conforme a sua conveniéncia. Detalhes sdo fornecidos no Koho Sagamihara e no site oficial da cidade.
Secdao responsavel: Secao de Criancas e Familias Tel.: 042-769-9811 (linha direta)

0 que sao comissionados locais para o bem-estar, comissionados locais para
as criancas e chefe dos comissionados locais para as criancas?

Os comissionados locais para o bem-estar e os comissionados locais para as criangas sao
consultores acessiveis que oferecem orientacao sobre varias questdes de bem-estar na comunidade. -

Eles fornecem orientacao sobre questoes de criagao de filhos de um ponto de vista de um ¥
residente da mesma drea, e introduzem as pessoas nas instituicdes especializadas de bem-estar
e cuidados de saude, nos saldes de criagao de criangas e em outras atividades da comunidade. O
chefe dos comissionados locais para as criancas é escolhido entre os comissionados locais para
0 bem-estar e os comissionados locais para as criangas, para se especializarem em problemas
relacionados as criancas.

Informacgées: Secao de Bem-Estar e Estilo de Vida Tel.: 042-851-3170



Pracas de criacao de criancas

Ha locais previstos (conhecidos como pracas de criagéo de criancas) onde as pessoas, como bebés e
criangas pequenas e seus tutores, maes gravidas e suas familias podem ir livremente para brincar, trocar
informagoes de criagdo de filhos e se dedicarem a outras atividades. As pragas também sao lugares onde as
pessoas podem receber orientacao a respeito de ansiedades e preocupagdes em criar os filhos.

Praca de Criancas da Comunidade

Local Horario Dias

A3 q q q . De seg. a sex.
Praca de c_"agao _de_c"?ngas Midori-no Ouchi Das 10 as 15h Nota: Fechado em feriados
1-22-18 Hashimotodai, Midori-ku Tel.: 042-703-5136 AEeTEr
Saldo de criacdo de criancas e praca de
q Nblaimzed q De seg. a sex.
Intercambio Kamimizo Hidamari Das 10h as 16h Nota: Fechado em feriados
Centro comercial Kamimizo, 5-1-11 Kamimizo, Chuo-ku nacionais
Tel.: 080-5935-8040
Praca de criacéo de criangas Tanto De seg. a sex.
Sagam.i—Ono Chuo Park Parkhouse, 4-2-2 Sagami-Ono, Das 10h as 15h Nota: Fechado em feriados
Mm'aml-ku nacionais
Tel.: 070-4372-1056

Nota: Além dos dias listados acima, as pracas também podem estar fechadas em dias de tempo ruim, nos feriados de fim de

ano/ano novo e no verao.
Informacgdes: Secéo de Criancas e Familias

Centros das criancas

Tel.: 042-769-9811 (linha direta)

Ne Local Horaério Dias

1 | Centro das criangas Oshima Todas as seg., qua. e qui.
2 | Centro das criangas Hashimoto Todas as ter., qui. e sex.
3 | Centro das criangas Ono-kita Todas as seg., qua. e sex.
4 | Centro das criangas Namiki Todas as qua., qui. e sex.
5 | Centro das criancas Fujimi Todas as seg., ter., qua. e qui.
6 | Centro das criancas Yokodai Todas as seg., qua. e qui.
7 | Centro das criangas Yokoyama Das 10h as 13h Todas as ter,, qua. e qui.
8 | Centro das criangas Onuma Todas as seg., qua. e sex.
9 | Centro das criangas Onodai Todas as ter., qui. e sex..
10 | Centro das criangas Ono-minami Todas as seg., qua. e qui.
11 | Centro das criancas Sobudai Todas as ter,, qua. e qui.
12 | Centro das criangas Tsuruzono Nakawada Todas as seg., qua. e sex.




Das 10h ao meio-dia

Ne Local Horaério Dias

13 | Centro das criancas Koyo Todas as seg., qua. e sex.

14 | Centro das criancas Seishin Todas as seg., qua., qui. e sex.
15 | Centro das criangas Tana Todas as seg., ter. e sex.

16 | Centro das criancas Hoshigaoka Todas as ter., qui. e sex.

17 | Centro das criancas Kashimadai Todas as seg., qua. e sex.

18 | Centro das criancas Kami-Tsuruma Todas as ter,, qua. e sex.

19 | Centro das criancas Sagamidai Todas as qui.

Notas: 1. Podem ocorrer alteragdes para feriados nacionais e durante os longos periodos de férias da escola primaria (férias de verao etc.).
2. Os dias e outras condicdes estdo sujeitos a alteragoes.

3. Consulte a pagina 62 para os locais e niimeros de telefone.
Informacgdes: Secéo de Instituicoes de Cuidados de Criancas

Creches etc. e outras pragas de criagdo de criancas

Creches autorizadas dentro da cidade fornecem servigos como orientagées e informagées sobre o cuidado das criangas,
e abrem seus parques infantis para uso publico. Consulte a lista de instituicdes e entre em contato com cada instituicdo para

obter informacoes sobre as creches participantes e seus servigos.

Informacgdes: Secao de Creches

Tel.: 042-769-8340 (linha direta)

Salao Fureai de criacao de criangas

Tel.: 042-769-9227 (linha direta)

Pais e filhos podem participar liviemente em Salao Fureai de criagao de criangas, que sao lugares para desfrutar da
interacdo através de brincadeiras e conversas. Por meio do apoio de voluntarios, comissionados locais para o bem-estar,

comissionados locais para as criancas, chefe dos comissionados locais para as criangas, conselhos de bem-estar social local

e outros, cada comunidade estd envolvida em programas vibrantes para ajudar os pais a construirem amizades de apoio
enquanto desfrutam da criagdo dos filhos.

Informagdes: Conselho de Bem-Estar Social da Cidade de Sagamihara Tel.: 042-704-6275

Ne Nome Local Horério Dias
. Centro Comunitario de R Uma vez por més
1 | Wanpaku Hiroba T Das 10h as 11h45 (toda 4° sex.)
Saldo de criagdo de . " " 3 Uma vez por més
2 criangas Nukumori Fureai-no le “Nukumori Das 10h as 11h45 (toda 4° ter)
Panasonic AGE-FREE House 5 Uma vez por més
3 | Tanpopo Sagamihara Hashimoto Das 10h as 11h20 (toda 22 qua.)
N Uma vez por més (exceto em ago.)
8 Clube de reabilitagdo de : 5 :
Kosodate Hiroba v L o s (Todo dia 15 do més; quando cai
4 "Kokoniko” subsisténcia Hashimoto, 2 Das 10h as 13h no sabado, domingo ou feriado
andar > 8
nacional, os dias mudam.)
5 | Tulip Centro das criangas Oshima Das 10h as 11h30 WPT (IS OB

(toda 32 sex.)

6 | Clube Marshmallow

Secretaria Geral de Shiroyama

Das 10h ao meio-dia

Uma vez por més
(toda 12 seg.)

7 | Salao Musubi

Centro Comunitario de
Shiroyama

Das 11h as 14h

Uma vez por més
(data nao fixada)

8 | Clube Miikko

Saldo do conselho municipal de
Mii

Das 10h ao meio-dia

Todas as sex.

Centro de Bem-Estar de Idosos

Uma vez por més

9 | Genkikko Hiroba de Tsukui Das 10h as 11h45 (toda 12 sex., como regra geral)
- Saldo do conselho municipal de 5 Duas vezes por més

10 | Terakoya Mii Mii Das 14h30 as 16h30 (toda 12 e 33 qui)

11 | Salao Kosodate Mu ¥ min | Centro Comunitério Chigira Das 9h30 as 11h30 Duas vezes por més

(toda 22 e 32qua.)

12 | Kid's Class Tulip

Centro Comunitario de
Sanogawa

Das 10h ao meio-dia

Duas vezes por més
(toda 12 e 3ater)




Ne Nome Local Horério Dias
13 | Milk Club de Fujino Secretaria Geral de Fujino Das 10h ao meio-dia | Toda qua. e sex.
sl a Uma vez por més (toda 4a qui.)
1
14 | Atsumare! Oyako Centro Comunitério de Oyama | Das 10h30 as 15h (32 qui. em fevereiro)
Saldo de criagéo de ] A .. | Duas vezes por més
15 criangas Ohisama Land Centro das criancas Seishin Das 10h ao meio-dia (toda 22 e 45 ter)
< T Centro Comunitario de
J 16 (S)arl?gsﬁiargamllla el w0 Yokoyama e Saldo das criangas | Das 10h as 11h30 ég:jc;x.]as VSIZ)eS porano
Shimokuzawa qui.
I NN, Centro Comunitério de 5 Uma vez por més
17 | Niko Niko Hiroba A e Das 10h30as 11h30 (toda 12 ou 22 qua.)
. . Uma vez por més (exceto agosto
18 zﬁI:r? gségﬁfa:rgg Saldo das criangas Shimokuzawa | Das 10h as 11h30 e janeiro)
< 9 (toda 32 qui.)
Salao de criagao de sl .. | Uma vez por més
19 criangas Retasukko Centro Comunitario de Chuo Das 10h ao meio-dia (toda 1 qua)
2 Fureai Muratomi Kosaro- | Saldo do conselho municipal de | Das 10h30 ao meio- | Uma vez por més
no-jikan Yabe dia (toda 42 sex.)
Salao de criagao de Salao do conselho municipal de o Uma vez por més
2 criancas Chiyoda Chiyoda 7-chome Das 10h as 11h30 (toda 32 qua.)
Saldo de criacao de Centro Comunitario de 5 Uma vez por més
% criancas Hoshigaoka Hoshigaoka Das 10h as 11h30 (toda 22 qua.)
Salao de criagao de Meeting Place de Yokoyama o Uma vez por més
3 criangas Yokoyama 6-chome Das 10h as 11h30 (toda 42 qua.)
a e —_— . | Das 10h30 ao meio- | Uma vez por més
24 | Salao Chibikko Centro Comunitario de Yokodai dia CERTEE Rash)
Saldo do conselho da érea de Das 10h ao meio-
25 | Atsumare Oyako Ono-kita dia 6 vezes por ano
Duas vezes por més (exceto
) ] . agosto)
26 | Omochabako Chushin Kodomo-no le Das 10h30 as 11h30 (22 qui, mais uma vez em algum
outro dia)
L Centro Comunitario de Ono- N Uma vez por més (exceto agosto)
27 | Clube Nobinobi -5 Das 10h as 11h30 (Toda 1 sex.)
e iyt Uma vez por més (exceto marco e
28 | Happy Salon Touch Hiroba ﬁl?\?c?h;?ghfﬁfgfﬁselho Das 10h as 11h30 agosto)
P (Ultima ter. do més)
Saldo de criacdo de Salao de intercdmbio de bem-estar ~
29 | criangas para todos social da comunidade do distrito de | Das 10h as 11h30 %jggavgieastgfgmsz )
Pokkapoka Minami (bono Sagami-Ono) oG fREY
A ; R [T .- | Uma vez por més
30 | Koyama Mizutama Hiroba | Auditdrio Publico de Koyama Das 10h ao meio-dia (toda 12 qua)
L . R Uma vez por més
31 | Soratobu Crayon Nanairo Kids Room, 2° andar Das 10h as 11h30 (toda 32 qui.
< . s . 5 Uma vez por més
32 | Saldo Waiwai Gayagaya Centro Comunitério de Asamizo | Das 10h as 11h45 (Toda 22 qui.)
Uma vez por méss (exceto jan.,
33 | Yato Poppo Auditério Publico de Yato Das 10h as 11h30 abr. e ago.)
(Toda 22 seg.)
Saldo de criagéo de - . o Uma vez por més (exceto agosto)
34 criangas Araiso Centro Comunitario de Araiso | Das 10h as 11h30 (toda 42 sex.)
. Uma vez por més (exceto agosto)
N Meeting Place de Tsurugaoka- o
35 | Wakuwaku Minamidai Danchi (Edificio 4) Das 10h as 11h30 233%36 qua., exceto marco [2a
< - Uma vez por més (exceto agosto)
Saldo de criagéo de - ) X
36 criangas Tanpopo Centro Comunitario de Torin Das 10h as 11h30 gl'g?)a 42 qua., exceto em dez. e
Salao de criagao de - ) Das 13h30 as aprox. | Uma vez por més (exceto agosto)
37 criancas Kaabe Centro Comunitério de Torin 15h (todo 3° s4b,)

Nota: Locais e hordrios estao sujeitos a alteracdes. Entre em contato com o Conselho de Bem-Estar Social da Cidade de
Sagamihara para obter o calendario mais recente.




Faculdade de Izumi

@ Praga de criagao de criangas “Happy”

Na praca de criagdo de criancas “Happy”, os membros do corpo docente e os estudantes, que estao se especializando em
cuidados de criangas, trabalham juntos para disponibilizar o conhecimento e as instalagoes da faculdade as familias locais
que criam os filhos.

Com o objetivo de introduzir itens que proporcionam o maximo beneficio para as criangas, é preparado um ambiente de
sala creche no Centro de Projeto de Carreira que tem uma variedade de brinquedos de alta qualidade e livros infantis para as
criangas brincarem a vontade. As atividades na praca de criacdo de criancas, que incluem artesanato, brincadeiras aquéaticas
e concerto de Natal, tém temas diferentes todos os meses. Além disso, o programa de diversoes oferecido por estudantes
inclui leitura de livros e brincadeiras com as maos. Recomendamos que vocé va e participe conforme a sua conveniéncia.
Nota: Datas e temas estéo sujeitos a alteragdes. Acesse o site oficial da faculdade para obter mais informacdes.

@ Praca de criagao de criangas Smiley

O Centro de Projeto de Carreira é disponibilizado para uso por pais e criangas locais todas as quintas-feiras.

Nota: Acesse o site oficial da faculdade para obter mais informacdes como datas e temas.

Informacgdes: Faculdade de Izumi

Endereco: 2-2-1 Aoba, Chuo-ku (dentro do Centro de Projeto de Carreira na Faculdade de Izumi, edificio 1)
Tel.: 042-754-1133

Notas:

1. Se vocé for de carro, a faculdade tem um estacionamento, entdo nao estacione no estacionamento do
Parque Fuchinobe.

2.0 centro pode estar fechado devido a pandemia da COVID-19. Verifique o site da universidade para obter as informagdes
mais recentes.

Para evitar a propagacao da infeccéo e limitar a aglomeracéo e o contato préximo em espacos fechados, o niumero de
participantes serd limitado até novo aviso. Inscreva-se no site para participar.

Centro de Apoio a Criacao de Criangas da Universidade de Mulheres de Sagami

A Universidade de Mulheres de Sagami oferece os seguintes programas de apoio para a criagao dos filhos e servigos de
orientacdo (aplicam-se algumas taxas) as pessoas que tém preocupacdo na criacdo e no desenvolvimento infantil e aqueles
que desejam ser bons pais e procuram amadurecer como individuos.

@ Musicoterapia para criancas
Elegibilidade: Criangas a jovens com sindrome de Down, autismo etc.
Contetido: Musicoterapia que utiliza instrumentos e cangdes para estabilidade emocional e estimulo da coordenagao
motora
@ Musicoterapia para adultos (musicoterapia ) para apoio a educacéo de criancas)
Elegibilidade: Pessoas que estéo criando filhos
Contetido: Musicoterapia através da apreciacdo de musica que acalma sua mente e corpo
@ Exercicios aerébicos para de o apoio ao esenvolvimento de criangas pequenas
Elegibilidade: Criancas de 6 meses a 4 anos de idade
Nota: Especialmente recomendados para criancas com problemas de desenvolvimento
@ Centro de jogos - Atividades (apoio de fortalecimento dos pais)
Elegibilidade: Qualquer pessoa que esteja interessada em cuidar e interagir com criangas
Contetdo: Atividades de apoio mutuo na criacdo de criancas através da colaboragdo entre pais (tutores) que criam filhos,
estudantes e residentes na comunidade.
@ Treinamento assertivo (autoexpressio)
Elegibilidade: Mulheres que estéo criando um filho e desejam aprender sobre comunicagéo
Conteudo: Divirta-se aprendendo como comunicar seus sentimentos com sinceridade e construir relacionamentos
melhores.



@ Sala de consultas do Centro de Apoio a Educacao de Criangas
Elegibilidade: Criancas com problemas de desenvolvimento, pais/tutores e pessoas que procuram aconselhamento
psicoldgico
Contetido: Consultas psicoldgicas e sobre desenvolvimento por psicologos licenciados, psicdlogos de
desenvolvimento clinico e assistentes sociais certificados

Informagdes: Centro de Apoio a Criacao de Criancas da Universidade de Mulheres de Sagami
E-mail: kosodateshien@mail2.sagami-wu.ac.jp Fax: 042-813-5082
Nota: Para obter informagdes sobre datas de inicio, acesse o site ou envie-nos um e-mail ou fax.

Informagoes sobre grupos de apoio a criacao de criangas estao disponiveis

O site da cidade de Sagamihara apresenta os grupos e as pessoas que oferecem atividades de apoio
a criagdo de criangas na cidade, os quais estao registrados na rede de apoio a criagao de criangas de
Sagamihara. Faca uso das informacodes relativas aos seus eventos, saldes de criacdo de criancas e outros.
Para obter informagoes detalhadas, entre em contato diretamente com cada grupo.

Empresas colaboradoras na criacao de criangas (Hanatan Net)

A cidade registra lojas, escritdrios e outros locais que sdo convenientes para maes gravidas e familias que criam criangas
como empresas colaboradoras e apresenta as medidas tomadas por essas empresas na “Hanatan Net” (um site operado pela
cidade). Recomendamos que vocé use esta informagéo quando sair de casa.

Exemplos de medidas: Espacos para troca de fraldas e amamentagao dos bebés, espacos para criangas,
empréstimos de carrinho de bebé, dgua quente para mamadeira, banheiros disponiveis e descontos.
Secao responsavel: Secdo de Criancas e Familias Tel.: 042-769-9811 (linha direta)

Programas Book Start e Second Book

Ehon De Happy (programa Book Start)
Juntamente com o check-up de 4 meses, a cidade oferece um workshop de contacao de histdrias e presentes para ajudar
pais/tutores e bebés a se divertirem por meio de livros de ilustragdes para que possam construir um relacionamento valioso
entre si. Passe 1a apds o check-up do(a) seu(sua) filho(a).

Programa Second Book
A cidade presenteia criancas de 2 anos e meio com livros de ilustracdes para ajudar a aprofundar o relacionamento
entre pais/tutores e seus filhos, proporcionar desenvolvimento mental saudével e estimular habitos de leitura. Venha a
biblioteca ou a biblioteca do centro comunitario com um tiquete de livro de ilustragdes (incluido na notificagédo de check-up
odontoldgico para criangas de 2 anos e meio) para receber o presente.

Secao responsavel: Secdo de Criangas e Familias Tel.: 042-769-9811 (linha direta)



1 . f &
Orientacao geral para criangas e suas familias

Vocé pode receber uma grande variedade de orientagées, sobre como cuidar de criangas pequenas, disciplina e
outros problemas de criagao de filhos, por telefone ou pessoalmente. Consultas locais estdo disponiveis para cada area.
Dependendo da natureza dos seus problemas, podera ser apresentado(a) a uma instituicéo de orientacéo especializada.

Para orientacéo pessoalmente, entre em contato conosco antecipadamente tao logo quanto possivel.

Horario de orientacao: De segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h.
Nota: Excluindo feriados nacionais e feriados de fim de ano/ano novo

Informacgées: Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8815
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo Tel.: 042-769-9221
Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami Tel.: 042-701-7700

Orientacao sobre criancas

A orientagao esta disponivel por telefone e pessoalmente para questoes como cuidados com criangas, transtornos,
delinquéncia infantil e formacéo.
Para orientacéo pessoalmente, entre em contato conosco antecipadamente tao logo quanto possivel.

Horario de orientagao: De segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h.
Nota: Excluindo feriados nacionais e feriados de fim de ano/ano novo
Informagées: Centro de Consultas sobre Criangas, 2-7-2 Fuchinobe, Chuo-ku  Tel.: 042-730-3500

L . - y
Orientacao sobre desenvolvimento e transtornos

Esté disponivel orientacdo sobre desenvolvimento infantil e transtornos, a qual abrange questées como atraso no
desenvolvimento de habilidades de conversacao e motoras, e hiperatividade.
Além disso, entre em contato conosco antecipadamente se estiver procurando uma consulta no escritério.

Horario de orientagéo: De segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h.
Nota: Excluindo feriados nacionais e feriados de fim de ano/ano novo

Informacgoes:
(Primordialmente para bebés a criangas em escola ginasial)
Secdo de Orientacao em Reabilitagao, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori
Tel.: 042-775-1760 (linha direta)
Secéo de Orientagdo em Reabilitagdo, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo
Tel.: 042-756-8424 (linha direta)
Secdo de Orientacao em Reabilitagao, Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami
Tel.: 042-701-7727 (linha direta)

(Primordialmente para criancas de colégio e maiores)
Centro de Apoio a Deficiéncia no Desenvolvimento  Tel.: 042-756-8411 (linha direta)



Vamos entender corretamente os transtornos de desenvolvimento!

O que é um transtorno de desenvolvimento?

@ Os transtoros de desenvolvimento normalmente aparecem em uma idade jovem e incluem autismo, sindrome
de Asperger e outros transtornos globais do desenvolvimento, bem como dificuldades de aprendizagem (LD) e
transtorno do déficit de atencéo com hiperatividade (TDAH).

@ Como os transtomos de desenvolvimento sao dificeis de reconhecer, as pessoas podem equivocadamente atribui-los a
criagao deficiente dos filhos ou a falta de esforgo por parte da crianga. As causas dos transtornos de desenvolvimento
ainda néo sdo compreendidas, mas acredita-se que sejam causados por deficiéncias das funcdes cerebrais.

@ Embora as caracteristicas do transtorno para cada pessoa sejam diferentes, os transtornos de desenvolvimento
incluem dificuldades em falar com outros e em compreender seus sentimentos, dificuldades em ficar paradas
quietas e dificuldade em escrever. As caracteristicas também podem incluir a observancia rigorosa das regras e
regulamentos que compreendem, bem como a retengo em memoria excepcional de assuntos nos quais estao
interessadas e evidéncia de desenvolvimento desigual.

Se vocé tem preocupagoes quanto ao desenvolvimento de seu filho

@ Acredita-se que seja eficaz proporcionar apoio adequado as pessoas com transtornos de desenvolvimento tao logo
quanto possivel, entdo se vocé esta preocupado(a) que é particularmente dificil de lidar com o(a) seu(sua) filho(a), que
ele(a) tem diferencas significativas entre no que ele(a) é e nao é bom(a), é inquieto(a), nao consegue brincar bem com
0s outros etc., ndo hesite em procurar orientagdo em uma das Centros locais de Apoio de Cuidado das Criangas, 0
Centro de Apoio a Deficiéncia no Desenvolvimento ou outra instituigdo nas proximidades. (Ver a pagina 73.)

@ O apoio adequado ao estagio e as caracteristicas do desenvolvimento da crianga pode dar a ele(a) um
sentimento de realizag&o e levar ao aumento da confianga. Além disso, a orientacao e outro apoio podem ajudar
as familias a cuidarem de seus filhos com tranquilidade.

Atrasos no desenvolvimento de vocabulério | EM alguns casos podem

Transtornos de comunicagéo ser acompanhados de (Caracteristicas de diferentes transtornos)
Transtornos interpessoais e sociais transtornos de
Padréo restrito de comportamentos ou desenvolvimento
obsessividades intelectual
Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH)
\/ @ Falta de atencao (dificuldade de concentragao)
Autismo @ Hiperatividade e tagarelice (dificuldade em ficar

parada quieta e silenciosa)
® Acdes impulsivas (age antes de pensar bem)

Transtornos invasivos de desenvolvimento

Sindrome de Asperger Transtornos de aprendizagem (TA)
® Em comparagao com o desenvolvimento
Fundamentalmente, ndo ha atrasos no desenvolvimento de intelectual global, as habilidades em
vocabulario leitura, escrita, célculos etc., sao
Transtornos de comunicagao extremamente escassas

Transtornos interpessoais e sociais
Padrao restrito de comportamentos, parcialidade para

coisas que lhes interessam Nota: Além do acima mencionado, a sindrome de Tourette
Habilidades motoras deficientes (em comparagao com seu e a gagueira estao incluidas entre os transtornos de
desenvolvimento de vocabulario) desenvolvimento.

Fonte: Informagdes e Centro de Apoio para pessoas com transtornos de desenvolvimento

Yokoen e o Centro de Apoio para pessoas com transtornos de desenvolvimento realizam cursos e
palestras de conscientizagdo para os pais/tutores. Verifique o site da cidade para obter detalhes.




LINE 110 de orientacao para criangas e familias de Kanagawa

Orientagoes sobre ansiedade relacionada a criagdo de filhos, relacionamento com seu(sua) filho(a), questdes domésticas e
outras questdes relacionadas aos filhos estao disponiveis através do aplicativo de comunicagéo LINE.

Dias: de segunda-feira a sdbado (exceto nos feriados de fim de ano/Ano Novo)

Horério: das 9h as 21h

Elegibilidade: Criancas menores de 18 anos, pais/tutores e pessoas responsaveis que moram na
Provincia de Kanagawa

Como usar: Pesquise por "H@ h'HF &£ REE110ZEA5 A (LINE 110 de orientagio para criangas e
familias de Kanagawa)" na funcéao de pesquisa na conta oficial do LINE e adicione como amigo
Adicionar como amigo

A Registrar-se como amigo

Division a cargo: Secdo de Criancas e FamiliasTel.: 042-769-9811 (linha direta)

: = z 1 .
Orientacao nas creches sobre o cuidado das criancas etc.

Durante o horério normal em creches, diretores de escola, provedores de servicos de cuidados infantis e outros oferecem
orientacdo abrangente em relacao a bebés e criangas pequenas. Sinta-se a vontade para entrar em contato conosco para
obter detalhes.

Informacgoes: Creches individuais ou a Secdo de Creches  Tel.: 042-769-8313 (linha direta)

L . > ; &
Orientacdo sobre criancas, jovens e educacao

A orientacao esta disponivel para preocupagdes e problemas sobre criancas e jovens de 19 anos de idade ou mais novos
(que moram, trabalham ou vao a escola na cidade). Os problemas que podem ser abordados incluem faltar aula, relutancia
em frequentar a escola, problemas com personalidade ou comportamento, interagao com colegas de classe, bullying,
relagdes familiares, e ansiedade na educacao de criancas. A orientacao esta disponivel pessoalmente ou por telefone (é
necessario marcar hora para orientagdo pessoalmente).

Horario de orientacao: De segunda a sexta-feira Das 9has 17h

Nota: Excluindo feriados nacionais e feriados de fim de ano/ano novo

Informacgoes:
Centro de Consultas de Chuo, Centro de Consultas de Criangas e Jovens Tel.: 042-752-1658
Centro de Consultas de Minami, Centro de Consultas de Criancas e Jovens Tel.: 042-749-2177

Centro de Consultas de Shiroyama, Centro de Consultas de Criancas e Jovens  Tel.: 042-783-6188
Centro de Consultas de Sagamiko, Centro de Consultas de Criangas e Jovens  Tel.: 042-682-7020

Orientacao por telefone para jovens

Criancas e jovens de 19 anos de idade ou menos podem recebem orientagao por telefone ou e-mail sobre suas
preocupacdes. Os tutores também podem recebem orientagao.

Orientacao por telefone: De segunda a sexta-feira, das 15h30 as 21h. Sabados, das 13h as 17h.

Tel.: 042-755-2552 Nota: Excluindo feriados nacionais e feriados de fim de ano/Ano Novo

Orientacao por e-mail: A consulta é aceita 24 horas por dia (as respostas podem levar alguns dias)

Endereco de e-mail: yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp



Orientacao escolar

Orientacao sobre matricula e educacao é fornecida para criancas, que precisam de atencéo especial devido a deficiéncias ou
problemas semelhantes, que frequentarao a escola no préximo ano ou que ja estejam matriculadas.
Horario de orientagao: De segunda a sexta-feira Das 9h as 17h
Nota: Excluindo feriados nacionais e feriados de fim de ano/ano novo
Informacgdes: Equipe de Assisténcia Educacional, Centro de Consultas de Criancas e Jovens, tel.: 042-704-8917

Centro de orientacao sobre os direitos das crfangas de Sagamihara (Sagamimi)

Uma variedade de orientagdes a respeito de violagdo dos direitos da crianca e outros topicos esta disponivel por telefone
e pessoalmente.

Local: Dentro do Centro de Educacao Juvenil (3-15 Yabe-Shincho, Chuo-ku)

Horario de orientagéo: de segunda a sexta-feira, das 13h as 20h; sabado, das 10h as 17h

Nota: Excluindo feriados, feriados de fim de ano/Ano Novo e dias em que o Centro de Educacao Juvenil esta fechado

Orientacao por telefone

Para criancas Tel.: 0120-786-108

Para adultos Tel.: 042-786-1894

Orientagdo para membros da familia que prestam cuidados (Centro Comunitario de Apoio Integral)

Oferecemos uma variedade de orientacdes para membros da familia, que prestam cuidados, por telefone
ou visitas.
Para orientagoes, entre em contato com o Centro Comunitario de Apoio Integral local.

OFEte]




Orientacao para mulheres

A orientacao esta disponivel para uma variedade de questées que as mulheres enfrentam, incluindo problemas
de casamento e familia.

Horario de atendimento: De segunda a sexta-feira Das9h as 17h
Nota: Excluindo feriados nacionais e feriados de fim de ano/Ano Novo

Local

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Midori Tel.: 042-775-8815 (linha diretae)

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Chuo Tel.: 042-769-9221 (linha direta)

Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de Minami  Tel.: 042-701-7700 (linha direta)
Nota: As orientagoes estao disponiveis no Centro de Satide de Tsukui (613-2 Nakano, Distrito de Midori) as tercas-feiras. As
pessoas que quiserem receber orientacéo ali devem entrar em contato com o Centro de Apoio de Cuidado das Criangas de
Midori com antecedéncia.

0 Salao de Consulta para Mulheres no Soleil Sagami oferece orientagcoes semelhantes.

Horario de orientac¢ao

Orientacao geral:

Todos os dias das 10h as 17h (as ligagoes sao aceitas até as 18 h nas tercas e quintas-feiras) (excluindo toda 42 segunda-
feira)

Orientacao especializada:
- Orientacéo legal para mulheres (com hora marcada: até 30 minutos por pessoa)
« Orientacdo psicoldgica para mulheres (com hora marcada: até 40 minutos por pessoa)
Notas: 1. Vocé s6 pode marcar hora para orientagdo especializada se foi considerada necessaria ap6s orientagao geral.
2. Nenhuma das orientagdes acima esté disponivel durante os feriados de fim de ano/Ano Novo.
Local Saldo de Consulta para Mulheres no Soleil Sagami Tel.: 042-775-1777
Secao responsavel: Secdo de Promogdo dos Direitos Humanos e lgualdade entre Sexos Tel.: 042-769-8205 (linha direta)

Centro de orientacao e apoio sobre violéncia doméstica da cidade de Sagamihara

Uma linha direta esta disponivel para orientagdo em relagéo a violéncia pelo conjuge, parceiro(a) ou outra pessoa
préxima.

Bater ou chutar ndo séo as Unicas formas de violéncia. Gritar em voz alta, menosprezar alguém em publico, limitar as
relagdes com familia e amigos, e nao cooperar para evitar gravidez também sao formas de violéncia.

Linha direta para orientagdao Tel.: 042-772-5990
Horario de orientagao: Todos os dias, das 10h as 17h (até as 18h nas tercas e quintas-feiras) (excluindo toda 42 segunda-
feira e os feriados de fim de ano/Ano Novo)
Em caso de uma emergéncia, ligue para 110.
Secao responsavel: Secao de Promocéo dos Direitos Humanos e Igualdade entre Sexos Tel.: 042-769-8205 (linha direta)



Manual do Pai

O Manual do Pai abrange formas proativas para os pais se envolverem na criagao de filhos, para apoiar as maes e também
fornece informacdes para os procedimentos apés o nascimento. E distribuido junto com a Caderneta de Satide Materno-
Infantil.

Informacgées: Secao de Promocao dos Direitos Humanos e Igualdade entre Sexos Tel.: 042-769-8205 (linha direta)

Centro de Educagao Juvenil

O Centro de Educagdo Juvenil promove o crescimento saudével de criancas e jovens, proporcionando-
Ihes um lugar para interagirem e se dedicarem a diversas atividades. O centro oferece uma variedade de
programas para criangas e jovens.

Informagées: Centro de Educagéo Juvenil Tel.: 042-751-0091 (linha direta)

Ingresso em um grupo de criancas ou de jovens

Grupos de criangas e jovens, como organizac¢des infantis locais, bandas de repique e pifaro, escoteiros, E EE
escoteiras e coros de meninos e de meninas, oferecem oportunidades para diversas experiéncias que sé&o e A 4
essenciais para o desenvolvimento dos jovens. %f. 'r'l-’.j
As criancas podem participar assim que comecam a escola primaria. Sinta-se a vontade para participar. Eﬂiﬁ
Informacées: Centro de Educacéo Juvenil Tel.: 042-751-0091 (linha direta) i

Suporte para familias monoparentais

Existem programas municipais para dar suporte a independéncia e estabilidade as vidas das familias monoparentais.
Informacgoes sobre concesséo a educagéo de criancas, programa de subsidio para despesas médicas para o
familias monoparentais e semelhantes estao disponiveis no site da cidade. ot
Informagées: Secéo de Subsidio para Cuidados de Criancas Tel.: 042-769-8232 (linha direta)

=



O que sao organizacoes de criancas locais?

As organizagoes de criangas locais trabalham para o crescimento saudavel das criangas através de transmisséo da
cultura local das pessoas de diferentes idades, amizade, brincadeiras e outras atividades. As organizagoes de criancas locais
proporcionam as criangas experiéncias que seriam dificeis de elas terem em casa ou na escola. Para tornar mais animadas as
organizagoes de criancgas locais e incentivar a participacao, a cidade oferece apoio para as despesas das atividades, realiza
semindrios e se envolve em outras atividades através do conselho das organiza¢des de criancas locais.

Informacgées: Centro de Educagdo Juvenil Tel.: 042-751-0091 (linha direta)

Bolsas de estudo (para alunos de colégio)

Uma bolsa de estudos, que nao exige reembolso, é oferecida a alunos de colégio ou semelhante de
familias onde a contribuicao sobre a renda do imposto de residente é zero (exceto aqueles em escolas
para criangas com necessidades especiais).

Informacgdes: Central de atendimento da cidade de Sagamihara Tel.: 042-770-7777

Bibliotecas

@Hora do canto e do conto para bebés e criangas pequenas
Criangas podem cantar cangées infantis, descobrir livros de ilustragdes e ouvir leituras de livros de ilustragdes.

Titulo Horario Notas

- Cangdes infantis do Hiyoko-chan Toda 12 qui. E necessaria a inscricio
mbh?t'ecal (Para criancas de 0 ano de idade) A partir das 10h30 antecipada

unicipa -
(Kanumadai) Cangodes infantis do Penguin-chan (Para criangas de 1a | Toda 42 qui. E necesséria a inscricdo

2 anos de idade) A partir das 10h30 antecipada

Biblioteca de Cangoes infantis da Tsukushi-chan Toda 12 e 32 qua. Primeiros 15 pares a chegarem
Hashimoto (Para criangas de 0 e 1 ano de idade) Apartirdas 11h (Recepgdo a partir das 10h40)

Nota: Entre em contato com cada biblioteca ou acesse o site da biblioteca para obter mais informagdes.

@Hora do conto para criangas de 2 e 3 anos de idade
As criangas podem ouvir leituras de livros de figuras e assistir shows de historias ilustradas.

Titulo Horario Notas

Toda 12 e 32 qua. (duas vezes cada um)
A partir das 10h30 e 11h15

- . N . Toda 12 e 32 qua.
Filial Sobudai Encontro as quartas-feiras A partir das ?Oh30 V4 diretamente ao

Toda 12 e 32 qua. (duas vezes cada um) localno dia da Hora do
Biblioteca de Sagami-Ono Hora do conto Otete-Tsunaide A partir das 10h30 e 11h conto

Biblioteca Municipal

(Kanumadai) Hora do conto da Usako-chan

Toda 12 e 32 qua.

Biblioteca de Hashimoto Hora do conto Tanpopo A partir das 10h

Nota: Entre em contato com cada biblioteca ou acesse o site da biblioteca para obter mais informagdes.

@Apresentacées aos livros de ilustragdes e livros infantis

As listas de livros estdo disponiveis, incluindo a “Lista de livros para familias que esperam bebés”, que esta disponivel
em todas as bibliotecas, e as listas de livros infantis geradas mensalmente por cada biblioteca. Hd também cantinhos de
livros dedicados aos livros de ilustracdes e a leitura para criangas, e existem revistas sobre criancas e leitura disponiveis para
empréstimo.
Nota: Bebés também podem fazer carteirinhas de biblioteca!

@ Confira aqui as ultimas informagdes da biblioteca!

“ Biblioteca Municipal de Sagamihara (sagamihara.city.public.library)

Biblioteca Municipal de Sagamihara (@sagamiharalib)

Site



Biblioteca Municipal
2-13-1 Kanumadai

042-754-3604

Filial Sobudai da Biblioteca

Municipal
4-8-7 Araisono, Minami-ku
Tel.:046-255-3315

i, Chuo-ku, Cidade de Sagamihara

. - Escola Priméaria Midoridai
W Estacdo Fuchinobe [

Centro de Desenvolvimento da
Comunidade de Ono-kita e Centro

Saida sul Q Escola Primaria
Sobudai
Filial Sobudai da
obudai koban-mae,

Biblioteca Municipal

Biblioteca Municipal
<:/4>udai 1-chome

Parque Kanuma Estagéo Odakyu
Sobudai-mae
Biblioteca de Hashimoto Biblioteca de Sagami-Ono
3-28-1 Hashimoto, Midori-ku, 4-4-1 Sagami-Ono, Minami-ku, cidade de Sagamihara
Cidade de Sagamihara 042-749-2244 M
042-770-6600
1 - ,/—| Biblioteca de g
Biblioteca de H/aslhlmoto | Sagami- é
Aeon (6° andar Mewe Hashimoto) =
Hashimoto (Green H 5
Sagaml Ono
—)
QI Saida norte (E;;‘;akia de
o tagio R Hashimoto - - wr
Saida norte
( Estacdo Sagami-Ono -
/

Vocé também é incentivado a usar as bibliotecas, por exemplo, nos centros comunitarios e centros das criangas.

£\

Horario

Fechada

De terca a sexta-feira, das 9h30 as 20h.

Sabados, domingos e feriados, das 9h30 as 18h.

Notas:

1. Tercas a domingos e feriados nacionais, das 9h30 as 18h, para a
Biblioteca de Sagami-Ono, 4° andar de livros infantis

2. Tercas a domingos e feriados nacionais, das 9h as 17h, para a
Biblioteca filial Sobudai

Segundas-feiras (terca, se segunda-feira for feriado)
Em dias de manutencéo da biblioteca, durante periodos de inspeaoss
de inventario e durante os feriados de final de ano/Ano Novo bl
Para obter detalhes, entre em contato com a biblioteca.



Ritmo diario das criancas

Como as criancas sao afetadas por dormir tarde?

@ Elas dormem menos a noite.

@ Elas tém dificuldade de concentragéo durante o dia.

@ Elas nao tomam café da manha e fazem lanches irregularmente.
@ Elas ficam agitadas e mentalmente instaveis.

@ A secrecao de hormonios que séo necessarios para o crescimento é
suprimida.

Qual é a causa destes efeitos?

@ Os horménios necessarios para o crescimento e desenvolvimento da crianca sao segregados
durante o sono profundo.

@ A reducéo das horas de sono resulta na redugao da secrecdo de alguns horménios.

Dormir, despertar e ritmo do horménio

Concentracdo
no sangue )D
r f -~ — S

. N M\ T
Sono (,—Sonoprofundo-\‘\_ ", [\ (i Sono leve: Sono REM -H\!

|
_SononaoREM - \ \ ] N — L

.J' \J —I

De "0 sono de criangas - O sono nutre o cérebro e a mente” (em japonés) (Mebae) de Jun Koyama

Melatonma

-~ Hormomo rménio do
cresqmento

© Horménio do crescimento: Funciona para promover o crescimento e desenvolvimento de
corpo.

© Melatonina: “Inibe o desenvolvimento precoce de caracteres sexuais secundarios até a
puberdade e impede que as fungdes sexuais progridam de forma independente.”
Também serve para estabilizar o ritmo corporal.



Qual é o ritmo diario ideal?

% Exemplo para criancas de 2 a 3 anos de idade

Pico de secrecdo
de melatonina

Pico de secrecdo do
hormonio do
crescimento,

Muitas brincadeiras
16 fisicas, enérgicas g

14 10

Café da manha

12

Acostume os seus filhos a acordarem cedo e dormirem as 21h, e faca-os
\ > se exercitarem e usarem seus corpos suficientemente durante o dial

Qual é a melhor maneira para estabelecer um ritmo diario em casa?

@ Pela manhg, abrir as cortinas e persianas, e deixar a luz da
manha entrar.

@ Lavar o rosto da crianga ao acordar de manha.

@ Estabelecer o habito de defecar de manha.

@ Fazer o(a) seu(sua) filho(a) se exercitar tanto quanto
possivel durante o dia.

@ Jantar cedo.

@ Tentar tomar banho antes de jantar.

@ Desligar a televisdo quando for a hora de dormir.

@ Apagar as luzes quando for dormir.

@ Estabelecer um ritual para dormir (por exemplo, ler um
livro de ilustracdes)

O ritmo didrio das criancas é afetado pelo ritmo diario de seus pais.

Tente dormir cedo e tomar café da manha juntos como uma familia!



Prevencdo contra cdries na infancia

0000000000000 a@causasm 0000000000000

A combinacdo destes fatores provoca céries: teor de acucar, bactérias causadoras de céries, qualidade
dos dentes e tempo.
Vocé pode prevenir as caries controlando corretamente estes fatores.

@ Como consumir corretamente alimentos e lanches:

r \ - Controle a quantidade de aglcar que o(a) seu(sua) filho(a)
= L,. consome -
'//A \ T", - Escolha um horario e defina a quantidade para lanches oy
< e
\ / -~
,/‘} - Teor de agUcar =

@ Como remover as bactérias
causadoras de caries:

@ Como manter os dentes fortes:

- Assegure-se de que o(a) seu .
(sua) filho(a) mastigue Qualidade Bactérias  _Removaa placa

completamente a comida e causadoras  bacteriana escovando OSQ
libere muita saliva dos dentes de céries dentes do(a) seu(sua)
- Use fltior filho(a) ___f‘?
- Leve ofa) seu(sua) filho(a) - Leve ofa) seu(sua) filho(a) J'E- [
regularmente ao dentista regularmente ao dentista ¢ i}
para exames odontoldgicos para exames A\ 'J /
- %:. Horério odontolégicos &p)
J i @ Escove diariamente os dentes do(a) seu(sua) filho(a)
#\ ’,’ B - Nao deixe o(a) seu(sua) filho(a) ficar com agticar na boca por longos periodos de
D {, tempo
L'}.m - Assegure-se de que o(a) seu(sua) filho(a) ndo coma muito lentamente

[Naopercajumsinalldeemergéencia/dos)
S N
freasbrancas dentes/do(a)/seu(sua)/filho(a)!

. Céries comecam a ter aparéncia branca opaca como giz

Limpe a parte de tras dos dentes do(a) seu(sua) filho(a) com materiais como
lencos de gaze, deixe os dentes secarem e fique alerta!

A borda entre os dentes e a gengiva, 0s espacos entre os dentes, e as cristas

de molares sdo muito suscetiveis a caries. ﬁ

Nota: Se vocé identificar inicios de caries, reavalie os habitos alimentares
do(a) seu(sua) filho(a) e os métodos de escovacdo dos dentes!

= -
halipara e iy
odontol6gicos/periodicos -
0 seu dentista local oferece apoio odontoldgico e oral de acordo com o

crescimento do(a) seu(sua) filho(a), além de tratamentos
odontoldgicos. Leve regularmente o(a) seu(sua) filho(a) ao dentista

para receber orientagdo sobre escovagao e aplicagao de fltor, e
limpeza dos dentes.




Planejamento para desastres para familias com criangas pequenas

Prepare-se para se cuidar pelos trés primeiros dias!

Apds um grande terremoto, o abastecimento de energia elétrica, gas, 4gua e outras necessidades pode ser cortado,
e pode ser dificil adquirir alimentos e outros bens. Familias com bebés devem ter cuidado especial para preparar
antecipadamente os itens necessarios, como fraldas e leite em pé. Prepare-se pelo menos o suficiente para aguentar os trés
primeiros dias.

Preparacao de agua
@ Prepare a quantidade necesséria de dgua potavel para 3 dias, assumindo o consumo de
aproximadamente 3 litros de agua potavel por pessoa por dia.

Preparacao de alimentos

@ Prepare a quantidade necesséria de alimento para 3 dias, ou seja, 9 refei¢des, por pessoa.

@ Prepare leite em pé6 ou liquido e papinha para criangas pequenas, e lanches para as criancas. = )
@ Prepare alimento pré-cozido enlatado, conservado a vécuo, liofilizado e outros tipos.

Preparacdo de combustiveis
@ Prepare um fogareiro portatil e combustivel s6lido.
@ Prepare também botijas de gas adicionais.

Preparacéo para falta de energia elétrica nax
@ Prepare uma lanterna por pessoa.
@ Prepare um radio portétil e pilhas de reserva.

Lista de mantimentos de emergéncia para familias com criangas pequenas

[[] Fraldas descartaveis e lengos umedecidos para bebés [] Roupas e toalhas das criangas

[[] Caderneta de Satide Materno-Infantil [] Leite em pé, leite liquido [J Agua potavel

[[] Mamadeiras e copos (vocé pode usar copos de papel descartaveis)

[[] Copos graduados (para medir 4gua quente)

[[] Uma chaleira ou panela (para ferver 4gua e desinfetar utensilios com agua fervente) [] Detergente
[[] Pingas de metal (para tirar os utensilios desinfetados) [[] Fogareiro porttil e botijas de gas

[[] Papinha e lanches para as criangas (levando em consideragao quaisquer alergias alimentares)

[[] Méscaras para criangas

Estoque dgua encanada — Aproximadamente 3 litros
por pessoa por dia

Estoque dgua encanada para uso em emergéncia no caso de um terremoto ou outro desastre.

Quantidade a estocar: Prepare a quantidade necessaria de dgua para 3 dias, assumindo o consumo de aproximadamente 3

litros por dia para cada adulto e 1 litro por dia para cada crianga com menos de 1 ano de idade.

Pontos a considerar ao estocar agua encanada

1. Selecao de recipientes: Use tanques de plastico ou garrafas PET de 2 litros cuidadosamente lavadas.

2. Enchimento dos recipientes: Encha cada recipiente com dgua encanada completamente até a abertura, de forma que ndo
haja ar no recipiente, e feche firmemente o recipiente.

3. Local de armazenamento da dgua: Mantenha a 4gua em um local fresco, longe da luz solar.

4. Periodo de armazenamento: Troque a 4gua aproximadamente a cada 4 dias (no verao) a 10 dias (no inverno).

Notas: 1. Se vocé estiver usando agua filtrada, como a 4gua nao esté sendo desinfetada pelo cloro, troque a 4gua todos os

dias.

2. Certifique-se de ferver a 4gua armazenada quando for usa-la.

(Referéncias: Guia de Prevencéo contra Desastres da Cidade de Sagamihara, traducéo de “Preparacdo para emergéncia para
pessoas que cuidam de criancas em paises desenvolvidos” pela organizacdo sem fins lucrativos Associagao de Consultas
para Lactentes do Japdo, e o site da Web Sistema de Distribuicdo de Agua da Provincia de Kanagawa)
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Para fornecer as familias que criam criangas todas as informacdes de que precisam de uma
s6 vez, a cidade de Sagamihara e a Unido das cooperativas para impressao e publicidade da
cidade de Sagamihara (Sagamihara-shi Insatsu Kokoku Kyodo-kumiai) firmaram um acordo
para publicar este guia por meio da cooperacéo publicitaria de muitas pessoas.

Esperamos que muitas pessoas envolvidas em cuidados de criangas — nao apenas as que
estdo criando filhos — leiam este guia e 0 usem para ajudar as criangas a se desenvolverem
de maneira saudavel.

Editor: Sagamihara-shi Insatsu Kokoku Kyodo-kumiai (Unido das cooperativas para
impressao e publicidade da cidade de Sagamihara)
Supervisdo: Segao de Criangas e Familias, Futura Secretaria de Criancas e Jovens da Cidade
de Sagamihara
Tel: 042-769-9811
Publicado em abril de 2022
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