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为了让正在怀孕和养育孩子的人能够放心地分娩和育儿，
政府将通过电子邮件对肚子里的宝宝和产后孩子的成长情况及时

发送信息并给家人留言。请从二维码注册。

相模原育儿纽带邮件

不仅可以进行孕妇健康检查、孩子的婴幼儿健康检查、
预防接种的管理，还有健康检查记录的自动图表化和预防接种日程等

各种电子媒体特有的功能！
同时会推送市内育儿的最新信息。

读取二维码或从应用商店检索“母子モ （Boshimo）”。
注册时输入相模原市的邮政编码即可利用“Sagapuriko”。

Hanatan
相模原市育儿支援吉祥物
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●肚子里的宝宝
　(一般的成长、发育情况)
●妈妈的身体
　(怀孕期间的饮食·生活建议)

●孩子的成长情况
　（身体和语言的发育等）
●育儿建议
　（照顾方式、互动接触方式等）

到3岁为止到3岁为止

产后
每天发送每天发送
怀孕期
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