










Siyudad ng SagamiharaSiyudad ng Sagamihara タガログ語版

Para sa mga nagbubuntis at nagpapalaki ng bata, ipinamamahagi ang napapanahong 
impormasyon kaugnay sa sanggol na dinadala sa sinapupunan at pagpapalaki ng bata 
pagkatapos manganak, pati mga mensahe para sa pamilya sa pamamagitan ng email 
upang makatulong sa ligtas na panganganak at pag-aaruga ng bata. Gamitin ang QR 
code para magparehistro.

Sagamihara Kosodate Kizuna Mail

Bukod sa pangangasiwa ng maternity, child/infant checkup at pagbakuna, may maraming 
features na dulot lamang ng electronic media tulad ng paggawa ng automatic graphing sa 
medical checkup records, schedule sa pagbakuna at iba pa!
Ipinamamahagi din ng siyudad ang pinakabagong impormasyon kaugnay sa pagpapalaki 
ng bata.

Paki-scan ang QR code o hanapin ang salitang “母子モ” (boshimo)” sa app store. 
Sa oras ng pagrehistro, ilagay lamang ang postal code ng Sagamihara City, at maaaring 
gamitin agad ang “Sagapuriko”. 

Hanatan
Mascot ng Sagamihara City 

Childrearing Support

Para sa Android
Para sa iPhone

● Tungkol sa sanggol na nasa sinapupunan
 (karaniwang paglaki, child development) 
● Tungkol sa katawan ng ina
 (pagkain habang nagbubuntis, pagpapayo 

ukol sa pamumuhay)

● Lagay ng paglaki ng bata
 (pangangatawan, galing sa pagsasalita at iba pa) 
● Pagpapayo ukol sa pagpapalaki ng bata
 (paraan ng pag-aalaga, pakikitungo sa bata, 

at iba pa)

Hanggang 3 
taong gulang
Hanggang 3 
taong gulang

Ipinapadala 
araw-araw
Ipinapadala 
araw-araw

Digital Maternal & Child Health Handbook “Sagapuriko”

Gabay sa pagpapalaki 
ng bata

Gabay sa pagpapalaki 
ng bata

Sa panahon ng 

pagbubuntis Pagkatapos 

manganak

Gabay sa pagpapalaki ng bata
Gabay sa pagpapalaki ng bata
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