
 

まんまるえがお 

会場の名称：①そんぽの家城山 

②社会福祉協議会ボランティア室 

③ハックルベリー（レストラン） 

※オンラインで中継 

会場の住所：①相模原市緑区原宿南 3-17-6 

②相模原市緑区久保沢 1-3-1 

           城山総合事務所第一別館 3 階 

③相模原市緑区城山 4-2-10 

会場へのアクセス：①神奈中バス「原宿」下車徒歩５分 

②神奈中バス「城山総合事務所」下車徒歩３分 

③神奈中バス「都井沢」下車徒歩 1 分 

駐車場の有無：あり 

開催曜日：毎月第 1 水曜日 

開催時間：午後 1 時 30 分～3 時 20 分 

事前申し込み：必要 

参加費用：無料 

参加対象者：どなたでもご参加できます。 

カフェの特徴：各会場をオンラインで中継して、体操や歌、脳トレな

どをみんなで楽しく取り組み、認知症予防をするだれ

でも参加できるカフェです。 

カフェの内容：参加者同士のおしゃべり・語り合い、専門職による個

別相談、脳トレ、その他レクリエーション等 

実施主体：住民団体 

問い合わせ先：城山地域包括支援センター 

電話番号：042-783-0030 


