
 
ゆずカフェ 

ふじの 

 

会場の名称：藤野中央公民館 

会場の住所：相模原市緑区小渕 1992 

会場へのアクセス：徒歩、または、自家用車  

駐車場の有無：あり 

開催曜日：毎月第 3 木曜日（祝日の場合はご確認ください） 

開催時間：午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

事前申し込み：不要 

参加費用：1 回 100 円 

参加対象者：認知症・軽度認知障害のある方、その疑いがある方、ま

たはその家族、地域住民、専門職など。 

カフェの特徴：地域の高齢者の方や障がい者の方、そのご家族、地域

の方、専門職など、誰もが垣根なく「集い愛」「話し

愛」「支え愛」を目的として、対象者に交流の場、元

気高齢者に社会参加の場として、公民館、各地域の自

治会館、施設などで開催しています。 

カフェの内容：参加者同士のおしゃべり・語り合い、専門職による個

別相談、折り紙などの工作、その他レクリエーション

等 

実施主体：ゆずカフェふじの運営委員会 

問い合わせ先：藤野地域包括支援センター 

電話番号：042-686-6705 


