
 

 

おしゃべりしよっ！! 

会場の名称：居酒屋「いずみ」  

会場の住所：相模原市中央区星が丘 3-14-26 1階 

会場へのアクセス：神奈中バス「千代田５丁目」下車 徒歩１分 

         神奈中バス「星が丘」下車 徒歩５分 

駐車場の有無：あり（３台） 

開催曜日：月曜日～金曜日（土日祝日は休み） 

開催時間：午前 10時～午後 2時 

事前申し込み：不要 

参加費用：1回 100円（コーヒー代） 

参加対象者：どなたでもお待ちしています。 

カフェの特徴：「認知症予防は社会参加から」をテーマに地域の方が誰

でも参加しておしゃべりできるカフェです。情報交換や

居場所づくりの一つとしていつでもお待ちしています。 

カフェの内容：カフェ・ティータイム、参加者同士のおしゃべり・語

り合い、時々専門職による個別相談・講義・講話、介

護経験者の体験談、介護の豆知識、軽い体操、レクリ

エーション等。 

実施主体：おしゃべりしよっ！！運営委員会 

問い合わせ先：おしゃべりしよっ！！運営委員会 

電話番号：090-3995-6471 

 


