
 

ほほえみカフェ 

会場の名称：ほほえみカフェ 

会場の住所：相模原市中央区上溝 ４-４-５（ニチイケアセンター相模

原内） 

会場へのアクセス：厚木城山線「上溝」の交差点を橋本方面に進む。上

溝 2 丁目の信号手前を右折し直進。100m ほど進

むと左側にグループホームがあります。 

駐車場の有無：あり 

開催曜日：奇数月の第 3日曜日 

開催時間：午前１０時～１１時 30分 

事前申し込み：不要 

参加費用：100円/1回 

参加対象者：制限なし  

カフェの特徴： 認知症のある人や家族が事前に予約なく立ち寄れる場

所。お話やお茶を飲みながら、参加者やグループホーム

の利用者、職員と交流をしている。 

カフェの内容：カフェ・ティータイム、参加者同士のおしゃべり・語り

合い、脳トレ。 

実施主体：ニチイケアセンター相模原 

問い合わせ先：ニチイケアセンター相模原  

管理者：中村 

電話番号：０４２-7６４-３１８１ 


