
認知症カフェ一覧表（令和7年12月1日現在）
名称 開催場所 開催日時 問合せ先

1 ぬくもりカフェ
相模原市緑区橋本６-２-１
シティ・プラザはしもと内

橋本公民館

毎月第２金曜日
午後１時３０分～３時

ぬくもりカフェ実行委員会　中村
☎０９０－１１１４－７３５９

2 ゆったりカフェ
相模原緑区橋本台1-18-10

パストラル長田103

年４回不定期開催
（お問い合わせください）

午前１０時半～１２時

生活リハビリクラブ橋本　村田　
☎０４２－７０３－１９５１

3
じょいふる

オレンジカフェ
相模原市緑区二本松３-４-７
相原地域包括支援センター

毎月第４木曜日
午前１０時～１１時３０分

相原地域包括支援センター
☎０４２－７０３－５０８８

4 大沢オレンジカフェ
相模原市緑区大島１５５６

特別養護老人ホーム　
デイサービスセンター第１中の郷

偶数月第２土曜日
午後１時３０分～３時

大沢地域包括支援センター
☎０４２－７６０－１２１０

まんまる　えがお①
相模原市緑区原宿南３-１７-６

そんぽの家城山

まんまる　えがお②
相模原市緑区城山４-２-１０
ハックルベリー（レストラン）

6 おひさまカフェ
相模原市緑区中野６３３-１

津久井中央公民館
奇数月の下旬

午前１０時～１１時３０分
津久井地域包括支援センター
☎０４２－７８０－５７９０

7 湖カフェ（こかふぇ）
不定

（お問い合わせください）

月１回程度不定期開催
（お問い合わせください）

午後１時３０分～３時

相模湖地域包括支援センター
☎０４２－６８４－９０６５

8 ゆずカフェふじの
相模原市緑区小渕1992

藤野中央公民館
（他の場所での開催もあり）

毎月第３木曜日・その他の開催もあり
（祝日の場合は要確認）

午後１時３０分～２時３０分

藤野地域包括支援センター
☎０４２－６８６－６７０５

9 なでしこの会
相模原市緑区日蓮８１３-１

杉集会施設

毎月第１木曜日
午後１時３０分～２時３０分

（祝日の場合は要確認）

藤野地域包括支援センター
☎０４２－６８６－６７０５

10 みんなのカフェ
相模原市中央区宮下本町１-９-６

デイサービス実りの里
毎月第１土曜日

午前１０時～１１時３０分
小山地域包括支援センター
☎０４２－７７１－３３８１

11
認知症マフの会

+
認知症カフェ

相模原市中央区清新3-6-1
マツダエンジニアリングビル１F

清新地域包括支援センター

毎月第１火曜日
午後２時～３時３０分

清新地域包括支援センター
☎０４２－７０７－０８２２

12 青空カフェ
相模原市中央区清新地区内

近隣郵便局、福祉施設駐車場など
（お問い合わせください）

平日日中・不定期開催
（お問い合わせください）

清新地域包括支援センター
☎０４２－７０７－０８２２

13 ふぁみりぃカフェ♪
相模原市中央区横山台２-６-１１
poco a poco 横山台 café

毎月第4木曜日
午後1時30分～3時

（祝日の場合は変更あり）

横山地域包括支援センター
☎０４２－７５１－６６６２

14
下九沢郵便局

ふれあいポストカフェ
相模原市中央区下九沢９６４-３

下九沢児童館
毎月第２水曜日

午前１０時～１１時３０分

下九沢郵便局
☎０４２－７７３－１７５５
横山地域包括支援センター
☎０４２－７５１－６６６２

15
横山郵便局

ふれあいポストカフェ
『めろでぃ』

相模原市中央区横山台２-２-２
横山台タウンハイツ集会所

毎月第３木曜日
午前１０時～１１時３０分

横山郵便局
☎０４２－７５６－３３０８
横山地域包括支援センター
☎０４２－７５１－６６６２

16 オレンジサロン横山
相模原市中央区横山台2-2-2

横山台タウンハイツ集会所
毎月第２火曜日

午前１０時～午後３時
横山地域包括支援センター
☎０４２－７５１－６６６２

17
西門

ちゅうちゅー喫茶
ノスタルジー

相模原市中央区相模原６-２４-５
喫茶室　ノスタルジー

毎月第４木曜日
午後１時３０分～３時３０分

（祝日の場合は休み）

中央地域包括支援センター
☎０４２－７３０－３８８６

18
すずかけ

オレンジカフェ
相模原市中央区星が丘３-１-３８

星が丘公民館大会議室
毎月第４火曜日

午前１０時～１１時３０分
星が丘地区社会福祉協議会
☎０４２－７５５－９９５５

19 つながる広場
相模原市中央区横山２-１０-１６-１

つながるカフェ
毎週月曜日

午前１０時～１１時半
つながる会：代表　栗田
☎０９０－７８３９－６９７２

20 ものりすCafé
相模原市見中央区横山３-２３-１５

Unteil_With_モノリス
第２水曜日

午後１時～３時
NPO法人　Monolith 横山　雅弥
☎０８０-２３７５-１２１３

21 おしゃべりしよっ！！
相模原市中央区星が丘３－１－２６

１階　居酒屋「いずみ」

月曜日～金曜日
（土日祝日はお休み）
午前１０時～午後２時

おしゃべりしよっ！！運営委員会
☎０９０-３９９５-６４７１

22 やよい亭 相模原市中央区星が丘１－１８－７
毎週月曜日

（第５週・祝日は除く）
午前１０時半～１２時

星が丘地域包括支援センター
☎０４２－７５８－７７１９

5
城山地域包括支援センター
☎０４２－７８３－００３０

毎月第１水曜日
午後１時３０分～３時30分



23 さくらカフェ
相模原市中央区光が丘３-２-１
デイサービスセンター桜の園

奇数月の第２土曜日
午後２時～４時

デイサービスセンター桜の園　
☎０４２－７５０－６７５０

24 おれんじタイム＠
不定

（お問い合わせください）
毎月第４金曜日
午後１時半～３時

光が丘地域包括支援センター
☎０４２－７５０－１０６７

25
陽だまりカフェ　

想い出の会
相模原市中央区陽光台５丁目
陽光台公民館そば　小川様宅

毎月第２水曜日
午後１時３０分～３時

光が丘地域包括支援センター
☎０４２－７５０－１０６７

26 パートナーズ・カフェ
不定

（集合型またはオンラインのため
お問い合わせください）

不定（お問い合わせください）
①午前１０時～
②午後７時～

認定NPO法人Link.・マネジメント
☎０４２－７０７－１６０３

27 ここからカフェ

相模原市中央区淵野辺３-６-１７
まいづるビル１階

大野北第1地域包括支援センター
地域交流スペース

毎月第３水曜日
午前１０時～１１時

大野北第１地域包括支援センター
☎０４２－７０４－９５５１

28 チーオレカフェ
相模原市中央区淵野辺４-４-２-１０２

チームオレンジサポートセンター
毎月第２・４火曜日

午前１０時～午後３時
チームオレンジサポートセンター
☎０８０－５６５０－０２５４

29 認知症カフェ・スワン
相模原市中央区淵野辺４-３７-１７

スワンカフェ＆ベーカリーさがまち店
毎月第３月曜日
午後２時～４時

大野北第１地域包括支援センター
☎０４２－７０４－９５５１

30
おおのきた

オレンジカフェ
相模原市中央区鹿沼台１-１０-２０

大野北公民館
毎月第４火曜日
午後２時～３時

大野北第２地域包括支援センター
☎０４２－７６８－２１９５

31 オレンジカフェ
相模原市中央区田名４４３４-６　１階

和い輪い田名
毎月第１水曜日

午前10時～11時半
田名地域包括支援センター
☎０４２－７６４－６８３１

32 ほほえみカフェ
相模原市中央区上溝４-４-５
ニチイケアセンター相模原内

奇数月の第３日曜日
午前１０時～１１時３０分

ニチイケアセンター相模原
管理者：廣田　修
☎０４２－７６４－３１８１

33 ひまわりカフェ
相模原市中央区上溝６－２－１６

ぶらっと上溝
毎月第３木曜日

午前１０時～１２時
上溝地域包括支援センター　
☎０４２－７６０－７０５５

34
ふれあい

オレンジカフェ鵜野森
相模原市南区鵜野森１-２８-２５

グリーンハイツ集会所
毎月第１・３水曜日

午後１時３０分～４時３０分
オレンジカフェ運営委員　中島　治代
☎０５０－１１４４－４０３９

35
おおのなか
ほっとカフェ

相模原市南区古淵３-２８-１
大野中地域包括支援センター　

交流スペース

月１回　曜日は変動
（お問い合わせください）

午後１時３０分～３時

大野中地域包括支援センター
☎０４２－７０１－０５１１

36 ｄマルシェ😊 相模原市南区東大沼３-１７-１５
大沼公民館

不定期
（お問い合わせください）

大沼地域包括支援センター
☎０４２－７０５－５４３５

37
ヒューマン

オレンジカフェ

相模原市南区大野台６-１０-１０-２
ヒューマンライフケア

大野台　グループホーム

偶数月　第３水曜日
午後１時～２時

ヒューマンライフケア大野台
グループホーム　担当：清水
☎０４２－７６９－４１６５

38 さがっぱとTeaTime
相模原市南区文京２-１-１

相模女子大学Tea　Lounge2002

毎月第４土曜日
（１・８月はお休み）

午後２時～３時３０分

大野南地域包括支援センター
☎０４２－７６７－３７０１
✉sagappateatime@gmail.com

39 　おれんじカフェ
相模原市南区上鶴間本町６-２８-１４

上鶴間地域包括支援センター
毎月第４木曜日

午後１時３０分～３時
上鶴間地域包括支援センター
☎０４２－７６７－２７３１

40
ふらっとカフェ
＠相愛なごみ館

相模原市南区当麻１３０６－１
相愛なごみ館

毎月第２火曜日
（夏季・冬季変更の場合あり）

午後２時～３時３０分頃

麻溝地域包括支援センター
☎０４２－７７７－６８５８

41
ふらっとカフェ

＠エスペランサ相模原
相模原市南区下溝３４３－１

エスペランサ相模原

毎月第４月曜日
（夏季・冬季変更の場合あり）

午後２時～３時３０分頃

麻溝地域包括支援センター
☎０４２－７７７－６８５８

42 あさみぞトーク
相模原市南区下溝４４９－４

林荘１０１号室

毎月第３火曜日
（夏季・冬季変更の場合あり）

午後１時３０分～３時

麻溝地域包括支援センター
☎０４２－７７７－６８５８

43 れんげカフェ
相模原市南区磯部９１６-３

新磯公民館
毎月第３金曜日

午前１０時～１１時３０分
新磯地域包括支援センター
☎０４６－２５２－７６４６

44 さくらんぼカフェ
相模原市南区磯部４５０７-１

特別養護老人ホーム　相模原敬寿園
毎月第２金曜日

午後２時～３時３０分
特別養護老人ホーム　相模原敬寿園
☎０４６－２９８－１５５５

45 みかん茶屋
相模原市南区南台５-１２-２１-１Ａ
相模台第1地域包括支援センター

毎月第３火曜日
午後２時～３時３０分

（天候により、中止の場合あり）

相模台第１地域包括支援センター
☎０４２－７６７－３８８８

46
オレンジカフェ

「～らしく」
相模原市南区相模台５-１０-５

さがみのキリスト教会

毎月第４日曜日
（８月はお休み）
午後１時～３時

さがみのキリスト教会　中村信哉
☎０４２－７４８－８８４８

47
オレンジカフェ

「ちえの和」

相模原市南区麻溝台６-２６-４　
旭マンション１階

相模台第２地域包括支援センター

毎月第３水曜日
（１・８月はお休み）

午後１時～２時３０分

相模台第２地域包括支援センター
☎０４２－７４１－６６６５

48
サポートセンター
楽らく交流サロン

相模原市南区相模台１－１５－６　１階
サポートセンター楽らく

毎週月・水・金曜日
午前１０時～１４時

相模台地区社会福祉協議会
サポートセンター楽らく
☎０４２－７０５－１４２２

mailto:sagappateatime@gmail.com


49
サポートセンター

楽らく麻溝台

相模原市南区麻溝台６-２６-４　
旭マンション１階

相模台第２地域包括支援センター
交流スペース

毎週火曜日
（祝日は除く）

午前１０時～午後２時

相模台地区社会福祉協議会
サポートセンター楽らく
☎０４２－７０５－１４２２

50 のんびりカフェ
相模原市南区上鶴間６-６-１
シニアクラブ　デイホール

第４土曜日　不定期開催あり
午後１時３０分～３時３０分

東林第１地域包括支援センター
☎０４２－７４０－７７０８

51 パーラー橙（だいだい）
相模原市南区松が枝町１５－１１－１０６

東林第2地域包括支援センター
毎月第３火曜日
午後２時～４時

東林第２地域包括支援センター
☎０４２－７０５－８２７８


