
令和 7年度 生き活きシニアのための地域活動補助金事業 補助金交付団体一覧

活動区 補助事業の名称 活動内容 団体名称 活動場所

中央 駅前健康麻雀の会 麻雀と10分間運動 駅前健康麻雀の会
駅前市営駐車場1階駅前自治会 会

議室

中央 カラオケ大好き カラオケ カラオケ大好き カラオケBan Ban

中央 社交ダンス 社交ダンスのレッスン ダンスサークル月曜会 上溝公民館

中央 さくらの会 カラオケ さくらの会 まねきねこ相模原駅前店

中央 千代田4丁目 木遊会 マージャン 千代田4丁目 木遊会 千代田4丁目自治会館

中央
水郷田名団地自治会健康

はつらつ生活応援隊
歌、麻雀（囲碁将棋）、ゴルフ

水郷田名団地自治会高齢化

を考える会
水郷田名団地自治会集会所

中央 ボッチャクラブ ボッチャ ボッチャクラブ 田名四ッ谷自治会館

中央 ブラブラ散歩の会
散歩・周辺のゴミを拾いながら散

歩する
ブラブラ散歩の会

田名四ッ谷自治会館（自治会館に集

合して出発する）

中央 芸能クラブ カラオケ 芸能クラブ 相生集会所

中央 ムックテニスサークル 硬式テニスの練習と試合 ムックテニスサークル
相模原市内テニス場（淵野辺公園テ

ニス場、大野台南テニス場、鹿沼公

園テニス場）

中央 同好会フリージア

ウォーミングアップ後、曲に合わ

せてラインダンス（リズムダン

ス）を踊る

同好会フリージア 田名公民館

中央 七寿会 詩吟 七寿会 光が丘一二丁目自治会館

中央 昭和生まれの寺子屋 硬筆・毛筆の練習 昭和生まれの寺子屋 陽光台公民館

中央
ダンスサークル・マー

キュリー
ダンスのレッスン

ダンスサークル・マーキュ

リー
あじさい会館

中央 清新囲碁同好会 囲碁打ちゲーム及び詰碁等の学習 清新囲碁同好会 清新公民館

中央 駅前うたおう会 歌をうたう・運動 駅前うたおう会
駅前市営駐車場1Ｆ駅前自治会会議

室

中央 コール ビクトリー コーラス コール ビクトリー 青少年学習センター

中央 こけ丸バンド 楽曲練習 こけ丸バンド 青少年学習センター

南
なおの会（2期・3期生）

水彩画教室
水彩画教室 なおの会（2期・3期生）

東林ふれあいセンター、南保健福祉

センター、ユニコムプラザ

南
高槻の会（運動器の機能

向上）
卓球 高槻の会 相模原ギオンアリーナ

南 マージャンあじさい マージャン マージャンあじさい 相模野自治会館

南
いつもニコニコみんな元

気。さぁ、頑張ろう！！

平岡亮一先生の体操動画を手本に

体操実施
カンナの会 大野台第二自治会館



活動区 補助事業の名称 活動内容 団体名称 活動場所

南 卓勝会 卓球（ラリー・サーブの練習） 卓勝会 相模台第2団地 集会所

南 月木会プラス
バドミントン（基礎打ち・ダブル

ス試合形式での練習）
月木会プラス 相模原ギオンアリーナ

南 上鶴間卓球愛好会 卓球 上鶴間卓球愛好会 上鶴間公民館

南 大沼いきいきライフ教室
ラジオ体操、リズム体操、脳ト

レ、パタカラ
大沼いきいきライフ教室 大沼自治会館

南 友遊
リズム体操（音楽に合わせて運

動）、ストレッチ
友遊 しんふち児童館

緑 秋桜 ボッチャ、輪投げ 秋桜 相原公民館

緑 楽遊会 健康麻雀 楽遊会 特別養護老人ホーム 銀の館

緑 健康体操 健康体操 健康体操 サンエールさがみはら

緑 愉楽グループ
薬膳等の体に良いレシピを皆で調

理し、皆で食する
愉楽グループ 橋本公民館 調理実習室

緑 にこにこ体操会 シニア向け体操 にこにこ体操会 大沢公民館

緑 寿楽会 カラオケ、麻雀、将棋 寿楽会 市営上九沢団地多目的広場

緑 芙蓉の会 太極拳（扇、剣を含む） 芙蓉の会 藤野中央公民館

緑
二本松いきいき体操会

軽体操

DVDを活用した体操、歓談、レク

リエーション
二本松いきいき体操会 二本松町内会会館

作成日：令和7年６月末日


