
平成２８年９月

相模原市保健所
疾病対策課
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感染症は、3つの要素

がそろわなければ成り立たない

実際に保育園で下痢おう吐が流行してから終息するまでの流れを事例で確認

感染症が拡がらないように食
い止めたい！

保健所がお手伝いします！



A保育園より、下痢おう吐の症
状のある園児が10名を越えた

と連絡あり！

状況を把握し、現地調査実施



感染症発生時の主な報告基準
ア 同一の感染症もしくは食中毒の患者又はそれらが疑われる
者が１０名以上又は全利用者の半数以上発生した場合

イ 同一の感染症もしくは食中毒の患者又はそれらが疑われる
死亡者又は重篤患者が１週間内に２名以上発生した場合

ウ ア及びイに該当しない場合であっても、通常の発生動向を上
回る感染症等の発生が疑われ、特に施設長が報告を必要と
認めた場合
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施設の主管部局及び保健所へ報告
【保健所連絡先：042-769-8260】



感染症発症状況報告書
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http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/index.html

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/index.html


感染症発症状況報告書
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色の濃い箇所に、
階やユニット別に、

新たに発生した有症状者数等
を入力するだけ

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/index.html

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/index.html


感染症発症状況報告書
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自動でエピカーブが作成され、
発生状況が一目で分かる！！

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/index.html

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/index.html


聞き取りポイント
• 患者発生状況
• （患者家族・職員および
職員家族の健康状態）

• 重症者の有無
• 施設構造設備
• 予定行事
• 人の動線（動線変更が
可能か）

• おう吐物やオムツの処
理方法

• 消毒薬の種類、消毒の
仕方、範囲、回数

• 利用者および家族への
周知方法、内容

• 職員の体調管理や復
職について
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再度保育園でのおう吐があった
ものの、その後の大きな感染拡
大はみられず、終息となった

終息までの期間：15日間
発症者合計：18人

（内2名職員）



患者発生時の施設の対応
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対応 評価

消毒方法 おう吐物処理時は0.1％次亜塩素酸Na使用 ○

環境消毒時は0.02％次亜塩素酸Na使用 ○

消毒薬は1週間に1回作る ×

消毒場所 園児の手の届く場所 2回/1日 ○

トイレ 1回/1日 ○

汚物処理 オムツ交換は布マットに広告を敷いて1人ごとに交換 ×

オムツ交換時はグローブを1回ごとに使い捨て ○

おう吐物処理をした職員は調乳を控える（配膳は実施） △

環境 子どもの柵は布製でできていて、よく触る場所にある ×



時間

患
者
数

感染症対策の基本的な考え方
→低く狭い流⾏曲線を⽬指す

流⾏⽇数を減らす

患
者
数
を
減
ら
す
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一時保育

4歳児

3歳児
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④同クラス
で続けての
発症！

③別フロア
の発症者
1人目！

②職員の発症
あり！

①非常勤職
員がクラスを
超えての業務
あり！



職員がクラスを超えての業務あり！
別フロアの発症者1人目！
①②③の山をなくすには・・・

できる限りフロアを超えた交差・他クラスとの交差をな
くす

職員の体調管理、就業制限
家庭での注意事項を保護者へ周知する
（兄弟姉妹間での感染拡大防止のため）

事例のポイント



交差をなくす
• 本園、分園の職員の交流を避ける
• できる限り固定のクラスに勤務する
• 行事の延期、中止、実施方法の工夫（流行時期はクラス単
位での実施とするなど）をする

• 合同保育、延長保育はできるだけ人数が減ってから合流さ
せる

• 複数のクラスの園児が集まる部屋や、使うおもちゃの消毒は
優先度が高い！

• 手洗いを実施する

必要な対策



体調管理

• 職員（非常勤職員も含む）の体調について毎日
把握する機会がある

• どのような症状があったら出勤しないようにする
のか共有している

• 仕事復帰の目安が決まっている
• 手洗いのタイミング、正しい方法について実施で
きている

必要な対策



便が緩いなど病院を受診する程ではないが、普段と明らかに違う症

状がないか注意。小児・高齢者は感染すれば重症となることが少な

くない。

症状が消失しても、約3週間は便へウイルスの排出がある。



ポイント：しっかり、こまめに
手を洗いましょう

・手洗い後すぐに清潔なタオルかペーパータオルで拭き取り、
ペーパータオルはすぐに捨てます。
・外出先など手洗いができない環境では速乾式手指消毒用
アルコール（市販されています）を携行することも対策となります。

③指の間
も洗う

④親指の周囲も
洗う１５秒間以上を目安に洗います！

①手のひらを洗う ②手の甲を包むように洗う

⑥手首も洗う ⑤指先、爪も洗う
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脱⾐失敗例 手袋
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脱ぐときは気をつけない
と、防護のためにつけた手
袋で汚染していまいます



「どこのクラスに、何の感染症が、何人でている」等、注意の周知も

もちろん大切だが、合わせて自宅での注意事項も周知するとよい。



保護者に周知してほしいこと
• オムツ交換、処理時の注意事項
• おう吐物のついた食器や衣服の処理方法
• 消毒薬の作り方
• 共有のタオルは使用しない
• 手洗いの徹底を！
• 体調の悪いときは無理をせず、お休み及び
受診をすること

必要な対策
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同クラスで続けての発症！
④の山をなくすには・・・

• 平常時から準備をする
• おう吐物、汚物の処理方法
• 下痢おう吐の患者が１例でたら注意すること

事例のポイント



平常時からの準備

• 感染症研修会の実施（おう吐物処理、手洗い
実習など）

• 非流行期の出欠状況、欠席の内訳の把握
• おう吐物処理セットの準備（期限切れや物品
の不足がないか）

• 平常時の環境消毒

必要な対策



フロア等の⼀定エリアで、「発熱」「咳」「下痢」「おう吐」「皮疹」等
の症状が、普段どのくらいの割合で発生しているのかを把握する。

普段の割合（ベースライン）を越えた時

必要な感染症対策をとる



出典：アメリカ国立訓練研究所

ラーニングピラミッド



処理セットはわかりやすい場所に
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①マスク
②手袋
③エプロン

④シューズカ
バー

⑤次亜塩素
酸ナトリウム

⑥ぼろ布また
は新聞紙
⑦ゴミ袋
⑧バケツ



サージカルマスクの着け方
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※良い例については、別資料参照

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/026826.html

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo/31410/026826.html
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● 環境整備

ノロウイルスはアルコールでは死滅しない。

次亜塩素酸ナトリウムでの消毒が有効。

蛇口 ドアノブ 流し台 トイレ

＊特に拭き取りに注意が必要なところは・・・



下痢おう吐の患者が１例でたら注意すること

• 環境消毒を平常時より１回以上増やす
• 布製のおもちゃや布製の家具など、拭きとり
消毒が難しいものは撤去する

• タオルの共有をしない
• 石鹸を正しく管理、使用する

必要な対策



・オムツ交換（便あり）のときは、グローブ、エプロン、マスクを着用
し、使い捨てる。

・オムツ交換の際に敷くシートは、防水の使い捨てのものを使用
する。用意できない場合は、毎回床の消毒を実施する。



ポイント：正しい除去の仕方
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外側から内側へ
一方方向に拭き
とる。
一度ふき取った
らゴミ袋へ



・扉のついている暗いところに保管する。
・おう吐時の消毒は0.1％、通常の環境消毒は0.02％の濃度に
希釈して消毒する。
・次亜塩素酸ナトリウムは噴霧ではなく、雑巾などにたっぷり染み
込ませてふき取る。



・おう吐物などの汚れは取り除いてから使用する。

・おう吐のあった部屋でモップの使用は控える。また使用後は次
亜塩素酸ナトリウムを使用して消毒をする。
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1名のおう吐のみ
で感染の拡大が
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 「普段と違う」を察知するためには「普段の状況」を把握してお
く！

 誰もが同じ基準で動けるようにマニュアルの共有と訓練を！

環境消毒

 次亜塩素酸ナトリウムは毎日、または使用時に作成する！

おう吐物処理

 一度使用した雑巾はバケツには入れない！

 汚物処理は使い捨てできる防水のものを選択する！



 体調不良時のお休みの基準を共通認識する！

 感染が疑われる場合には、調乳や食事介助には従事させない！

 感染症の流行情報だけではなく、対処方法も合わせて周知！
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例年の流行状況
現在の流行状況を知る！

≪参考≫
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例年の流行状況
現在の流行状況を知る！

≪参考≫



自施設の
感染症対策状況を確認
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http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo
/31410/index.html

≪参考≫

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/kansenyobo


感染症対策レベル診断ツール
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感染症対策の
チェックポイントが

13項目全65問

・実施
・一部実施
・未実施
・対象外
から選ぶだけ

所要時間
たったの

10分

≪参考≫



感染症対策レベル診断ツール
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できている項目と
できていない項目
が一目瞭然

枠全体に色がつき、
大きな円になれば完璧

≪参考≫


