
 

 

 
 
 
 
 
 

 

会場 開催日 受付開始 PT 相談 

緑区合同庁舎 
令和８年１０月２２日（木） 令和８年９月２４日（木）から あり 

令和９年２月２５日（木） 令和９年１月１９日（火）から なし 

ウェルネス 
さがみはら 

令和８年 7 月９日（木） 令和８年６月１９日（金）から あり 

令和８年１２月１０日（木） 令和８年１１月１９日（木）から あり 

南保健福祉 
センター 

令和８年６月８日（月） 令和８年５月１９日（火）から あり 

令和９年１月１８日（月） 令和８年１２月２１日（月）から あり 
 

《申し込み方法》  
電子母子健康手帳アプリ「さがプリコ」からお申込みください。（開催日 2 営業日前まで申し込み可能） 
お住いの区でなくても参加可能です。 

《お問い合わせ》 
緑区合同庁舎の開催は・・・・・・・緑子育て支援センター   電話 ０４２−７７５−８８２９ 
ウェルネスさがみはらの開催は・・・中央子育て支援センター  電話 ０４２−７６９−８２２２ 
南保健福祉センターの開催は・・・・南子育て支援センター   電話 ０４２−７０１−７７１０ 

※ひとり歩きができる前のお子様のサロンです。 
サロンの運営上、安全面確保のため兄姉の参加についてはご遠慮いただいております。 
ご不明点等ございましたら、各子育て支援センターへお問い合わせください。 

 

日 時：午前１０時から１１時まで 
♪開催日は、下記の日程表をご確認ください♪ 

持ち物：バスタオル・お世話に必要な物（おむつ、飲み物など） 
内 容：保育士による親子遊び、保護者の座談会、PT 相談(理学療法士によ 

る運動発達相談) 
   ※会場によっては栄養士によるミニ講座もあります 
定 員：概ね１０組程度 
 
 

令和 8 年度 

☆裏面に会場案内図を掲載しています☆ 



【会場案内図】

   ※駐車台数に限りがあります（来庁時にはご注意ください）

○南保健福祉センター（南区相模大野６－２２—１）
3階 プレイルーム

○ウェルネスさがみはら（総合保健医療センター）
（中央区富士見６－１－１）

3階 プレイルーム

○ 交通機関
JR横浜線 相模原駅からバスで
「市民会館前」か「ウェルネスさがみはら前」下車すぐ

○ 交通機関

相模大野駅から銀座通り経由 徒歩約10分

小田急線相模大野駅北口からバス(小田急相模原行き）で「高相合同庁舎前」下車3分

○緑区合同庁舎（緑区西橋本５－３－２１）
4階 プレイルーム
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○ 交通機関

JR横浜線 橋本駅南口から徒歩10分、またはバスで「緑区合同庁舎前」下車
なお車をご利用の場合は、緑区合同庁舎第2駐車場をご利用下さい。
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