
セミナー対象者内　　容

講　　師

＼オンラインセミナー開催／

大切な相手だからこそ難しい、心と体の距離感。
本セミナーでは、専門家カップルセラピストと一緒に、

自分も相手も大切にできるコミュニケーション術を学びます。
「ココロの相性」や「カラダの距離感」について、
一緒に考えてみませんか？感情の伝え方や、
二人で大事な決断をするためのステップなど。
モヤモヤをワクワクに変えるヒントが満載です！

2026年

3月4日（水）
18:30～20:00

日
　
時

学生・社会人、 

性別問わず
大歓迎！

戸田  さやか
［株式会社ファミワン］

臨床心理士・公認心理師

ココロとカラダの
コミュニケーション

相模原市在住・在勤・在学で、
参加を希望する方または
テーマに関心のある方パートナーとのすれ違い、

どうすれば減らせる？

お申込みは
こちら

顔出し不要・匿名参加  お気軽にご参加ください！

スキンシップの楽しみ方って？

Ｑ＆Ａ

第1章

第2章

カップルセラピストと学ぶ

https://logoform.jp/form/oWjU/1430104

セミナーに関する問い合わせ先：相模原市こども・若者未来局　こども家庭支援部 こども家庭課　     TEL：042-769-8345

セミナーはWebex Meetingで行います

2026年2月27日（金）
申込期限

※本セミナーは市のプレコンセプションケアに関する事業として実施するものです。

( 臨   床   心   理   士 )


