
活動の様子はホームページ を

ご 覧く ださ い♪

大募集

↓24時間受付はこ ちら

ホームページから ご覧いただ

けます。

養成講座 受講生

受付時間： 平日8時30分〜17時

TEL： 042-769-8274

相模原市健康増進課

お問い合わせ先

費用： 1200円 (材料費など )

定員： ①24名　 ②16名

※日程の詳細は裏面を ご 覧く ださ い

場所： ①ウェ ルネスさ がみはら  (中央区富士見6-1-1)

　 　 　 ②南保健福祉セン タ ー (南区相模大野6-22-1)

日程： 令和8年8月21日　 　 〜令和9年2月19日　(金)

相模原市内で食生活を 中心と し た健康づく り を 行う ボラ ン テ ィ ア

団体です。

公民館等を 会場と し て、 生活習慣病予防・ 低栄養(フ レ イ ル)予防

の講習会や親子ク ッ キン グ、 郷土料理など 、 健康づく り のための

食の普及活動を 行っ ていま す。

食生活改善推進団体わかな会と は

ボラ ンティ ア
会なかわ

食を通じ た健康づく り

わかな会で活動する には

養成講座を 受講し 、 修了する

必要があり ま す。

養成講座では、 わかな会での

活動に必要と なる 知識や技術

を 学びます。

〒252-5277
相模原市中央区中央2-11-15

FAX： 042-750-3066
ﾒ ﾙー： kenkouzoushin@ city.sagamihara.kanagawa.jp

(金)

申込期間：

7月1日   　 〜 7月31日

令和8年度

活動の様子

(水) (金)

食生活改善推進員養成講座 (全9回)

※活動費と し て年間2700円かかり ます。

mailto:kenkouzoushin@city.sagamihara.kanagawa.jp


電話、 FAX、 メ ール、 郵送、 申込フ ォ ームのいずれかにて

必要事項を お伝えく ださ い。

件名は「 食生活改善推進員養成講座申し 込み」 と し てく ださ い。

応募多数の場合は、 選考と なり ます。

結果通知は８ 月上旬に応募者全員に郵送し ま す。

・ 相模原市内在住の方

・ 全9回の講座を 受講でき る 方

・ 修了後、 わかな会の一員と し てボラ ン テ ィ ア活動を する 意欲のある 方

結果
通知

応募
資格

申込
方法 ・ 郵便番号・ 住所

・ 氏名(ふり がな)

・ 年齢

・ 電話番号

・ 希望会場

・ 応募理由

必要事項

令和８ 年度 食生活改善推進員養成講座

わかな会レ シピ を ひと つご紹介し ま す♪

タ ン ド リ ーチキン
＜材料＞

・ 鶏も も 肉（ 皮付き ） 　 360ｇ

Aプレ ーン ヨ ーグルト 　 大さ じ ４

Aカ レ ー粉　 　 　 　 　 　 小さ じ ２

Aケチャ ッ プ　 　 　 　 　 小さ じ ４

A砂糖　 　 　 　 　 　 　 　 小さ じ １

A塩・ こ し ょ う 　 　 　 　 少々

＜作り 方＞

①鶏も も 肉を 一口大に切る 。

②ビ ニール袋にAを 入れてよ く 混ぜ、 ①を 入れて

よ く 揉み込み20分ほどおく 。

③フ ラ イ パン にク ッ キングシート を 敷き 、 ②を

並べ入れ、 中火で焼き 色がついたら 裏面も 焼く 。

減塩でも

し っ かり

美味し い


