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血清クレアチニンに基づくeGFR早見表mL/分/1.73㎡女性用

G1正常または高値 , G2正常または軽度低下

G3b中等度高度低下 G4高度低下 G5末期腎不全

G3a軽度中等度低下

血清クレア

チニン値

(mg/dL)

年齢

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

0.60 106.1 99.5 94.5 90.4 87.0 84.1 81.6 79.4 77.4 75.7 74.1 72.6 71.3 70.0

0.70 89.6 84.1 79.8 76.3 73.5 71.0 68.9 67.1 65.4 63.9 62.6 61.3 60.2 59.2

0.80 77.5 72.7 68.9 66.0 63.5 61.4 59.5 57.9 56.5 55.2 54.1 53.0 52.0 51.1

0.90 68.1 63.9 60.6 58.0 55.8 54.0 52.3 50.9 49.7 48.6 47.5 46.6 45.7 45.0

1.00 60.7 56.9 54.0 51.7 49.7 48.1 46.6 45.4 44.3 43.3 42.4 41.5 40.8 40.1

1.10 54.7 51.3 48.7 46.6 44.8 43.3 42.0 40.9 39.9 39.0 38.2 37.4 36.7 36.1

1.20 49.7 46.6 44.2 42.3 40.7 39.4 38.2 37.2 36.3 35.4 34.7 34.0 33.4 32.8

1.30 45.5 42.7 40.5 38.8 37.3 36.1 35.0 34.1 33.2 32.5 31.8 31.2 30.6 30.1

1.40 42.0 39.4 37.4 35.8 34.4 33.3 32.3 31.4 30.6 29.9 29.3 28.7 28.2 27.7

1.50 38.9 36.5 34.7 33.2 31.9 30.9 29.9 29.1 28.4 27.8 27.2 26.6 26.2 25.7

1.60 36.3 34.0 32.3 30.9 29.7 28.8 27.9 27.1 26.5 25.9 25.3 24.8 24.4 24.0

1.70 34.0 31.9 30.2 28.9 27.8 26.9 26.1 25.4 24.8 24.2 23.7 23.2 22.8 22.4

1.80 31.9 29.9 28.4 27.2 26.1 25.3 24.5 23.9 23.3 22.7 22.3 21.8 21.4 21.1

1.90 30.1 28.2 26.8 25.6 24.6 23.8 23.1 22.5 21.9 21.4 21.0 20.6 20.2 19.8

2.00 28.4 26.7 25.3 24.2 23.3 22.5 21.9 21.3 20.7 20.3 19.8 19.5 19.1 18.8

2.10 26.9 25.3 24.0 23.0 22.1 21.4 20.7 20.2 19.7 19.2 18.8 18.4 18.1 17.8

2.20 25.6 24.0 22.8 21.8 21.0 20.3 19.7 19.2 18.7 18.3 17.9 17.5 17.2 16.9

2.30 24.4 22.9 21.7 20.8 20.0 19.3 18.8 18.2 17.8 17.4 17.0 16.7 16.4 16.1

2.40 23.3 21.8 20.7 19.8 19.1 18.5 17.9 17.4 17.0 16.6 16.3 15.9 15.6 15.4

2.50 22.3 20.9 19.8 19.0 18.3 17.6 17.1 16.7 16.2 15.9 15.5 15.2 15.0 14.7

2.60 21.3 20.0 19.0 18.2 17.5 16.9 16.4 16.0 15.6 15.2 14.9 14.6 14.3 14.1

2.70 20.5 19.2 18.2 17.4 16.8 16.2 15.7 15.3 14.9 14.6 14.3 14.0 13.8 13.5

2.80 19.7 18.5 17.5 16.8 16.1 15.6 15.1 14.7 14.4 14.0 13.7 13.5 13.2 13.0

2.90 18.9 17.8 16.9 16.1 15.5 15.0 14.6 14.2 13.8 13.5 13.2 13.0 12.7 12.5

3.00 18.2 17.1 16.2 15.5 15.0 14.5 14.0 13.6 13.3 13.0 12.7 12.5 12.3 12.0

3.10 17.6 16.5 15.7 15.0 14.4 13.9 13.5 13.2 12.8 12.5 12.3 12.0 11.8 11.6

3.20 17.0 15.9 15.1 14.5 13.9 13.5 13.1 12.7 12.4 12.1 11.9 11.6 11.4 11.2

3.30 16.4 15.4 14.6 14.0 13.5 13.0 12.6 12.3 12.0 11.7 11.5 11.2 11.0 10.9

3.40 15.9 14.9 14.2 13.5 13.0 12.6 12.2 11.9 11.6 11.3 11.1 10.9 10.7 10.5

3.50 15.4 14.5 13.7 13.1 12.6 12.2 11.8 11.5 11.2 11.0 10.8 10.5 10.4 10.2

3.60 14.9 14.0 13.3 12.7 12.2 11.8 11.5 11.2 10.9 10.7 10.4 10.2 10.0 9.9

3.70 14.5 13.6 12.9 12.4 11.9 11.5 11.1 10.8 10.6 10.3 10.1 9.9 9.7 9.6

3.80 14.1 13.2 12.5 12.0 11.5 11.2 10.8 10.5 10.3 10.0 9.8 9.6 9.5 9.3

3.90 13.7 12.8 12.2 11.7 11.2 10.8 10.5 10.2 10.0 9.8 9.6 9.4 9.2 9.0

4.00 13.3 12.5 11.9 11.3 10.9 10.6 10.2 10.0 9.7 9.5 9.3 9.1 8.9 8.8

注1GFR区分は小数点以下桁で考慮していますので、30mL/分/1.73㎡でもG4、15.0mL/分/1.73㎡でもG5としている部分があります。
注2年齢は歳間隔で記載しているため、自分の年齢に一番近い年齢を参照してください。

出典日本腎臓学会編「診療ガイド」

腎機能eGFRや蛋白尿からCKDの可能性を確認しましょう!

　CKD患者を原疾患、GFR区分、蛋白尿区分によ

り層別化し、リスクが高いと判定された方への積極

的予防により、腎不全、心血管病への進展を効率的

に抑制する必要がある。
注　意

、　　の部分に該当する方は、CKD

の可能性がありますので、医療機関を受診

しましょう

CKDを放置すると、腎不全になり透析療

法や腎移植が必要になることや、脳卒中、

心筋梗塞の発症率が約3倍になることがわ

かっています

原疾患 蛋白尿区分 A1 A2 A3

糖尿病 尿アルブミン定量
mg/日

尿アルブミン/Cr比
mg/gCr

正常
微量

アルブミン尿
顕性

アルブミン尿

30未満 30299 300以上

高血圧
腎炎
多発性嚢胞腎
移植腎
不明
その他

尿蛋白定量
g/日
尿蛋白/Cr比
g/gCr

正常 軽度蛋白尿 高度蛋白尿

0.15未満 0.150.49 0.50以上

　GFR
　区分　
mL/分/

1.73㎡

G1
正常または
高値 ≧90

G2
正常または
軽度低下

6089

G3a
軽度
中等度以下

4559

G3b
中等度
高度低下

3044

G4 高度低下 1529

G5
末期腎不全
ESKD 15

重症度は原疾患・GFR区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより
評価するCKDの重症度は死亡末期腎不全心血管死亡発症の
リスクを緑 のステージを基準に黄 オレンジ 赤 の

順にステージが上昇するほどリスクは上昇する

KDIGO CKD guideline 2012を日本人用に改変
出典日本腎臓学会編「CKD診療ガイド2012」





❺

慢性腎臓病の人の推奨たんぱく摂取量

　標準体重kg× 0.8 0.6 g/kg/日 

厚生労働省 2020年

健康診断の尿検査で尿蛋白が見られた人を17年間追跡して、透析になった人の割合を調べた

ところ、尿蛋白2では7、尿蛋白3では16でした上図。

 血圧を正常化させる、浮腫をなくすには…

① 食塩の摂取量を、6 g/日未満、3 g/日以上にしましょう。

② 体重を標準体重に近づけましょう。→尿蛋白も減少します。

 ※　標準体重kg = 身長m× 身長m× 22

 　体重を減らすカロリーは、標準体重 × 25キロカロリー /kg標準体重です。

③ 1日30分の運動をしましょう。

④ 毎食、野菜を食べましょう。但し、eGFR 45未満の方は医師に相談しましょう。

⑤ 節酒1日に日本酒一合以下、ビール中瓶一本以下、ウイスキー・ブランデー ダブル　 

 　　　一杯以下、ワイン二杯弱以下のうちのいずれかにしましょう。

蛋白尿以上では、腎臓が悪くなる危険があります

家庭でできるCKDの予防

蛋白尿を減らすには、たんぱく過剰摂取を避けましょう。

蛋白尿の程度と

末期腎不全発症率

16 171514131211109876543210
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検診後の期間年 Iseki K et al. Kidney Int 63:1468-1474, 2003

蛋白尿2

蛋白尿1

蛋白尿±

蛋白尿

ついせき








