
 

 



 

 

 

 

「マイ・タイムライン」は、災害が発生した時に備えて、自分や家族の取る避難に備えた行動を一人ひと

りがあらかじめ決めておく防災行動計画です。「マイ・タイムライン」を作成しておくことで、いざという

ときに慌てず、安全に避難行動を取ることができ、災害時のリスクの軽減につながることが期待できます。 

また、これまでに作ったことがある方も、生活や周囲の変化に合わせて定期的に見直しましょう。 

 

【風水害編】 

大雨や台風は、事前に予測ができることから、余裕をもって早めに避難することが重要です。さがみは

ら防災ガイドブック P３３～３４を参考に、ガイドブック裏面の「マイ・タイムラインシート」を作成し

てみましょう。 

【地震編】 

地震は予測できませんが、日ごろの備えや起こったときの行動を考えておくこと

で、スムーズな避難につなげることができます。 

 シート及び記載例については、こちらの QR コードよりダウンロードをしてご活用

ください。 

 

 

〇さがみはら防災マイスター派遣制度（防災講座） 

ガイドブック P２０でご紹介をしている、「さがみはら防災マイスター制度」を活用して、マイ・タイム

ライン（風水害編）の作成講座を含む防災講座を受講することができます。自治会や自主

防災組織のほか、市内在住か在勤・在学の原則 10 人以上の団体であれば、防災マイスタ

ーの派遣を依頼することができますので、積極的に御活用ください。防災講座以外にも災

害時図上訓練等、４種類の講座を受講することができますので、講座内容や対象の団体の

詳細は、こちらの QR コード、または危機管理課までお問合せ下さい。 

 

 

危機管理課からのお知らせ 

お問合せ:相模原市役所危機管理課 042-769-8208 

マイ・タイムラインを作成しましょう！ 


