
防災講座

大規模災害時の自助と共助に関する講座

災害図上訓練（DIG:ディグ）

地図を使って危険な場所などを確認し、地域の防災力を

理解する図上訓練

避難所運営ゲーム（HUG:ハグ）

避難所運営をみんなで考えるための、模擬体験ゲーム

クロスロード

災害現場で実際に起こった葛藤をカードにしたもので、そ

の問題について「イエス」　　　　、　　　　「ノー」の二者択一で答え、考

え方を共有するゲーム

さがみはら国際交流ラウンジ運営機構
相模原災害ボランティアネットワーク
相模原市公立保育園園長会
公益財団法人相模原市産業振興財団
相模原市自治会連合会
社会福祉法人相模原市社会福祉協議会
相模原市障害児者福祉団体連絡協議会

相模原市消費者団体連絡会
相模原市消防団
公益社団法人相模原市防災協会
相模原市民生委員児童委員協議会
相模原商工会議所
一般社団法人相模原市幼稚園協会
相模原市立小中学校長会

相模原市私立保育園園長会
相模原市老人クラブ連合会
公益社団法人相模原青年会議所
特定非営利活動法人相模原ボランティア協会
特定非営利活動法人男女共同参画さがみはら
相模原市

防災市民連絡会議の発足
相模原市防災市民連絡会議は、災害対応における自助・共助の
考え方を中心とした防災知識について、日頃から防災の取り組みを
行っている市民団体等を通じて、幅広く周知することや、こうした
団体間による防災対策に関する情報交換などを行い、市民及び事業者の防災への関心及び理解を
深めることを目的に、民間主体の連絡会議として、平成２６年6月17日に発足されました。
参加団体は市を含め、現在下記の20団体（五十音順）となっています。

7月の第一土曜日から始まる一週間は、市の「防災週間」です。
この機会に家族・地域・事業所などで防災について考えてみませんか。

【防災週間中に家族・事業所など下記の事項を話し合い、確認してみましょう！】

防災週間の制定

防災対策推進体制の取り組み

危険箇所の確認と対策
●家や事業所の中の安全や建物の耐震性を点検・確認しましょう。
●家具類の転倒・移動防止とガラスの飛散防止対策をしましょう。
●耐震性を確認した結果、補強が必要な場合には、対策をしましょう。

非常持ち出し品の確認
●食料、照明及び情報機器、応急医療品、加熱器具、衣類、日用品など非常時に持ち出せるように準備しま
　しょう。　※有効期限や賞味期限切れを防ぐために、日ごろから食料などを多めに用意し、消費したら

補充する方法もあります。（家庭内流通備蓄）
●事業所では、交通機関が途絶した際の職場待機や徒歩帰宅も念頭に入れ、職場での食料の備蓄や履きなれた
　靴を用意しておきましょう。

緊急連絡先の確認
●家族が離ればなれになったときの連絡方法を確認しておきましょう。
●災害用伝言ダイヤルや災害用伝言板の使用方法を確認しましょう。

避難場所や避難路の確認
●地震や火災の推移を見守る小公園などの「一時（いっとき）避難場所」
　延焼火災などのふく射熱から身を守るために、避難する広大な敷地の「広域避難場所」
被災し、自宅で生活が送れない場合に避難生活を過ごす小・中学校等 の「避難所」がある場所を確認しましょう。
●一時避難場所や避難所までの避難路は複数確認しておきましょう。

一時避難場所
講座の開催に伴う費用等は申請者の負担になります。
（会場等の手配、講師の交通費・資料印刷代等の実費　など）
※講師派遣に係る謝礼はかかりません

制度全般に係るお問い合わせ先
危機管理局 危機管理課 ☎042-769-8208
派遣申請に係るお問い合わせ先
公益社団法人 相模原市防災協会　☎042-753-9971
電話受付時間　平日　午前8時30分～午後5時まで

防災マイスターによる講座内容

大災害に備えて
自助・共助について楽しく学びませんか

～さがみはら防災マイスターを派遣します～

受講対象者 市内在住・在勤・在学の原則10名以上の団体であれば、どなたでも受講できます。

防災マイスターとは
市が実施する「さがみはら防災スクール」又は「さがみはら防災マイスター認証講座」を修了し、NPO法人日本防

災士機構の「防災士」の資格を取得している者です。認証された防災マイスターは、防災伝道師として次の講座

等の講師を行います。



防災マイスター派遣申請 手続方法

【順序】 

① 事前相談・依頼

防災マイスターによる防災講座等を希望する場合、公益社団法人相模原市防

災協会（以下「防災協会」という。）と地域団体等が、相談の上、ホームペ

ージに掲載している さがみはら防災マイスター登録台帳から必要な人材

（防災マイスター）を選定し、防災マイスター派遣申請書に必要事項を記載

の上、防災協会に当該申請書を提出する。

② 依頼

防災協会が、地域で選定した防災マイスターに依頼をする。

③ 受託

選定された防災マイスターが、日程を調整し受託する。

④ 派遣決定

防災協会が、防災マイスター派遣決定通知書を申請者へ通知する。

⑤ 詳細事項の調整

派遣までの詳細事項については、地域団体等と防災マイスターで調整を行う。 

フローチャート

さがみはら防災マイスター登録台帳掲載先 

市ホームページ⇒防災・危機管理情報⇒地域における防災活動⇒防災マイスター

② 依頼 ③ 受託

④ 派遣決定

決定通知書の送付

① 事前相談・依頼

防災マイスター派遣

申請書の提出

防災協会 

防災マイスター 

⑤ 詳細事項の調整

Administrator
テキストボックス
市内在住・在勤・在学の
　　　　　　　　原則１０名以上の団体




