
 

第４期南区区民会議活動報告書（概要版） 

取り組んだ事業 
（１）世代間交流を促進するためのリーダーの育成事業 

  世代間交流を促進するためのリーダーの育成（市民ファシリテーター）に力を入れている先進都市から講師を招き、 
勉強会を実施したもの。 

（２）働く世代・子育て世代を対象としたインタビュー事業 

 「働く世代」や「子育て世代」の地域活動に対する考え方について調査をしたもの。 

（３）無作為抽出型区民討議会の開催 

  「働く世代」・「子育て世代」の地域活動に対する考え方を資料に南区民から幅広い意見を聴取することを目的として 
開催したもの。また、ファシリテートの手法の実践の場としたもの。 

（４）「第４回More輝区～南区アイディアコンペ～」の共催 

  「家族のための南区」をテーマに、普段は忙しい働く世代・子育て世代が、家族と一緒に地域活動等に参加（参画） 

するためのアイディアや仕組みを提案していただくプレゼン大会を開催したもの。 

テーマ選定の理由 
現在、地域活動の担い手の中心は高齢者が比較的多く、働く世代・子育て世代や若い世代のまちづくりへの参画が少

ない傾向があり、このため、地域コミュニティの希薄化や伝統・文化等の継承が困難となっている例が多く見られます。 

そこで、第２期・第３期南区区民会議では、「若い世代のまちづくりへの参画促進」をテーマに検討を進め、第４期で

は、「働く世代・子育て世代」を中心に、高齢者から若い世代までがまちづくりに参画していくための「世代間交流促進

のための仕組みづくり」をテーマに設定しました。 

 

第４期では、「世代間交流促進のための仕組みづくり」を 

テーマに検討を行いました。 

（１）世代間交流を促進するためのリーダーの育成事業 
平成29年7月22日（土）に静岡県牧之原市から市民ファシリテ
ーターと市職員の講師をお招きし、ファシリテートの手法につい
て実践を交えながら研修を行いました。 
 
～総評～ 
ファシリテートにより「楽しい場」を作ることは、 
世代を問わず気軽に発言することを可能とし、また、 
効率的に会議を進行することができるため、地域活 
動や会議に参加できる時間が特に限られる、働く世 
代や子育て世代などの方が参加しやすい環境を整え 
ることの一助となることがわかりました。当日の状 
況をまとめた「牧之原市流ファシリテートスキル」 
を活用し、区内各地域での会議や地域活動を行って 
いる団体で実践をする必要があります。 

（３）無作為抽出型区民討議会 
南区の住民基本台帳から無作為に抽出した16歳以上3,000名の区
民に討議会の参加依頼書を送付し、その中の参加承諾者との討議
会を平成29年11月11日（土）に開催しました。当日は、38名
の参加者と南区区民会議委員・南区若者参加プロジェクト実行委
員で「世代間交流促進のための仕組みづくり」をテーマにグルー
プワークを行いました。 
 
～グループワークであがったアイディアについて～ 
「世代間交流を進めるための場所の創出について」 
交流の場を創出することで、まちづくりへの関心が高まることや出会い
が生まれ、まちづくり参加の第1歩になるとのアイディア 
「地域活動への参加の方法の工夫」 
興味のあるイベント等に、スポット的に気軽に参加できる仕組みがあれ
ば、将来の担い手をつくるきっかけとなるとのアイディア 

（４）第４回More輝区～南区アイディアコンペ～ 
平成30年2月17日（土）に開催したアイディアコンペでは、７
団体が参加し、「家族のための南区」をテーマにアイディアを提案
いただきました。なお、オーディエンス賞を受賞した子育てサロ
ン「ぽっかぽか」有志のアイディアが、平成30年度にユニコムプ
ラザさがみはらで実現化しました。 
 
受賞団体  ■南区アイディア賞 小此木チーム（相模女子大学）  

『南区を知るための逃走ゲームの開催』 
■オーディエンス賞 子育てサロン「ぽっかぽか」有志 

        『親子が集える「屋根のある公園」の開催』 
■審査員特別賞 ＳＦＦ（女子美術大学） 

        『相南フードフェスティバルの開催』 

（２）働く世代・子育て世代を対象としたインタビュー事業 
働く世代・子育て世代を中心に地域活動に対する考え方のアンケ
ートを実施し、556件の回答を集計しました。 
地域活動に「参加していない」または「あまり参加していない」
人が全体の約77％を占めており、仕事や子育てが忙しいことも多
い理由ではありましたが、「どのような活動があるかわからない」
という理由が一番多いという結果がでました。 
 
～アンケート結果から見る働く世代・子育て世代が 

地域活動に参加しやすい環境づくりのキーワード～ 
 
①どのような地域活動があるか、興味を持ってもらえるＰＲ方法  
②気軽に参加できる環境づくり（選べる参加形態）  
③家族で参加できる態勢づくり  
 
 

活動報告書は、相模原市南区ホームページでご覧になれます。   
                       http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/minamiku/1009554.html 南区区民会議       検索 

第５期区民会議に引き継ぐ討議内容 
第５期では、区民会議の政策提案機能を生かし、“世代間交流促進のための仕組みづくり”に向けて、第４期で行った取組を 

継承し、具体的な取組の検討を進めていただきたいと思っています。 

【第５期での取組のアイディア】 
 南区流ファシリテートスキルの作成、様々な世代が気軽に参画できるようなきっかけづくりの仕組みの検討 

平成 30年 7月 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/minamiku/1009554.html

