
た・か・ら・も・のわたしもあなたも「た・か・ら・も・の」
～おたがいをみとめあい、きもちよくすごすために～

１１月は「いじめ防止強化月間」

１．かんがえてみましょう

２．これって、いじめなの？

３．「いじめ」をなくすために

５．相 談 窓 口 つぎ

４．ふりかえってみましょう

 が つ   ぼ   う  し   き ょ う  か   げ っ か ん 

そ  う  だ  ん      ま  ど  ぐ  ち

相模原市教育委員会

学校教育課 11月

さ が み は ら し き ょ う い く い い ん か い

がっこうきょういくか がつ

いじめ防止強化月間リーフレット
ぼ   う  し   き ょ う  か   げ っ か ん 

多言語版
へ移動

https://www.catapoke.com/viewer/?open=a5575


うさぎさんが、ねこさんに声をかけてけしゴムをかりました。

１．かんがえてみましょう（１）

つぎまえ
さい
しょ

うさぎさんのおねがいのしかたは、ねこさんをどんな気持ちにさせ
ると思いますか。かんがえてみましょう。

ねこさん、けしゴム
わすれちゃったので
かしてください。

うん、いいよ。
明日からわすれない
ように気をつけてね。

このとき、ねこさんは
どうおもったでしょう？

かしてください

いいよ



うさぎさんが、ねこさんに声をかけてかってにけしゴムをかりました。

１．かんがえてみましょう（２）

つぎまえ
さい
しょ

うさぎさんのおねがいのしかたは、ねこさんをどんな気持ちにさせ
ると思いますか。かんがえてみましょう。

ねこさん、
けしゴムかりるね～。

うさぎさんは、かってにけしゴムをかりました。

このときの、ねこさんの
きもちをかんがえてみよう

かりるね～



うさぎさんが、ねこさんに声をかけてけしゴムをかりました。

１．かんがえてみましょう（３）

つぎまえ
さい
しょ

うさぎさんのおねがいのしかたは、ねこさんをどんな気もちにさせ
ると思いますか。かんがえてみましょう。

ねこさん、けしゴム
かして～。

（いま、つかおうとお
もっていたのにな）
う～ん・・・。

このとき、ねこさんは
どうおもったでしょう？

かして～

う～ん



あいてに「いいよ」といってもらわずに、けしゴムをかりる
ことは、「いじめ」につながることがあります。

うさぎさんにとっては、いじめるつもりはなくても、
あいてに、いやなおもいをさせてしまうことがあります。
「いじめ」はぜったいにしてはいけません。

２ これって、いじめなの？

つぎまえ
さい
しょ

〇 ×



ふりかえりの
ページへ

３．「いじめ」をなくすために

つぎまえ
さい
しょ

・いじめにならないように、あいての
気もちを考えることが大切です。
・おたがいの気もちを知るために、
コミュニケーションを大切にしましょう。

ねこさん、
どんなきもち
なんだろう？

う～ん、いま、つ
かおうとおもって
いたのにな・・・
困ったな～



おたがいに相手の気持ちをおもいやり、きもちよくすごしましょう。
こまったときは、まわりのおとなにそうだんしましょう。

□ 「おはよう」など、ともだちやかぞくにあいさつをする。

□ ともだちに「ありがとう」「ごめんなさい」がいえる。

□ ともだちがこまっていたら、「どうしたの」「だいじょうぶ」など

こえをかけられる。

□ じぶんがこまったときに、こまっていることを、せんせいやかぞくに

そうだんできる。

□ まわりのひとがいやなことをいわれたり、されたりしているのをみたとき、

そのひとをたすけてあげられる。

４．ふりかえってみましょう

つぎまえ
さい
しょ



そうだんできる人がいない・・・

◇さがみはら子どもSOSダイヤル 042（707）7053
（２４時間、３６５日対応） 

◇さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）

子ども専用相談  0120（786）108
    （月～金 13:00～20:00  土 10:00～17:00、祝日等を除く） 

◇ヤングテレホン相談  042（755）2552
（月～金 15:30～21:00 土 13:00～17:00、祝日等を除く）

Ｅメール相談 yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
  ※24時間受付。返信には数日かかります。 

こ

にち たいおう

こ     せん よう  そう  だん

こ                          け ん り そ う だ ん し つ

げつ  きん     ど   しゅくじつとう のぞ

げつ  きん     ど   しゅくじつとう のぞ

そう  だん

じ か ん うけつけ へんしん すうじつ

まえ
さい
しょ

５．相 談 窓 口
そ  う  だ  ん      ま  ど  ぐ  ち

さがみはらキッズのページ

他のページに移ります

こんな、そうだんほうほうもあります

ひと

mailto:yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/1026602/sagamiharakids/1015560.html
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