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ある中学生たちが グループチャットで

右のようなやりとりをしました。

D子さんは翌日、駅に来なかったので

みんなと遊ぶことができませんでした。
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明日は１０時に
駅に集合ね！
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それからD子さんは、

A子さんたちをさけるようになってしまいました。

A子さんは理由がわからず、

なんとなくそのままにして、

D子さんと話さなくなってしまいました。
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A子さんの「D子は何で来るの？」は、

２つの意味でとることができます。

①「どんな方法（手段）で来るの？」

たとえばバスとか自転車とか徒歩とか

 交通手段を聞きたいという意味。

②「どうしてあなたが来るの？」

「誘っていないから、来ないで」という

 いじわるな意味。

きっと、D子さんは②の意味でとらえ、

傷ついてしまったと考えられます
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２．「いじめ」を理解しよう
り     か い
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同じクラスや学校に通ったり、

関わりのある児童生徒が行う
いじめ
とは

心や体に影響を与える行為で

心や体に苦しさや痛みを感じているもの
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いじめるつもりはなくても、あなたの言葉や行動で、

相手が傷つき、苦しみを感じることがあります
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一人で悩まず、

周りの大人に
相談しましょう。

自分と周りの人との

違いを受け入れましょう。

他の人の気持ちを知るために

言葉をおぎなって

伝え合いましょう。
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お互いを認めあい、気持ちよく過ごしましょう。

□他の人に何かをしてしまった（してもらった）時に、素直に 「 ご め ん な さ い 」 

   や、「 あ り が と う 」 などの言葉を伝えることができる。

□家族や友だち、学校の先生に自分から あ い さ つ ができる。

□他 の 人 の 話 を 聞 き 、 自 分 の 意 見 を 伝 え る ことができる。

□友 達 の 活 躍 を 認 め た り、 失 敗 を 受 け 入 れ た り す る ことができる。

□携 帯 電 話 や ス マ ー ト フ ォ ン 、 ゲ ー ム な ど の 使 い 方 について、

家族や友だちとルールを作り、守ることができる。

□困ったときや苦しい思いをした時に、

自分の気持ちを伝えられる人がいる。
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こんな相談方法もあります

◇さがみはら子どもSOSダイヤル 042（707）7053
（24時間、毎日対応） 

◇さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）

子ども専用相談  0120（786）108
    （月～金 13:00～20:00  土 10:00～17:00、祝日等を除く） 

◇ヤングテレホン相談  042（755）2552
（月～金 15:30～21:00 土 13:00～17:00、祝日等を除く）

Ｅメール相談 yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
  ※24時間受付。返信には数日かかります。 
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ほかのページにうつります

学校の先生に相談できないときは、
が  っ  こ  う せ  ん  せ  い      そ う だ ん
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