
さ が  み  み 公  式
マ ス コ ッ ト キ ャ ラ ク タ ー

さ が  み は ら

子 ど も の  権  利  相  談  室

子 ど も の 気  持 ち を

大  切 に す る 相  談  室 で  す

子 ど も  専  用  フ リ ー  ダ イ ヤ ル

子 ど も 専 用 フ リ ー ダ イ ヤ ル （ 電 話 代 は か か り ま せ ん ）

大  人 の 方 は

相  談  す る に  は ？

子 ど も の 権  利 っ て な に ？

安  心  し て

生 き る  権  利

0 1 2 0 - 7 8 6 - 1 0 8

（ 電 話 代 は か か り ま せ ん ）

相  談  時  間

な

月  金

土

矢 部 駅

相 模 野 病 院

J R 横 浜 線 矢 部 駅 よ り 徒 歩 3 分

上 矢 部 公 園

⬅ 橋 本 町 田 ➡

や  む  と  き  は

0 1 2 0 - 7 8 6 - 1 0 8
0 4 2 - 7 8 6 - 1 8 9 4

な  や  む  と  き  は

相 模 原 市 中 央 区 矢 部 新 町 3 - 1 5 相 模 原 市 立 青 少 年 学 習 セ ン タ ー 内
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電  話  す る

相 模 原 市 中 央 区 矢 部 新 町 3 - 1 5

相 模 原 市 立 青 少 年 学 習 セ ン タ ー 内

※ 会 う 前 に 電 話 か 予 約 フ ォ ー ム

か ら 予 約 を し て ね

※ 一 人 で も 、

誰 か と 一 緒 で も O K

　 　 　 　 午 後 1 時 ～ 8 時

　 　 　 　 午 前 1 0 時 ～ 午 後 5 時

※ 祝 日 ・ 年 末 年 始 、

青 少 年 学 習 セ ン タ ー 休 所 日 は お 休 み

～

相  談  で  き  る  人

会  っ て  話  す

相  談 の 予 約 が
で  き ま す

令 和 8 年 3 月 発 行

つ ら い と き  、 困 っ た と き は  、

1  人 で  が  ん  ば  ら  な く て も  い  い  よ

お は な し き か  せ  て ね

こ ま

ひ と り

秘 密 は

守 る よ

さ が み は ら

子 ど も の 権 利 相 談 室

＊ 相 模 原 市 在 住 、 在 学 、 在 勤

の 1 8 歳 未 満 の 子 ど も （ 高 校

生 や 子 ど も に 関 わ る 施 設 に

通 所 ・ 入 所 し て い る 人 は 1 8

歳 ・ 1 9 歳 で も 対 象 ）

＊ 対 象 の 子 ど も の こ と で あ れ

ば 大 人 も 相 談 で き ま す

　 子 ど も は み ん な 、 幸 せ に 生 き る 権 利 を 持 っ て い ま す 。

　 子 ど も が 、 自 分 ら し く 、 の び の び と 成 長 し て い く た

め に 、 大 切 な も の で す 。

子 ど も の  権  利  相  談  室 っ て ど ん な と こ ろ ？

　 困 っ て い る こ と や 、 つ ら い 気 持 ち 、 誰 か に 聞 い て 欲

し い こ と を 、 安 心 し て 話 せ る 場 所 で す 。

　 子 ど も の 権 利 を 守 る た め 、 子 ど も の 権 利 救 済 委 員 と

相 談 員 が 、 子 ど も の 声 を 大 切 に 受 け 止 め 、 一 番 良 い 解

決 方 法 を 一 緒 に 考 え ま す 。

相 模 原 市 子 ど も の 権 利 条 例 っ て な に ？

　 子 ど も の 権 利 を 守 る た め に 、 相 模 原 市 が 決 め た 、 み

ん な で 守 る ル ー ル で す 。

　 子 ど も も 大 人 も 、 何 を 大 切 に し て 、

ど の よ う に 行 動 す る か が 書 い て あ り ま す 。

予 約 を し た ら 、 さ が

み  み か ら 予 約 し た

時 間 に 電 話 を か け

る よ 。 面 談 の と き は 、

さ が  み  み  に  来  て ね ！

＊ 命 が 守 ら れ 、 か け が え の な い 存

在 と し て 大 切 に さ れ る

＊ ど ん な 理 由 で も 差 別 さ れ な い 　
な ど

自 分 を 守 り

守 ら れ る  権  利

＊ い じ め 、 体 罰 、 虐 待 な ど 、 つ ら

い 思 い を し な い

＊ 困 っ た と き に 気 軽 に 相 談 し 、 適

切 な 支 援 を 受 け ら れ る な ど

心  身 と も に

豊 か に 育 つ 権  利

＊ 自 分 ら し さ が 認 め ら れ 、 個 人 と

し て 大 切 に さ れ る

＊ 教 育 を 受 け る 、 遊 ぶ 、 休 む 、 安

心 し て 学 ん で 成 長 で き る な ど

地 域 と 社 会 に

参  加  す る 権  利

＊ 自 分 の 意 見 を 言 え る

＊ 意 見 を 大 切 に 考 え て も ら え る 　
な ど

相 談 の 費 用 は

無 料 で す
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相  談  す る1

一 緒 に  考 え る

調 べ る ・ 調  整  す る

安 心 ・ 解 決

権 利 の 回 復

電 話 会  っ て

モ ヤ モ ヤ す る

誰 か に
聴 い て ほ し い

ど ん な こ と

で も 大 丈 夫

お 話 聴 か せ て
ほ し い な

学 校

こ ん な こ と 、 な い ？
　  ひ と つ で も

　  当  て  は ま っ た ら 、

　  相  談  し て  ね

フ リ ー  ダ イ ヤ ル

子 ど も 専  用

（ 電 話 代 は か か り ま せ ん ）

う ま く 言  葉  に

で  き な く て も

大 丈 夫

あ な た が

も う  大  丈  夫 ！ 安  心  で  き た !

と  思  え る よ う に

な る と い  い  な ！

自 分 の 力 で

乗 り 越 え た い

気  持 ち も

応  援 し ま す

あ な た の 気  持 ち を

代  わ り に 伝  え る こ と

も で き ま す  。

名  前  を  言  わ  な く て も

大 丈 夫 。

あ な た の 秘  密 を

守 り ま す  。

誰 か に 勝 手 に

伝  え  た り し な  い よ

0 1 2 0 - 7 8 6 - 1 0 8
な  や  む  と  き  は

あ  な  た  の  お  話  を  じ  っ く り  聴  き ま  す  。

あ な た の 気  持 ち を

受 け 止 め 大 切 に し ま す 。

ど う し  た ら  い  い  か  、

一  番 い い 方 法 は な に か を

一  緒 に 考 え ま す  。

お 話 だ け で は

解  決 し な  い と き

は な し

ひ

こ
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こ と
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も

だ いわ

せ ん よ う

み つ

ま も

か い け つ

さ が  み  み  が  、

解  決 の た め に 関  係 す る 人 に

お  話 を  聞  い た り  、

協  力 を  お  願  い し  た り し ま す  。

秘 密 は

守 り ま す

＊ 行 き た く な い な ～

＊ 先 生 が 怖 い

友 達

＊ け ん か し た

＊ 友 達 が 他 の 友 達

の 悪 口 を 言 う

＊ 仲 間 は ず れ に さ

れ た

お  家  の こ と

＊ 家 族 が け ん か
し て い る

＊ 手 伝 い で 自 分

の 時 間 が な い

＊ お 母 さ ん に 嘘
つ い ち ゃ っ た

自  分 の こ と
＊ 嬉 し い こ と があ っ た

＊ 誰 に も 言 え な
い 事 が あ る

流 れ談
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困

っ
た こ と が あ っ た ら 、い つ で も 待 っ て る よ ～ ！

困 っ た こ と が

あ っ た ら

い  つ  で  も  相  談  し て

く だ さ い ね

さ が  み  は ら

子 ど も の  権  利  相  談  室
こ け ん  そ う  だ ん  し つり
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