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1. En caso de emergencia

(1) Incendio 8: 119 (sin ninglin cédigo)
* Dependiendo de la situacién, se atendera con llamada tripartita via un intérprete.

En caso de ocurrir un incendio, grite diciendo “Kajida”, “Kajida”, “Hyakujukyuban” (jIncendio!, jIncendio! j119!) para que
alguien llame a los bomberos. En caso de que no haya alguien en el entorno, marque el nimero 119 para comunicarse
con la estacion de bomberos. Al comunicarse, no se olvide de avisar (1) sobre el incendio, (2) la direccion y algun objeto
de referencia, (3) lo que se esta incendiando, (4) su nombre y (5) el nimero de teléfono de donde esta usted llamando.

m Contacto
Seccion de Mando de la Oficina de Bomberos de la Municipalidad
Chuo 2-2-15, Chuo-ku B 042-751-9111

Extincion de la llama inicial

Mientras el fuego sea pequefio, puede apagarlo por su cuenta. Dirija el extintor de incendios directamente hacia el objeto
que esta quemandose, y no al fuego, con calma y como si lo cubriera ampliamente.

Modo de utilizar el extintor de incendios ] 5 \

1) Extraiga el pasador de seguridad.

2) Apunte el extremo de la manguera hacia el origen del fuego. U T \ \ I

3) Sostenga firmemente la palanca - _:ngﬂ L_ﬁ:la
S
N

Método de evacuacion
Tapese la boca y la nariz con un paﬁuelo y salga del lugar del incendio agachado tratando de no aspirar el humo.

| L * lI } 1§ ' n
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m Contacto
Seccion de Prevencién de Incendios de la Oficina de Bomberos de la Municipalidad
Chuo 2-2-15, Chuo-ku B 042-751-9117

(2) Enfermedad repentina / Lesiones 8: 119 (sin cédigo local)
* Dependiendo de la situacion, se atendera con llamada tripartita via un intérprete.

En caso de que tenga que acudir a un hospital de manera urgente debido a enfermedad repentina o a una lesion, marque
el ndmero 119 para llamar una ambulancia.

En este caso, diga (1) que es una emergencia, (2) informe su direccion y algun objeto de referencia, (3) quién y qué ocurrid,
(4) su nombre y (5) el numero de teléfono de donde esta llamando. Y en caso de haber gente en la cercania, pida auxilio
en alta voz diciendo “Tasukete” “Tasukete” “Hyakujukyu-ban” (jSocorro! jSocorro! j119!)

Puntos que deben observarse en la llamada a 119 desde el teléfono celular

En caso de marcar el nimero 119 de un teléfono celular, compruebe previamente la direccion del lugar desde donde esta
llamando y el objeto que sirve como referencia. Al marcar el 119 del limite de la ciudad, puede que se reciba la llamada
en otra ciudad y esto causa demora en la identificacion del lugar. Por lo tanto, en caso de informar, no se olvide de indicar
la ciudad donde usted se encuentra (por ejemplo, la ciudad de Sagamihara). Si esta conduciendo un automovil y desea
comunicarse, asegurese de detener primero el automovil.

m Contacto
Seccién de Mando de la Oficina de Bomberos de la Municipalidad Chuo 2-2-15, Chuo-ku) B 042-751-9111
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(3) Accidente de trafico / Robo &:110 (sin cédigo local)

Comunicacion a la policia

Cuando sea victima de un robo o acto de violencia, o cuando haya sufrido un accidente de transito, marque el niumero
110 e indique: (1) lo que ha ocurrido, (2) cuando y donde ocurrié y (3) dénde se encuentra ahora. Acudira un policia de la
estacion mas proxima.

Estacion de policia, puesto de policia (Koban)

En la zona céntrica hay cuatro estaciones de policia, y en cada localidad hay puestos de policia. Los policias de los
puestos policiales patrullan las calles, atienden los asuntos criminales, accidentes de traficos y recepcién de objetos
perdidos. Ademas, reciben consultas sobre caminos, la seguridad y la tranquilidad de la ciudad.

m Contacto
+ Estacién de Policia de Sagamihara

(Fujimi 1-1-1, Chuo-ku) B 042-754-0110
+ Estacién de Policia de Sagamihara-minami

(Kobuchi 6-29-2, Minami-ku) B 042-749-0110

« Estacion de Policia de Sagamihara-kita

(Nishi Hashimoto 5-4-25, Midori-ku) B 042-700-0110
« Estacion de Policia de Tsukui

(Nakano 937-2, Midori-ku) B 042-780-0110

(4) Daiios por terremotos/ Tifones e inundaciones

Terremoto

Japon es un pais donde ocurren muchos terremotos. En caso de un terremoto, con calma, proceda como sigue:

» Resguardese debajo de la mesa para protegerse y no salga apresuradamente de su casa.

» Apague inmediatamente la estufa de gas o queroseno. En caso de estar dentro de la casa, abra la puerta cercana para
asegurar la salida de escape.

* En caso de que se produzca un incendio, repita en voz alta “jKajida!” (jlncendio!) para pedir ayuda de los vecinos, y
trate de apagar el fuego cuanto antes.

« Aléjese de los muros de concreto, de las maquinas expendedoras, precipicios, rios, etc.

» Tenga cuidado de los rumores falsos. Actue de acuerdo con las instrucciones de la radiodifusion “Hibari”, television, radio,
etc.

» Cuando tenga que evacuar, apague el interruptor del tablero de distribucién o cuadro eléctrico.

» No evacue en vehiculo, sino a pie.

* No toque ningun cable pelado.

Recomendamos que esté siempre preparado para un terremoto, sujetando los muebles, y tener igualmente reserva de

agua potable, provisiones de emergencia, radio portatil, linterna, baterias, fésforo, etc.

Cuando ocurra un incendio a consecuencia de un gran terremoto y sienta peligro de si mismo, vaya al sitio de refugio

sefialado para su seguridad. Entre los sitios o centros de refugio existen los temporales y los extensos. Los sitios de

refugio temporales son los parques y los terrenos vacios proximos. Los centros de refugio extensos son aquellos que

sirven para albergar a los residentes cuando se originan varios incendios con peligro de propagacion del fuego en la

vecindad. En la ciudad hay 43 lugares de refugios sefialados. Ademas, para casos en que haya viviendas dafadas se han

asignado 105 escuelas de educacion primaria y secundaria, etc., de la ciudad, como lugares de refugios para alojarse en

ellos temporalmente. Les recomendamos que comprueben de antemano en dénde se encuentran.

Tifones e inundaciones

En Japdn, los meses entre junio y octubre se conocen como la temporada de tifones. Las lluvias y los vientos del tifén son
mucho mas fuerte que lo comun, asi que los medios de transporte en particular son afectados fuertemente, por esta razén,
recomendamos que tenga sumo cuidado al salir de casa en un dia de tifon. Ademés, esté muy alerta, escuchando las
noticias meteoroldgicas mediante la radio o television.

= Contacto
Oficina de Coordinacion de Gestion de Crisis de la Municipalidad B 042-769-8208
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iPhone: https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174

@ Android: https:/play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android
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https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html

(5) Buscar / Comunicar informacion

En caso de que desee buscar mas informacion acerca de accidentes y desastres

Safety tips (Aplicacion)
En este sitio web puede consultar informacién acerca de terremotos y lluvias torrenciales en varios idiomas.

[l

@ Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android

Sitio Web de la Agencia Meteorolégica de Japén o [s]
|

En este sitio web puede consultar informacion acerca de terremotos y lluvias torrenciales en varios idiomas.
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html @+

En caso de que desee comunicarse con sus familiares o amigos

En caso de que no sea capaz de contactar por via telefonica, a causa de desastres como terremotos, puede utilizar los
siguientes servicios que ofrecen las empresas telefonicas.

Linea telefonica para la transmision de mensajes en caso de accidentes y desastres naturales
Llame por teléfono al nimero 171, en esta linea puede enviar y escuchar mensajes de voz.
NTT East: https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html

Sitio web para la transmision de mensajes en caso de accidentes y desastres naturales
Puede enviar mensajes de texto a través de su computadora o teléfono movil inteligente.
https:.//www.web171.jp/web171app/topRedirect/;j ionid=9xn7cgTizf13HOpPBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQOh2.ajp13w4

Mitsui Sumitomo Insurance, «MSI Emergency Navigation»

Ademas de recibir alertas de evacuacion e informacion meteoroldgica, puede visualizar mapas de riesgo y
ver la ruta hacia los refugios superpuesta en el paisaje real.
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html
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https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html
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2. Consultas / Informacion
(1) Consulta

Consultas para extranjeros

Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo (Interior del Ayuntamiento)

En la Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo se ofrece el servicio de «Consultas para extranjeros»
sobre los problemas que se les presentan en la vida cotidiana y otros asuntos en idiomas extranjeros. También atendemos
consultas por teléfono.B 042-769-8319(Teléfono exclusivo para que los extranjeros puedan hacer consultas)

Todos los servicios de consulta son gratuitos y de caracter confidencial.

[Consultas generales (no se requiere cita previa)]

Horario

Idiomas disponibles Dias de consulta
Inglés Todos los lunes*
Filipino Todos los martes*
Chino Todos los miércoles*
Vietnamita Todos los jueves*
Espafiol .
Portugués Todos los viernes*

9:00 al mediodia
13:00 a 16:00 hrs.

*Cerrado los dias festivos.

[Consulta legal]

Ofrecemos consultas legales con abogados. Es necesario hacer la reserva al menos tres dias antes de la fecha deseada.
Idiomas disponibles : japonés, inglés, chino, filipino, viethamita, espafiol

Lugar Dias de consulta | Horario Contacto para reservas
Sala de G ita Givil de | 042-769-8230
ala de Consulta Civil de la : : * . .
Municipalidad Distrital de Chuo | T /mer jueves 8:30 a 12:00
13:00 a 17:00
042-775-1773
Sala de Consulta Civil de la Cuarto iueves* 13:30 a 16:00 8:30 3 12:00
Municipalidad Distrital de Midori ] ) )
13:00 a 17:00
Sala de Consulta Civil de la Seaqundo 042-749-2171
Municipalidad Distrital de 'ue?/es* 8:30 a 12:00
Minami : 13:00 a 17:00

*Cerrado los dias festivos.

[Consulta sobre los tramites de residencia]

Funcionarios de la Oficina de Inmigracién de Tokio atienden consultas sobre los tramites y estatus de residencia

Lugar

Dias de consulta

Horario

Contacto para reservas

Sala de Consulta Civil de
la Municipalidad Distrital
de Chuo

Segundo lunes*

13:00 a 16:00 hrs.

042-769-8319
Desde las 9:00 del mismo dia

*Cerrado los dias festivos.
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https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f11914/index.html
http://www.sagamihara-international.jp/

Consultas ciudadanas
Ademas de las consultas dirigidas a personas extranjeras, también ofrecemos consultas para ciudadanos en el siguiente
contacto. Los dias y horarios de consulta varian. Por favor contactenos para mas detalles. Ademas, en las salas de
consulta civil de todas las municipalidades se puede utilizar un servicio de consulta con interpretacion telefonica. (Idiomas
de atencién disponibles: inglés, chino, filipino, espafiol, viethamita)En cada Centro de Desarrollo Urbano se ofrecen
servicios de consulta en japonés.
m Contacto
Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Midori
(Hashimoto 6-2-1, Midori-ku Interior de City Plaza Hashimoto)
Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo
(Chuo 2-11-15, Chuo-ku, Interior del Edificio Municipal Principal)
Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Minami

(Sagamiono 5-31-1, Minami-ku, Interior del Edificio Gubernamental 042-749-2171
Colectivo de Minami-ku)

Centro de Desarrollo Urbano de Shiroyama (con previa cita)
(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de 042-783-8103
Shiroyama)
Centro de Desarrollo Urbano de Tsukui
(Nakano 633, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Tsukui)
Centro de Desarrollo Urbano de Sagamiko (con previa cita)

(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)
Centro de Desarrollo Urbano de Fujino (con previa cita)
(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino)

042-775-1773

042-769-8230

042-780-1400

042-684-3214

042-687-5514

Consulta para los extranjeros residentes en la prefectura

En la prefectura de Kanagawa hay tres lugares en donde se pueden realizar consultas para los residentes extranjeros de
la prefectura: en Yokohama, Kawasaki y en Atsugi. Para mas detalles, consulte el sitio web de la Prefectura de Kanagawa.

Sitio web de la Prefectura de Kanagawa: https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f11914/index.html

(2) Salon de Intercambio Internacional de Sagamihara

Es un area amena de informacién general para los extranjeros residentes en Sagamihara. Con la colaboracion de los
voluntarios, se aporta informacion sobre la vida en general asi como clases del idioma japonés, ademas de organizar
eventos de intercambio con los ciudadanos japoneses.

* Horario: 9:00 a 20:00 hrs (a 17:00 hrs en los jueves y sabados)

» Dias de cierre: Domingos, dias festivos, fin de afio y primeros dias del Afio Nuevo
m Contacto

Salon de Intercambio Internacional de Sagamihara

(Kanumadai 1-9-15, Chuo-ku, Promity Fuchinobe, piso 1) B 042-750-4150
Sitio Web: http://www.sagamihara-international.jp/

(3) Clase de japonés

Por intermedio de los voluntarios japoneses, en el Salén de Intercambio Internacional de Sagamihara y otros diversos
lugares de la ciudad se abren cursos de conversacion cotidiana del idioma japonés para los residentes extranjeros en
esta ciudad. Solicite informacioén sobre el horario y el lugar de la clase.

m Contacto

Saloén de Intercambio Internacional de Sagamihara

(Kanumadai 1-9-15, Chuo-ku, Promity Fuchinobe, piso 1) B 042-750-4150
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https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

(4) Informacion publica y sitio web de la ciudad de Sagamihara

Informacién publica

En la municipalidad, se publica quincenalmente el boletin oficial “tKOHO SAGAMIHARA” para dar a conocer las politicas
municipales a los ciudadanos. Ademas de distribuirlo a quienes estan suscritos al periddico, también realizamos entregas
a domicilio previa solicitud. Para mas detalle, no dude en ponerse en contacto con nosotros.

m Contacto
Centro de llamadas de la ciudad de Sagamihara B 042-770-7777

Ademas, hay una aplicacién llamada «My Koho Sagamihara» que permite consultar «Koho Sagamihara» en varios
idiomas.

m Contacto
Seccion de Relaciones Publicas de la Municipalidad (Equipo de Relaciones Publicas)
B 042-769-8200

-
(Nueva aplicacién) Codigo QR
para la version de Android

Sitio Web de Sagamihara

El sitio Web de Sagamihara ofrece, ademas de la informacion sobre los procesamientos de cada solicitud y el perfil de la
ciudad, la informacién diariamente actualizada sobre los eventos y diversas convocatorias.

Puede consultarlo en el idioma de su preferencia.

Direccion del sitio Web
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

m Contacto
Seccioén de Relaciones Publicas de la Municipalidad (Equipo de Prensa) & 042-769-8200
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3. Especialmente Informacion necesaria para la vida de los residentes

(1) Basura/ Desechos humanos

Basura

La forma y los dias de recoleccion varian segun el tipo de residuo, como basura general, materiales reciclables (botellas

y latas), envases de plastico y basura voluminosa.

Deposite los residuos en el punto de recoleccién asignado (sitio de recoleccién de basura y de recurso) antes de las 8:30

a. m. del dia correspondiente. Queda estrictamente prohibido sacar la basura por la noche o en dias distintos a los de

recoleccion.

O Basura general (Al sitio de recoleccién de basura y de recursos)

Los dias de recoleccion se dividen en los grupos (1), (2) y (3) segun la zona. Por favor, deposite los residuos en bolsas

de plastico en el «punto de recoleccion» antes de las 8:30 a. m.

(1) Lunes y jueves, (2) Martes y viernes, (3) Miércoles y sabado

Escurra bien los residuos organicos de la cocina. Cierre las bolsas con un nudo firme.

Las pilas usadas se recolectan cada jueves en las zonas de lunes/jueves, cada viernes en las de martes/viernes, y cada

sabado en las de miércoles/sabado. Coldéquelas en una bolsa transparente o semitransparente separada de la basura

general, y déjela a un lado en el punto de recoleccion.

* No debe dejar baterias recargables pequefias (como las de cargadores portatiles) en el punto de recoleccién.Llévelas a
las tiendas que colaboran con la asociaciéon JBRC o a las siguientes instalaciones.

* Hashimotodai Recycle Square Shimokuzawa 2084-3, Midori-ku B 042-774-2050
» Asamizodai Recycle Square Asamizodai 1524-1, Minami-ku B 042-742-0006
* Clean Center de Tsukui Aoyama 3385-2, Midori-ku 8 042-784-2711

O Recursos de reciclaje (Al sitio de recoleccion de basura y de recursos)

Las botellas, latas, papel, ropa y telas, tubos fluorescentes, termémetros de mercurio y el aceite de cocina usado son
materiales reciclables. Saque los recursos al punto de recoleccién antes de las 8:30 a. m. del «Dia de Reciclaje» de su
zona. Se recogen una vez por semana, incluyendo los dias festivos.

Forma de sacar:

Botellas de vidrio Vacielas, quite la tapa y enjuague el interior. Introddzquela en una
bolsa transparente o semitransparente.
Latas Vacielas, enjuaguelas y aplastelas. Introdizquela en una bolsa

transparente o semitransparente.
Latas de aerosoles y tanques de gas: Vacie totalmente y mete en una bolsa separada
de otras latas. Pegue un papel que diga «Aerosoles».

Metales Utensilios de cocina — Lave el interior y coléquelos en una bolsa transparente o
semitransparente de hasta 45 litros.
Otros articulos de metal: Si tienen menos de 50 cm de longitud o diametro, péngalos
en una bolsa transparente o semitransparente. El hierro con mas de 50cm debe
sacarse como “basura voluminosa”.

Papel Periodicos (incluyendo folletos), carton (plegado a menos de 1 metro) y envases de
carton de bebidas ﬂ (lavados, abiertos y secos) — Atelos por separado con una
cuerda. n-4

¥

e :
*Revistas, trozos de papel y envases de papel ‘g; (abiertos y plegados): Atelos con
una cuerda, o péngalos en una bolsa de papel y atela con una cuerda.

Telas y ropa Pdngalas en una bolsa transparente o semitransparente. (En caso de lluvia, no las
saque; por favor, espere hasta la semana siguiente).

Tubos fluorescentes y Pdngalos en su caja original y atelos con una cuerda, o coléquelos en una bolsa

termometros de mercurio transparente o semitransparente. Por favor, tenga cuidado de que no se rompan.

Aceite comestible usado Llénelo en una botella de plastico (preferiblemente en recipientes de 500 ml). Cierre
bien la tapa.

O Plasticos para botellas y envolturas (Al sitio de recoleccion de basura y de recursos)

Saque los recursos al punto de recoleccién antes de las 8:30 a. m. del «Dia de Envases de Plastico» de su zona. Se
recogen una vez por semana, incluyendo los dias festivos.

Botella de plastico Quite la tapa y etiqueta, lave ligeramente su interior, aplastela e introddzquela en una
bolsa transparente o semitransparente. Introdizquela en una bolsa transparente o
semitransparente.

La tapa y etiqueta deben sacarse como envoltura de plastico.
Envases y embalajes de Busque la marca « ¢85 » como referencia.

plastico Limpie la suciedad y pongalos en una bolsa transparente o semitransparente. Si es
dificil de sacar la suciedad, puede sacarla como basura general.
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O Basura voluminosa

Residuos voluminosos (muebles viejos, etc.): Se puede solicitar la recogida a domicilio o llevarlos personalmente. (Este
servicio tiene un costo).

Cémo sacar los Contacto para la solicitud o . .
. ’ . : - Horario de atencién :
residuos voluminosos instalaciones de recepcion
Oficina de Recepcion de Basura
Voluminosa & 042-774-9933 De lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 6:00 p. m.
Recoleccion de basura | “También se puede solicitar por (Excepto dias festivos y del 29 de diciembre al

3 de enero)

La solicitud por internet esta disponible las 24
horas.

voluminosa a la puerta | internet. e}
https://www.sagamiharasodai- :5_- e

'n
web.jp/sagamihara/index.html IE'I

Centro de Recepcion de Basuras
Voluminosas del Sur (Asamizodai
1524-1, Minami-ku)

B 042-767-5305

Centro de Recepcion de Basuras De lunes a sabados, de 9:00 a. m. a 4:00 p. m.
Entrega directa Voluminosas del Norte (Shimokuzawa | (Disponible incluso en dias festivos, excepto
2083-1, Midori-ku) del 31 de diciembre al 3 de enero)

B 042-775-5333

Clean Center de Tsukui (Aoyama 3385-
2, Midori-ku)

B 042-784-2711

Acondicionadores de aire, televisores, refrigeradores, congeladores, lavadoras y secadoras de ropa: Entréguelos en la

tienda donde los compré o en la tienda donde vaya a comprar uno nuevo. (Este servicio tiene un costo). Si no sabe en
qué tienda compro el articulo, consulte a la Seccion de Promocion de Reciclaje de Recursos.

O Residuos no tratables por la ciudad

No se pueden recolectar ni procesar los siguientes articulos: automéviles y motocicletas (incluyendo piezas como
neumaticos, llantas, baterias, silenciadores, etc.), piedras, arena, tierra, paneles de yeso, pianos, tatamis, aceites usados
(queroseno, aceite de motor, etc.), productos quimicos, pintura, cilindros de gas LP y extintores. Tampoco se aceptan
escombros de construccion ni residuos generados por actividades comerciales o industriales.

Entregue estos articulos a la tienda donde los compré o contrate a una empresa de gestion de residuos autorizada.

m Contacto
Seccion de Promocion de Reciclaje de Recursos de la Municipalidad B 042-769-8334 @ 042-769-8245

= Puede encontrar en la pagina web
(https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026489/recycle/1026493/katei/1016362.html) la informacién sobre
«Los dias de recoleccién de la basura normal y la basura de reciclaje/forma de sacar la basura» en inglés, chino,
coreano, espanol, tagalo, camboyano, tailandés y vietnamita. sl

Desechos humanos
Se recogen excretas acumuladas en banos de pozo y de lodo de pozos sépticos.

La recoleccion periddica es, por regla general, una vez al mes. En el caso de recolecciones temporales o limpieza de
pozos sépticos, el servicio se realizara bajo solicitud previa.

© Para los residentes de la zona Tsukui (Shiroyama, Tsukui, Sagamiko y Fujino)

O Desechos humanos
® Lugar de solicitud

Clean Center de Tsukui (Aoyama 3385-2, Midori-ku) B 042-784-2711
Centro de Desarrollo Urbano de Shiroyama (Kubosawa 1-3-1,
Midori-ku, Interior de la Oficina General de Shiroyama)
Centro de Desarrollo Urbano de Tsukui (Nakano 633, Midori-
Recoleccion periddica ku, Interior de la Oficina General de Tsukui)

Centro de Desarrollo Urbano de Sagamiko (Yose 896, Midori-
ku, Interior de la Centro de Desarrollo Urbano de Sagamiko)
Centro de Desarrollo Urbano de Fujino (Obuchi 2000, Midori-
ku, Interior de la Oficina General deJ Fuji(no) 8 042-687-2119

Recoleccion provisional | Clean Center de Tsukui (Aoyama 3385-2, Midori-ku) B 042-784-2711

B 042-783-8117

B 042-780-1403

B 042-684-3212

m Contacto
Ayuntamiento / Clean Center de Tsukui @& 042-784-2711
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O Pozos sépticos
® Lugar de solicitud

Zona de Shiroyama:

Jonan Seiso

B 042-782-3107

Empresa Shiroyama Seisosha

B 042-850-4377

Zona de Tsukui:

Empresa Tsukui Kosan

8 042-784-0503

Empresa Sagami Seiso Service

B 042-784-4177

Zona de Sagamiko:

Empresa Sagamiko Suishitsu Kanri Center

B 042-685-0800

Zona de Fujino

Empresa Kita Sagami Kankyo Kanri Kaihatsu

B 042-687-4546

(Nota) En caso de que tenga duda para elegir la empresa, contactarse con el Clean Center de Tsukui (B 042-784-2711).

© Para los residentes fuera de la zona Tsukui (Shiroyama, Tsukui, Sagamiko y Fujino)

O Desechos humanos y pozos sépticos

® Lugar de solicitud

» Oficina de Recoleccion de Sagamidai de la Municipalidad(Asamizodai 3-5-20, Minami-ku)

(2) Electricidad, gas, agua y alcantarillado

B 042-742-0042

Categoria Nombre Descripcion Teléfono Horario
. Mudanzas y cambio de los 9:00 a 17:00, excepto
Electricidad 1(;0'();0 Edlecirtlc Pf)'werl contenidos de los contratos 8 0120-99-5775 los dias festivos
entro de Atencion a :
: Cortes de luz, tarifas 9:00 a 17:00, excepto
Cliente de Kanagawa eléctricas, etc. 8 0120-99-5776 los dias festivos P
. De lunes a sabado:
;‘)kyom?hasr Life Val Comunicacién sobre la tarifa 9:00-19:00 hrs.
(;gaamir?a?a 5-1-7 de gas, mudanza, comprade | & 042-757-3426 Domingos y dias
9 ’ aparatos para gas, reparacion festivos: 9:00-17:30
Chuo-ku) hrs
De lunes a sabado:
. 9:00-19:00 hrs.
_IC_:;;;o(;j:SChentela de Tarifas de gas 8 0570-002211 Domingos y diss
Gas festivos: 9:00-17:00
hrs.
Li lusi R’ 0570-002299
Inea exclusiva para Comunicacion de escape de En caso de que esté
comunicacion de escape k (24 horas)
de gas saturada la linea:
gas
B 03-6735-8899
*Para el LPG (gas propano), pédngase en contacto con el proveedor de gas LP cercano.
Centro de atencioén al Tramites de inicio o Excepto los dias
Agua cliente del Servicio de suspension del servicio de 8’ 0570-005959 festivos y finales y
potable agua potable de la agua por mudanza, consultas (Navi-Dial) principios de afo
Prefectura de Kanagawa | sobre tarifas, etc. 8:30 a 19:00
Seccién de Tarifas de
Desagiie Desagtie de la Tarifas de alcantarillado R’ 042-769-8376

Municipalidad
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4. Procedimientos necesarios

(1) Tarjeta de residencia (Zairyu card)

Es el documento de identidad para los extranjeros que residen en Japon. En ella se detallan los datos personales del
titular, el periodo durante el cual puede permanecer en el pais (periodo de estancia) y las actividades que tiene permitido
realizar (estatus de residencia). La tarjeta de residencia se expide a los extranjeros que permanecen en Japon por un
periodo superior a tres meses. (A las personas que cumplen los requisitos para recibir esta tarjeta se les denomina
«residentes a medio y largo plazoy).

« Las personas mayores de 16 afos deben llevarla consigo en todo momento.

« Sirve como documento de identidad oficial al realizar tramites en el ayuntamiento o al celebrar contratos.

Expedicién de la tarjeta de residencia
La tarjeta de residencia se expide principalmente en los siguientes casos:

(1) Al ingresar a Japon con un nuevo permiso de aterrizaje a través de los aeropuertos de Narita, Haneda, Chubu, Kansai,
Shin-Chitose, Hiroshima o Fukuoka.

* La tarjeta se le entregara directamente en el aeropuerto.

(2) Cuando se recibe un nuevo permiso de aterrizaje al ingresar por aeropuertos distintos a los mencionados anteriormente
(en el punto (1)) o por puertos maritimos.

* Después de ingresar a Japon, debe presentar la «Notificacion de Mudanza (Tennyu Todoke)» en el ayuntamiento
del municipio donde resida. Posteriormente, recibira la tarjeta de residencia por correo postal en su domicilio.

Registro de domicilio (Notificacion de Mudanza)

Las personas que hayan recibido su tarjeta de residencia deben presentar la «Notificacion de Mudanza (Tennyu Todoke)»
en el ayuntamiento de su municipio de residencia en un plazo de 14 dias a partir de la fecha en que establezcan su
domicilio.

Para realizar esta notificacion, es necesario presentar su tarjeta de residencia o su pasaporte.

Pérdida de la tarjeta de residencia

Debe solicitar la reexpedicion en la Oficina Regional de Inmigraciéon en un plazo de 14 dias a partir de la fecha en que
haya notado la pérdida de su tarjeta de residencia.

Documentos necesarios para la solicitud
» Pasaporte
» Una fotografia (4 cm de alto x 3 cm de ancho, tomada en los Ultimos 3 meses)

» Documentos que acrediten la pérdida de la tarjeta de residencia (tales como el Certificado de Notificacién de Pérdida,
el Certificado de Notificacién de Robo o el Certificado de Siniestro, entre otros)

» Solicitud de reexpedicion de la tarjeta de residencia
Para mas detalles, por favor consulte en la Oficina Regional de Inmigracién.

(2) Procedimientos relativos al estatus de residencia

» Solicitud de permiso para realizar actividades fuera de las permitidas por el estatus de residencia

» Cambio de estatus de residencia (Cuando desea cambiar el motivo de su estancia en Japdn)

+» Obtencion del estatus de residencia para extranjeros nacidos en Japén

» Extension del periodo de estancia (Cuando desea prolongar su fecha limite de permanencia en Japon)

m Contacto
Instalacién Numero de teléfono Dias de atencion Horario
+ Centro de Informacién General | & 0570-013904 (Para IP, De lunes a viernes 8:30a17:15
de Servicios de Inmigracion de PHS o desde el extranjero:
Japon 03-5796-7112)
Delegacién de Yokohama de la & 0570-045259 (Para IP, De lunes a viernes 9:00 a 16:00
Oficina de Inmigracién de Tokio PHS o desde el extranjero: | (excepto sabados,
(Torihama-cho 10-7, Kanazawa- | 045-769-1729) domingos y festivos)
ku, Yokohama-shi)
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De lunes a viernes 9:00 a 16:00
(excepto sabados,

domingos y festivos)

Sucursal de Kawasaki de la
Oficina de Yokohama de la
Oficina Regional de Inmigracion
de Tokio

(Kamiasao 1-3-14, Asao-ku,
Kawasaki-shi, Edificio
Gubernamental Colectivo de
Kawasaki-nishi)

Centro de Ayuda y Consulta
Generales para Personas
Extranjeras

(Kabuki-cho 2-44-1, Shinjuku-
ku, Tokio. Centro de Salud de
Tokio «Haijia», Piso 11. En el
interior de la Plaza Multicultural
de Shinjuku)

& 044-965-0012

De lunes a viernes 9:00 a 16:00
(excepto segundo/cuarto

miércoles)

& 03-3202-5535
03-5155-4039

(3) Registro de residentes

Para los residentes de medio y largo plazo y los residentes permanentes especiales, se crea el registro de residencia de
la misma manera que para los japoneses en su municipio de residencia, y se puede obtener una copia del mismo. En
caso de cambio de direccion debido a una mudanza, es necesario realizar la notificacién en la municipalidad al igual que
los japoneses. Para hacer la actualizacion de la direccion, obligatoriamente debera presentar la tarjeta de residente o el
certificado de residente permanente especial.

Tramites que debe hacer en caso de mudanza:

Descripcion

Procedimiento

Plazo para el
procedimiento

Qué llevar

Mudanza a fuera de la
ciudad

(Mudarse de la ciudad de

Presentar por correo
o en la ventanilla (*)

Notificar a la ciudad de
Sagamihara desde 14
dias antes de la
mudanza

(1) Tarjeta de residencia o

certificado de residente
permanente especial

Sagamihara) Aquellos que posean
la tarjeta My Number
también pueden

realizar la notificacion
de mudanza a través

de Myna Portal

Presentar en la
ventanilla (*)

(2) Tarjeta My Number

(3) (En caso de mudanza a la
ciudad de Sagamihara)
Certificado de mudanza a
fuera de la ciudad
(Tenshutsu Todoke)

(4) Pasaporte (en caso de que
aun no posea la tarjeta de
residencia)

Notificar dentro de los 14
dias después de llegar a
Japon y comenzar a vivir
en la ciudad de
Sagamihara, o después
de haberse mudado.

Mudanza a la ciudad

(Mudarse a la ciudad de

Sagamihara)

Mudanza dentro de la ciudad

(Mudarse dentro de la ciudad

de Sagamihara)

* El tramite puede realizarse en la seccion civil de la municipalidad distrital o centros de desarrollo urbano (excepto
Hashimoto, los 6 distritos centrales y Ono Minami)

Presentar en la
ventanilla (*)

(4) Sistema de My Number (niimero personal)

My Number (nimero personal)

A cada residente en Japdn se le asigna un nimero de identificacién personal Unico llamado «My Number». Este nimero
es diferente para cada persona. Una vez que haya establecido su lugar de residencia fija en Japén y presente la
notificacion de mudanza ante el municipio correspondiente, recibira por correo la «Notificacién del My Number». En este
documento se encuentra impreso su propio numero My Number.

Tarjeta My Number

La tarjeta My Number es una tarjeta con chip IC esencial para vivir comodamente en Japon. Se puede obtener mediante
una solicitud. La primera emision es gratuita.

La tarjeta My Number se utiliza en las siguientes situaciones:

* Procedimiento especial de notificacién de mudanza (entrada y salida)

» Obtencion de copias del domicilio legal, Certificado de registro de sello (Inkan) y otros documentos en tiendas de
conveniencia.

» Uso como tarjeta de seguro médico (se requiere registro previo.)
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Para mas detalle, favor contactese con nosotros.

m Contacto

» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Midori
» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo
» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Minami
» Seccion de Promocion de la Administracion Distrital

B 042-775-8803
B 042-769-8227
B 042-749-2131
B 042-704-8911

* Linea de Atencion Telefénica Gratuita del Sistema de Numero Personal (My Number) (Atencion disponible en inglés,

chino, coreano, espafiol y portugués)

8 0120-0178-27

« Sitio de Informacién General del Sistema de Numero Personal (My Number) (Informacion disponible en inglés, chino,
coreano, espafiol y portugués)

URL https://www.kojinbango-card.go.jp

(5) Registro familiar (Koseki)

Con respecto a los nacimientos y fallecimientos en el territorio japonés, realice la notificacion correspondiente.

(Cuando nace un
bebé)

del nacimiento,
incluyendo el dia en
que nacio el bebé

madre, o el lugar
donde naci6 el bebé

Libreta de Salud
Maternal

Tipo de vacuna Plazo de notificacion | Lugar de notificacion | Qué llevar Notas
Notificacion de Notificar dentro de Lugar de residencia Certificado de También debe
nacimiento los 14 dias a partir del padre o de la nacimiento realizarse la solicitud

de estatus de
residencia

Declaracién de
defuncion

(Cuando fallece una
persona)

Notificar dentro de
los 7 dias a partir
del fallecimiento,
incluyendo el dia en
que ocurrid

Lugar de
fallecimiento o el
lugar de residencia
de la persona que
realiza la notificacion

Certificado de
defuncion o
certificado de
examen post-
mortem

Se debe devolver la
tarjeta de residencia
(Zairyu Card) o el
certificado de residente
permanente especial.

m Contacto

B 042-775-8804
B 042-769-8337
B 042-749-2132

» Seccioén Civil de la Municipalidad Distrital de Midori
» Secciodn Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo
» Seccioén Civil de la Municipalidad Distrital de Minami

(6) Registro del sello (Inkan)

Sello oficial registrado (Jitsuin)

Al celebrar contratos de gran importancia, como la compra o venta de una vivienda, es posible que se le solicite el uso de
un “Jitsuin” (un tipo de sello Inkan registrado oficialmente) en lugar de una firma. Aquellas personas que necesiten un sello
registrado deben acudir al ayuntamiento con el sello que desean registrar para realizar el tramite. Una vez completado
este proceso, dicho sello se convertira oficialmente en su sello registrado (Jitsuin).

Solicitud de registro del sello

Las personas con derecho al registro del sello son aquellas que sean mayores de 15 afios y estén registradas como
residentes en la Municipalidad de Sagamihara. En principio, el interesado mismo debe presentarse para solicitar el citado
registro. En este caso, debe traer el sello que desea registrar y su tarjeta de residente, el certificado de residente
permanente especial u otro documento de identificacion.

Una vez registrada, se expide la tarjeta de registro de sello (Sagamihara Card). El registro del sello es gratuito.

Certificado de registro del sello

Al realizar la solicitud de emisidn del certificado de registro de sello, favor traer consigo sin falta la tarjeta de registro de
sello (Sagamihara Card).

m Contacto

» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Midori
» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo

» Seccioén Civil de la Municipalidad Distrital de Minami

B 042-775-8803
B 042-769-8227
B 042-749-2131
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5. Crianza de los hijos y educacion

(1) Cuando queda embarazada

Libreta de Salud Maternal

Cuando sepa de su embarazo, notifiquelo tan pronto como sea posible y reciba su Libreta de Salud Materno-Infantil. Esta
libreta contiene la informacién necesaria sobre el embarazo, parto y crianza de bebés.

Examen de salud de las mujeres embarazadas

Se le entregaran los cupones de subsidio para los exdmenes prenatales junto con la libreta de salud materno-infantil.
Estos cupones cubren el costo de 16 examenes prenatales periddicos durante el embarazo.

m Contacto
Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Midori
(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del Edificio Gubernamental
Colectivo de Midori-ku)

Encardado de Shiroyama, Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de
Cuidado Infantil de Midori

(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Shiroyama)

Equipo de Salud Materna e Infantil de Tsukui del Centro de Cuidado Infantil
de Midori

(Nakano 613-2, Midori-ku, Interior del Centro de Salud de Tsukui)
Encargado de Sagamiko, Equipo de Salud Materna e Infantil de Tsukui del
Centro de Cuidado Infantil de Midori B 042-780-1420
(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)
Encardado de Fujino, Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de
Cuidado Infantil de Midori

(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino)

Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Chuo
(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)

Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar B 042-701-7710
Social de Minami)

B 042-775-8829

8 042-769-8222

«Aplicacion de crianza de Sagamihara Saga-Prico» (Libreta Electronica de Salud Materno-Infantil)

Puede gestionar sus citas de control prenatal, chequeos de salud infantil, vacunaciones y otros registros a través de
teléfonos inteligentes, tabletas, computadoras y dispositivos similares. Ademads, es posible generar graficos
automaticamente a partir de los registros médicos, gestionar el calendario de vacunacion y realizar reservas para clases
y eventos organizados por la ciudad. -
Ilm

Guia de Crianza

Publicamos un folleto que reune toda la informacién necesaria sobre la crianza de los hijos.

Incluye informacion médica y de salud para la madre y el bebé desde el embarazo hasta el parto, detalles sobre diversos
subsidios y programas de apoyo, areas de juego infantiles, servicios locales de apoyo a la crianza, instituciones de
consulta y recomendaciones de libros ilustrados para nifios desde los 0 afios.

Maternity Oral Seminar (Aula Dental para Mujeres Embarazadas)

Se lleva a cabo un curso para mujeres embarazadas residentes en la ciudad, donde odontélogos e higienistas dentales
explican el impacto de las enfermedades bucales en el feto y ofrecen consejos sobre el cuidado oral durante el embarazo.
También se ofrecen chequeos dentales. Para asistir al seminario es necesario realizar la solicitud de antemano. Mediante
el “Boletin de Sagamihara” se informara sobre el horario, las fechas y los lugares en los que tendra lugar.

m Contacto

Equipo de Servicio de Salud, Seccion de Nifios y Familias de la Municipalidad B 042-769-8345
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Consultas sobre la Salud Materna e infantil

Enfermeros de salud publica, nutricionistas e higienistas dentales ofrecen consultas gratuitas sobre el embarazo, el parto
y la salud infantil. Asimismo, brindan asesoramiento nutricional e higiene bucal para lactantes, nifios pequefios, y mujeres

embarazadas.

Descripcion

Lugar

Fecha

Consultas sobre el
embarazo, el parto, la
salud infantil, etc.

e Centro de Cuidado Infantil de Midori (interior
del Edificio Gubernamental Colectivo de
Midori-ku)

e Centro de Cuidado Infantil de Midori
Encargado de Shiroyama (Interior de la
Oficina General de Shiroyama)

e Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de Salud Materna e Infantil de Tsukui
(Interior del Centro de Salud de Tsukui)

e Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de Salud Materna e Infantil de Tsukui
Encargado de Sagamiko (Interior de la
Oficina General de Sagamiko)

e Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de Salud Materna e Infantil de Tsukui
Encargado de Fujino (Interior de la Oficina
General de Fujino)

e Centro de Cuidado Infantil de Chuo
(Interior de las instalaciones de Wellness
Sagamihara)

e Centro de Cuidado Infantil de Minami
(Interior del Centro de Salud y Bienestar
Social de Minami)

e Centro de Cuidado Infantil de Midori
Lunes a viernes

e Centro de Cuidado Infantil de Midori,
Equipo de Salud Materna e Infantil
Encargado de Shiroyama

Todos los viernes

e Centro de Cuidado Infantil de Midori,
Equipo de Salud Materna e Infantil de
Tsukui

Todos los lunes y jueves

e Centro de Cuidado Infantil de Midori
Equipo de salud materna e infantil de
Tsukui, Encargado de Sagamiko

Todos los miércoles

e Centro de Cuidado Infantil de Midori
Equipo de salud materna e infantil de
Tsukui Encargado de Fujino

Todos los martes

e Centro de Cuidado Infantil de Chuo y
Minami Equipo de salud materna e infantil

Lunes a viernes

8:30-17:00

* Excepto los sabados, domingos, dias
festivos y comienzos y fin de afio.

* Acuda directamente al lugar de consulta
(se reciben también consultas telefénicas
en los Centros de Cuidad Infantil de Midori,
Chuo y Minami)

Consulta de nutricion
materna e infantil

(se necesita cita previa)

Centro de Cuidado Infantil de Midori (Interior
del Edificio Gubernamental Colectivo de
Midori-ku), Centro Cuidado Infantil de Chuo
(Interior de Wellness Sagamihara), Centro de
Cuidado Infantil de Minami (Interior del Centro
de Salud y Bienestar Social de Minami)

Se informara en el «Boletin de
Sagamihara».

Se requiere solicitar con anticipacion.

Sonrisa en Familia
(Oyako Niko-Niko)
Consulta de Dental
(se necesita cita previa)

Wellness Sagamihara

Se informara en el «Boletin de
Sagamihara».

Se requiere solicitar con anticipacion.

m Informacion y contacto: Centros de Cuidado Infantil de cada zona (consulte 2 paginas atras)
Equipo de Servicio de Salud, Seccion de Nifios y Familias de la Municipalidad

(2) Cuando nace un bebé

8 042-769-8345

Examen médico posparto

Se le entregaran los cupones de subsidio para los examenes de salud posparto junto con la libreta de salud materno-
infantil. Estos cupones cubren el costo de 2 examenes salud posparto.

(Solo para la Consulta Dental «Sonrisas en Familia»)

m Informacion y contacto: Centros de Cuidado Infantil de cada zona (consulte 2 paginas atras)

Salon de amenidades de madres e hijos

Enfermeros de salud publica y educadores infantiles ofrecen asesoria sobre la crianza para bebés y sus padres. Ademas,
se realizan mediciones del crecimiento (peso y talla) para los nifios.
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Descripcion

Lugar

Fecha

Consulta acerca del cuidado de
los nifios, consulta de nutricién,
somatometria o, presentacion de

juego de madre e hijo

Centro Infantil de Shiroyama, Centro de Salud
de Tsukui, Oficina General de Sagamiko,
Oficina General de Fujino, Centro Infantil de
Kamimizo-Minami, Centro Infantil de Araiso,
Centro Infantil de Asamizo

Una vez por mes (excepto
agosto)

Se le notificara a través de
Saga-Prico.

m Contacto

Equipo de Servicio de Salud, Seccién de Nifios y Familias de la Municipalidad

(Chuo 2-11-15, Chuo-ku, 4.a planta del edificio principal de la municipalidad)

Examen de salud para los nifos lactantes
Todos los nifios lactantes que correspondan a lo indicado en la siguiente tabla pueden recibir gratuitamente el examen de

B 042-769-8345Fax. 042-759-4395

salud.
Sin embargo, el subsidio para el primer examen de salud tiene un limite maximo de 5.000 yenes.
Examen de salud Periodo de examen Descripcion
. - Descubrimiento prematuro de enfermedades,
Examen de salud de los Desde los 28 dias hasta las | Medicina ) s P
. confirmacion del estado de desarrollo y
bebés de 1 mes 6 semanas general . B
consulta sobre el cuidado de los bebés
Descubrimiento prematuro de enfermedades,
Examen de salud de los El mes en que cumple 4 Medicina confirmacion del estado de desarrollo y
bebés de 4 meses meses general consulta sobre el cuidado de los bebés,
consulta sobre la alimentacion para bebés
El dia en que cumple 7
Examen de salud de los q P
bebés de 8 meses meses hasta el dia antes Confirmacién del estado de crecimiento
de cumplir los 9 meses Medicina . vy y
; . consulta sobre la crianza y nutricion de los
El dia en que cumple 1 afio | general bebé
Examen de salud de los - epes
. ~ hasta el dia antes de
bebés de 1 afio . ~
cumplir 1 afio y 2 meses
El dia en que cumple 1 afio Medicina Confirmacion del estado de crecimiento y
y medio hasta el dia antes eneral consulta sobre la crianza y nutricion de los
Examen de salud de los de cumplir 1 afio y 8 meses 9 bebés
bebés de 1 afio y medio Examen dental y consulta de salud dental,
El mes en que cumple 1 . .
~ Odontologia | consulta sobre el desarrollo mental, crianza y
anoy 7 meses L ;
nutricion de los bebés
Examen de salud dental Examen dental y consulta de salud dental,
~ ~ El mes en que cumple 2 . h S
para los nifios de 2 afios ~ . Odontologia | consulta sobre la crianza y la nutricién de los
- afios y medio !
y medio bebés
Confirmacioén del desarrollo y asistencia de la
Examen de salud para Medicina crianza de los nifios,
- ~ El mes en que cumple 3 | L
los nifios de 3 afios y afios y medio genera examen dental, examen audiovisual,
medio Odontologia | consulta sobre el desarrollo mental, crianza y
nutricion

Nota: Se comunicara directamente a las personas correspondientes sobre la fecha, horario y el lugar.

m Contacto

Equipo de Servicio de Salud, Seccién de Nifios y Familias de la Municipalidad
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Vacunacioén

La vacunacion es gratuita hasta la frecuencia y edad establecida. Tenga en cuenta que todas las vacunas deben aplicarse
en los hospitales designados. El ayuntamiento le enviara notificaciones basadas en el calendario de vacunacioén de su

hijo.

Tipo de vacuna Edad IEdad norm_ql para Método de
a vacunacion vacunacién
Primera vez De 2 mesesa 7 3 dosis en intervalos
meses sin cumplir superiores a 27 dias
60 dias después de
Vacuna contra el Streptococcus De 2 meses a 5 las primeras 3
pneumoniae infantil Ref afos sin cumplir dosis. De 1 afio 1 dosi
eluerzo hasta antes de 1 0sls
afo y 3 meses sin
cumplir.
3 dosis
(2 dosis en intervalos
Hepatitis B Antes de cumplir 1 De 2 meses a 9 superiores a 27 dias,
afio meses sin cumplir | y 1 dosis mas 139
dias después de la
primera dosis)
BCG (tuberculosis) Aptes de cumplir 1 De 5 meses a 8 . 1 dosis
afio meses sin cumplir
Se administran 2
Rotarix De 6 semanas a 24 . . dosis por via oral con
semanas La primera dosis un intervalo de al
3 _ debe administrarse | | anos 27 dias.
Infeccién por rotavirus desde los 2 meses .
hasta las 14 Se administran 3
RotaTeq De 6 semanas a 32 semanas y 6 dias. dos.is por via oral con
semanas un intervalo de al
menos 27 dias.
Vacuna Se administran 3
Pentavalent Primera vez De 2 meses a 12 dosis por via oral con
Difteria e meses sin cumplir un intervalo de entre
. 10 [Difteria, 2 meses hasta 20y 56 dias.
Tos ferina . Tos ferina, antes de 7 afios y . o
Tétanos periodo Tétanos medio Después de completar la serie inicial (3
. . ’ dosis),
Polio Polio e Refuerzo . .
. i& se administra 1 dosis de refuerzo con un
Infeccién por Infeccion ; od 6v18
Hib por Hib] intervalo de entre 6 y 18 meses.
20 Difteria/Tétano 11 afos hasta = :
. ~ 11 afios 1 dosis
periodo antes de 13 afios
Primera dosis N (11 a?o rjastasantes 1 dosis
Varicela 1 afio rjasta antes € Tanoy s meses
Segunda de 3 afios 1 dosis adicional de 6 a 12 meses después
dosis de la primera dosis
o
:)eriodo 1 afio hasta antes de 2 afios 1 dosis
Rubeola Vacuna de rubéola/ - - ~
/ sarampion Sarampion 5 afios hasta antes de cumplir 7 afios, el
20 afo antes de ingresar a la escuela .
) [MR] o 1 dosis
periodo primaria
Se administran 2
Primera vez 3 afos dosis con un intervalo
10 6 meses hasta de entre 6 y 28 dias.
» : antes de 7 afios y Después de terminar
eriodo :
Encefalitis P Refuerzo medio 4 afos la primera vez del
Japonesa primer periodo (2
veces), 1 vacunacion
2° periodo gea?gsagzzta antes 9 afios 1 dosis

HPV (Cancer cervical)

Mujeres desde 6°
afio de primaria
(Shogakko) hasta
primer afio de
secundaria superior
(Koko)

Edad equivalente al

primer afio de
secundaria basica

[Vacuna bivalente y
tetravalente]

3 dosis
[Vacuna nonavalente]

Por regla general, se
administran 2 dosis.

Nota: La lista de hospitales disponibles se distribuye en la Seccién de Medidas contra Enfermedades del Centro de Salud
de la Municipalidad, en la Seccién Civil de la Municipalidad Distrital y en los centros de desarrollo urbano.
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(3) Prestaciones, subsidios y subvenciones

«Subsidio de los gastos de hospitalizacion»

Para apoyar el mantenimiento de su salud y su estabilidad econémica, ofrecemos subsidios para cubrir la parte del gasto
médico bajo el seguro médico. Como estos subsidios se aportan solo a peticién, las personas que correspondan a los
subsidios deben hacer sin falta los tramites pertinentes.

Subsidios para Gastos Médicos Infantiles

Se ofrece el subsidio para los gastos médicos de nifios hasta los 18 afios (especificamente hasta el 31 de marzo posterior
a su 18.° cumpleafos). (Para los estudiantes de secundaria superior (Kokosei), se aplica un limite de ingresos.)

Por favor, presente su tarjeta My Number, la tarjeta de seguro médico y el certificado médico en la recepcién del hospital
o centro correspondiente. Si recibe atencion médica fuera de la prefectura, solicite el reembolso de los gastos pagados
posteriormente en las oficinas municipales.

Subsidio para los gastos médicos de familias monoparentales o en situaciones similares

Se ofrece apoyo econdmico para los gastos médicos de los menores hasta la edad de secundaria superior (Koko)* y de

sus tutores. (Hay restricciones dependiendo de los ingresos de las personas solicitantes.) Los grupos beneficiarios

incluyen: familias monoparentales encabezadas por la madre, familias monoparentales encabezadas por el padre, y

hogares donde alguno de los padres tiene una discapacidad grave.

Por favor, presente su tarjeta My Number, la tarjeta de seguro médico y el certificado médico en la recepcién del hospital

o centro correspondiente. Si recibe atencion médica fuera de la prefectura, solicite el reembolso de los gastos pagados

posteriormente en las oficinas municipales.

* Hasta el primer 31 de marzo después de cumplir los 18 afios (en caso de tener una discapacidad moderada o grave, o
mientras esté inscrito en la escuela secundaria superior (Koko), el limite se extiende hasta antes de cumplir los 20 afos).

m Contacto
Equipo de Subsidios de Gastos médicos de la Seccién de Subsidios Infantiles de la Municipalidad & 042-704-8908

<Subsidio especial para nifios>

Para mejorar la calidad de la crianza de los nifios, se aportan los siguientes subsidios segun las condiciones del nifio.
Como estos subsidios se aportan solo a peticion, las personas que correspondan a los subsidios deben hacer sin falta los
tramites pertinentes. El contenido del sistema de subsidio puede ser modificado.

Subsidio infantil

Este subsidio se otorga a quienes crian hijos hasta el nivel de educacion secundaria superior (hasta el 31 de marzo
posterior a su 18.° cumpleafios) y cuentan con registro de residente en la ciudad.—

Subsidio para la mantencion infantil

Este subsidio se otorga a las madres que crian hijos hasta que terminan la escuela secundaria basica (Chugakko) y

cumplen ciertas condiciones (como divorcio), a los padres que conviven y crian a sus hijos hasta que terminan la escuela

secundaria superior (Koko)*, o a quienes cuidan de los hijos* en lugar de sus padres. Existen limitaciones de ingresos del

solicitante y de su familia cohabitante. Para el solicitante y el nifio, existen limitaciones de otorgamiento junto con la

pensién publica.

* Hasta el primer 31 de marzo después de cumplir los 18 afos (en caso de tener una discapacidad moderada o grave, el
limite se extiende hasta antes de cumplir los 20 afos).

Fondos de bienestar ptiblico para hogares de madres solteras o padres solteros

Con el objeto de facilitar la independencia econémica de los hogares de madres solteras o padres solteros, se facilitan
préstamos de fondos. Estos hogares pueden recibir fondos en forma de préstamos a bajo interés o sin interés para
sufragar el importe de ingreso a la escuela preparatoria, o la universidad, entre otras escuelas, o para hacer frente a
mudanzas u otros gastos de su vida diaria. Las personas con derecho a recibir este beneficio son mujeres o hombres sin
coényuge y los hijos/hijas mantenidos por tal madre o padre.

* Los requisitos para el préstamo varian de acuerdo con el tipo de subsidio. Pdngase en contacto con el consejero familiar
e infantil del sector en donde vive.

m Contacto
Consejero Familiar e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Chuo
(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)
Consejero Familiar e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y 8 042-701-7700
Bienestar Social de Minami)
Consejero Familiar e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Midori
(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del Edificio 8 042-775-8815
Gubernamental Colectivo de Midori-ku)

También atendemos consultas en el Centro de Salud y Bienestar Publico de Tsukui (solo los martes). Si desea utilizar este
servicio, pdngase en contacto con el Centro de Cuidado Infantil de Midori con anticipacion.

B 042-769-9221
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(4) Cuidado de niiios, apoyo y consulta
Guarderia infantil

Aqui se encargan de los nifos quienes no pueden ser cuidados en sus respectivos hogares debido al empleo o
enfermedad de sus padres. Para el ingreso en la guarderia, sirvase consultar con la oficina de bienestar publico.

m Contacto
Centro de Cuidado Infantil de Chuo, Equipo de Crianza
(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Wellness Sagamihara, piso 1)
Centro de Cuidado Infantil de Minami, Equipo de Crianza
(Sagamiono 6-22-1, Minami-ku, Centro de Salud y Bienestar Social B 042-701-7723
de Minami, piso 3)
Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo de Crianza
(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Edificio Gubernamental Colectivo | & 042-775-8813
de Midori-ku, piso 3)
Encargado de Shiroyama, Centro de Cuidado Infantil de Midori,
Equipo de Crianza
(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, 1.a planta del edificio principal de la
Oficina General de Shiroyama)
Encargado de Tsukui, Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de Crianza B 042-780-1420
(Nakano 613-2, Midori-ku Centro de Salud de Tsukui, piso 1)
Encargado de Sagamiko, Centro de Cuidado Infantil de Midori,
Equipo de Crianza B 042-684-3737
(Yose 896, Midori-ku, Oficina General de Sagamiko, piso 2)
Encargado de Fujino, Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo de
Crianza B 042-687-5515
(Obuchi 2000, Midori-ku, Oficina General de Fujino, piso 2)

8 042-769-9267

B 042-783-8060

Centro de soporte familiar

A fin de que se pueda criar a los nifios con seguridad y comodidad, se fomentan las actividades de asistencia mutua con
apoyos (con costo) para cuidar e ir a llevar y recoger a los nifios a la escuela, mediante la sistematizacion del método de
asociacion entre las personas que «deseen que se les ayude en crianza de los nifios» y las personas que «deseen ayudar
la crianzay.

m Contacto

Oficina de Family Support Center de Sagamihara-shi (Interior del Edificio del Consejo de Bienestar Social de la Ciudad
de Sagamihara)

(Fujimi 6-1-20, Chuo-ku, Instalaciones de Ajisai Kaikan) B 042-730-3885

Consultas sobre la crianza de niios con discapacidades
m Se ofrecen consultas sobre trastornos del desarrollo y discapacidades infantiles (retraso en el desarrollo del lenguaje,
retraso motor, ansiedad, entre otros).

m Contacto

Equipo de Consultas sobre la Crianza de Nifios con
Discapacidades del Centro de Cuidado Infantil de Midori

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Edificio Gubernamental
Colectivo de Midori-ku, piso 3)

Centro de Cuidado Infantil de Midori Encargado de Tsukui
(Nakano 613-2, Midori-ku Centro de Salud de Tsukui, piso 1)
Centro de Cuidado Infantil de Midori Encargado de Sagamiko
(Yose 896, Midori-ku, Oficina General de Sagamiko, piso 2)
Centro de Cuidado Infantil de Midori Encargado de Fujino
(Obuchi 2000, Midori-ku, Oficina General de Fujino, piso 2)

B 042-775-1760 Fax. 042-775-1750

B 042-780-1420 Fax. 042-784-1222

B 042-684-3737 Fax. 042-684-3618

B 042-687-5515 Fax. 042-687-4347
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Equipo de Consultas sobre la Crianza de Nifios con
Discapacidades del Centro de Cuidado Infantil de Chuo & 042-756-8424 Fax. 042-756-3360
(Yokodai 3-19-2, Chuo-ku, Interior de Yokoen)

Equipo de Consultas sobre la Crianza de Nifios con
Discapacidades del Centro de Cuidado Infantil de Minami

(Sagamiono 6-22-1, Minami-ku, Centro de Salud y Bienestar
Social de Minami, piso 2)

& 042-701-7727 Fax. 042-701-7728

Centro de Asistencia para las Discapacidades del Desarrollo

Las personas con trastornos del desarrollo mayores de 15 afios y sus familias pueden solicitar asesoramiento si enfrentan
dificultades en su vida diaria, en la escuela o en el trabajo después de terminar la educacién obligatoria.

m Contacto
Centro de Asistencia para las Discapacidades del Desarrollo(Yokodai 3-19-2, Chuo-ku, Interior de Yokoen)
B 042-756-8411 Fax. 042-756-3360

(5) Educacién

Ejemplo del sistema educativo del Japon

3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (Edad)
Escuela primaria Escuela Escuela vocacional
secundaria
Escuela técnica
. Academia
Escuela de educacion Escuela de Escuela de
obligatoria Etapa inferior educacion educacion Universid
Educacion obligatoria obligatoria , niversi
. . superior ad de dos
Jardin de Etapa superior afios
infancia
Escuela de Escuela de
ensefanza ensefianza
media media
Universidad
Escuela de . Escuela de Escuela de . .
. |Escuela de apoyo especial . . Universidad posgrado
apoyo especial apoyo especial |apoyo especial

‘ ‘ La parte sombreada representa educacion obligatoria

El sistema de educacion basico del Japdn es como sigue: 6 anos de escuela primaria, 3 afios de escuela secundaria, 3
afos de escuela de educacién superior y 4 afios de universidad. Las clases de las escuelas empiezan en abril y terminan
en marzo del siguiente afio. Entre las escuelas, se cuentan con escuelas estatales, publicas y privadas. Como planteles
preescolares se disponen de las escuelas de parvulos o jardin de infancia.

Escuelas primarias y secundarias municipal/ Escuelas de educacién obligatoria

Los niflos de nacionalidad extranjera, de entre 6 y 15 afos, que residan en la ciudad y deseen ingresar a una escuela

primaria, secundaria basica o de educacién obligatoria municipal, deben completar los tramites necesarios en la Junta de

Educacion. En caso de ingresar en el primer afio escolar, recibira la notificacion de ingreso por correo a principios de

agosto por lo que debera llevar esta notificacién a la Seccién de Asuntos Escolares para realizar los tramites. (En caso

de que su hijo esté estudiando en una escuela primaria de la municipalidad o en una escuela educacion obligatoria de

etapa inferior, y que desee ingresar en una escuela secundar de la municipalidad o en una escuela obligatoria de etapa

superior, no es necesario hacer el tramite.)

Por otra parte, al cambiar de una escuela de primaria o secundaria, entre otros, a otra escuela deben hacerse los tramites

presentando el certificado de registro de estudiante y el certificado de pago de libros escolares, que emite la escuela

donde pertenecias, en la Seccion de Asuntos Escolares.

* Si desea matricular a su hijo/hija que todavia no esta registrado(a) como residente, péngase en contacto con la direccion
que se muestra a continuacion.

m Contacto
Equipo de Asuntos Escolares, Seccién de Asuntos Escolares del Comité de Educacién de la Municipalidad
R 042-769-8282
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Clases nocturnas de la sucursal de la Escuela Secundaria Basica Onominami

O Requisitos de ingreso

Personas que superan la edad escolar y cumplen con las siguientes condiciones:

* Personas que han superado la edad escolar sin haber completado la educacion obligatoria

* Personas que se graduaron de la escuela secundaria basica, pero que no pudieron recibir una educacion suficiente
por diversas razones

» Personas de nacionalidad extranjera, o con un estatus equivalente, que no han recibido una educacion equivalente a
la educacion obligatoria de Japoén.

O ¢Coémo es la clase nocturna?

« En las clases nocturnas de las escuelas secundaria basicas publicas, los estudiantes cursan el nivel de educacion
secundaria basica.

* Las clases se imparten todos los dias, de lunes a viernes, comenzando alrededor de las 5:00 p. m. y terminando cerca
de las 9:00 p. m.

* Al completar las clases nocturnas, se puede obtener un titulo equivalente al certificado de graduacion de educacién
secundaria basica.

= Contacto
Equipo de Planificacion y Orientacion de la Secciéon de Educacion Escolar del Comité de Educacion de la
Municipalidad(Encargado de Promocion del Rendimiento Académico) B 042-704-8918

Subsidios para la asistencia a la escuela (apoyo de asistencia a la escuela)

Las familias en las que todos sus miembros no tienen suficiente ingreso, pueden recibir un subsidio que cubre parte de
los gastos necesarios para que su hijo o hija estudie en la escuela primaria/secundaria/escuela de educacion
obligatoria, tales como de los utiles escolares como el material de papeleria , gastos del comedor, entre otros. Si desea
recibir este apoyo, presente el formulario de solicitud la Seccidn de asuntos escolares. El comité de educacion, con
base a los documentos presentados, realiza la examinacion y decidira la subvencion.

m Contacto
Equipo de Asistencia Escolar, Seccion de Asuntos Escolares del Comité de Educacion de la Municipalidad
B 042-769-9262

Beca de la ciudad de Sagamihara

Los estudiantes de la escuela preparatoria que cumplan con los siguientes requisitos podran recibir una ayuda econdomica
en concepto de beca por parte de la ciudad de Sagamihara.

(1) Reside en la ciudad de Sagamihara.

(2) Los ingresos de todos los miembros de la familia son muy bajos (el monto del impuesto municipal basado en los
ingresos es de 0 yenes). (En el caso de tutores con ingresos fuera de Japon, habra una evaluacién por separado.)

(3) Esta inscrito en una escuela secundaria superior (Koko) u otra institucion equivalente en Japon, y tener la voluntad
de continuar con sus estudios.

Sin embargo, se excluyen los beneficiarios de la proteccion de medios de vida (Seikatsu Hogo) y los estudiantes inscritos
en escuelas de educacion especial.

El periodo de solicitud es el siguiente:

(1) Desde mediados de noviembre del tercer afio de secundaria basica (9.° afio de la escuela de educacién obligatoria)
hasta el dia de la ceremonia de graduacion

(2) De junio a febrero, después de ingresar a la escuela secundaria superior u otra institucion equivalente. El importe de
pago varia segun el periodo de solicitud. EI Comité de Educacién evaluara las solicitudes y seleccionara a los
becarios.

m Informacién y contacto: Equipo de Asistencia Escolar, Seccién de Asuntos Escolares del Comité de Educacion de la
Municipalidad & 042-769-9262

Subsidio de apoyo a la escolarizacion en escuelas de educacion superior, etc./ Subsidio de ayuda para el pago
de gastos escolares para estudiantes

El “subsidio de apoyo a la escolarizacién en escuelas de educacion superior” es un sistema estatal que sufraga los costos
de las cuotas de clases del alumno. Asimismo, en caso de que se encuentre estudiando en una escuela de educacion
superior privada en la prefectura de Kanagawa, puede recibir como subsidio de la cuota de ingreso escolar y las cuotas
de clases del sistema de «subsidio de ayuda para el pago de gastos escolares para estudiantes».

m Contacto

Oficina Administrativa de la escuela de educacion superior en la que se encuentre cursando sus estudios

Pago de beca para estudiantes de escuelas preparatorias de la prefectura de Kanagawa

La beca para estudiantes de escuelas preparatorias de la prefectura de Kanagawa se otorga a los tutores de los
estudiantes quienes cumplen con todos los requisitos, con el fin de ayudar con los gastos educativos distintos a la
matricula.

m Contacto
Oficina Administrativa de la escuela de educacion superior en la que se encuentre cursando sus estudios
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Sistema de reduccién y exencidn del precio de la cuota de examen / cuota de ingreso a escuelas preparatorias de
la prefectura de Kanagawa

Hay disponible un sistema en las escuelas de educacion superior de la prefectura de Kanagawa por el cual se puede
recibir la reduccion o exencion de la totalidad o parte del costo del examen de admision, o la cuota de ingreso.
m Contacto

Oficina Administrativa de la escuela de educacion superior prefectural en la que tiene previsto rendir el examen / tiene
previsto ingresar como estudiante

Jardin de infancia

Se otorga el subsidio para cubrir una parte o la totalidad de la cuota de guarderia. En caso de que desee que su hijo
ingrese en el jardin de infancia, contacte con el jardin de infancia correspondiente.

Instructores del idioma japonés

A los nifios registrados en las escuelas primarias, escuelas de secundaria y escuelas de educacion obligatoria publicas
de la ciudad de Sagamihara y que necesitan ayuda en idioma japonés, se les ofrece un aprendizaje basico del idioma
japonés, para apoyar su vida escolar.

Cooperadores de la instruccion del idioma japonés

Las personas que colaboran proveen asistencia a los nifios de nacionalidad extranjera, que estan registrados en las
escuelas primarias, escuelas de secundaria y escuelas de educacion obligatoria publicas de la ciudad de Sagamihara y
que necesitan ayuda en idioma japonés y orientacion para la vida diaria. Cuando hay reuniones de padres y profesores
en las que esta presente el intérprete de japonés, se les ofrece apoyo en su lengua materna.

m Contacto

Equipo de Planificacién y Orientacién de la Seccién de Educacién Escolar del Comité de Educacién de la Municipalidad
B 042-769-8284
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6. Seguros, pensiones e impuestos
(1) Seguro médico

Todos los residentes en Japon, independientemente de su nacionalidad, deben unirse al sistema publico de seguro médico.
Como todos contribuyen al sistema, el costo que usted paga en el hospital por enfermedad o accidente es mucho menor.
El resto de los gastos sera cubierto por el seguro. Para aplicar su seguro médico, debe colocar su tarjeta My Number
(registrada como tarjeta de seguro médico) en el lector con reconocimiento facial instalado en la recepcion de la institucion
médica.

Existen tres tipos de seguro médico: el Seguro Nacional de Salud, el Seguro Nacional de Salud para personas mayores,
y el Sistema Médico para personas de edad avanzada.

Seguro de salud (Kenko Hoken)

» Aquellos empleados que trabajen al menos 20 horas semanales y tengan ingresos mensuales de 88.000 yenes o mas,
se afiliaran al Seguro Social (Shakai Hoken) a través de su empleador. Consulte en su empresa si usted puede
afiliarse al seguro médico.

* Los familiares de un asegurado que vivan en Japon también pueden afiliarse al seguro médico. Consulte en su
empresa si su familia puede afiliarse al seguro médico.

Seguro Nacional de Salud

Las personas que hayan obtenido la autorizacion de estancia por un periodo superior a los 3 meses y que estén registradas
como residentes en la ciudad de Sagamihara deberan afiliarse al seguro nacional de salud, excepto las personas descritas
a continuacion.

Aunque debe pagar las primas del seguro, en caso de enfermedad o lesion, solo tendra que cubrir entre el 20% y el 30%
de los gastos médicos, lo que le permitira recibir atencion con tranquilidad.

Personas que no pueden afiliarse al seguro nacional de salud:
» Personas cuyo periodo de estancia sea inferior a 3 meses (nota)

(Nota) Las personas con alguno de los siguientes permisos de estancia: De Entretenimiento (Kogyo), de Practicas
técnicas (Gino Jisshu), de Familiar dependiente (Kazoku Taizai), de Negocios oficiales (Koyo), o de Actividades
designadas (Tokutei Katsudo) (excepto personas que reciban tratamiento médico o personas que atiendan a
esas personas), aunque tengan autorizado un periodo inferior a 3 meses, dependiendo de la documentacion,
en caso de reconocérseles el derecho de estancia por un periodo superior a 3 meses, podran afiliarse al seguro
nacional de salud. Para obtener mas informacién, pénganse en contacto con el Centro de Atencion Telefénica
del Seguro Nacional de Salud de la Ciudad de Sagamihara.

» Personas cuyo permiso sea de Corta estancia (Tanki Taizai) o de Diplomacia (Gaiko)

* Personas cuyo permiso sea de Actividades designadas (Tokutei Katsudo) y cuya finalidad sea la de recibir tratamiento
médico o atender a esas personas

» Personas cuyo pais tenga un convenio de la seguridad social con Japén y que hayan obtenido el certificado de
afiliacion del sistema médico emitido por su gobierno (Certificado de aplicacion, Tekiyo Shomeisho)

*» Personas aseguradas en su lugar de trabajo (incluidas las personas que estén aseguradas como familiares
dependientes)

» Personas que estén recibiendo ayuda econémica de proteccion social (Seikatsu Hogo).
* Personas afiliadas al sistema médico para personas mayores de caracter especial (Koki Koreisha Iryo Seido)

Certificado de Confirmacion de Calificacion y Notificacién de Informacién de Calificacion (Aviso de Informacion
de Calificacion)

Si usted tiene la tarjeta My Number vinculada al seguro médico, le emitiremos una «Notificacién de Informacién de
Calificacion» (Aviso de Informacion de Calificacion). Por favor, llévela junto con su tarjeta My Number en caso de que esta
no pueda ser leida debido a fallas en el equipo o problemas similares. Si no tiene la tarjeta My Number, le emitiremos un
«Certificado de Confirmacién de Calificacion». Debe mostrarse en la recepcion de la institucidon médica, hospital, clinica,
entre otras; cuando tenga que acudir por una enfermedad o lesion. Guardela en un sitio seguro y accesible. Ademas, a la
salida del pais o en la mudanza a otra ciudad, debe devolverse obligatoriamente la tarjeta de seguro.

Impuesto del seguro

El impuesto del salud se paga en 10 cuotas mensuales, desde junio hasta marzo del afio siguiente. La notificacion del
pago de impuestos sera remitida en el mes de junio. Por favor, realice el pago utilizando las facturas adjuntas antes de la
fecha limite.

Pago del seguro

Al consultar una institucion médica por enfermedad o lesién, el asegurado paga el 30% a 20% en la ventanilla de las
instituciones médicas, etc., como cargo parcial.

Puede solicitar el subsidio por la diferencia cuando sus gastos médicos superen el limite establecido.

Si presenta su tarjeta My Number (como tarjeta de seguro) o el «Certificado de Aplicacion de Limite» en la recepcién del
hospital, el pago en ventanilla se limitara automaticamente a su tope maximo mensual. (Nota) El limite de gastos
personales varia segun la edad y los ingresos del hogar.
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Proyectos de salud
Cada afio realizamos los siguientes proyectos de salud, para la prevencién y detecciéon temprana de enfermedades de
los inscriptos en el Seguro nacional de salud.

Tipo de vacuna Personas Costo

Personas que tendran entre 40 y 74 afios que estan inscritas en el seguro nacional

Examen médico - ~ . 1.000
e de salud (para las personas que cumplan 75 afios durante el afio, pueden recibir el *
especifico . - yenes
examen hasta un dia antes de su cumpleafos.)
Personas que tendran entre 20 y 39 afos que estan inscritas en el seguro nacional 1.000
Examen de salud de salud y que pertenecen a un hogar que no tenga falta de pago del impuesto de yénes

seguro nacional de salud

Personas que tendran entre 30 y 39 afios que estan inscritas en el seguro nacional

- 500
Examen dental de salud y que pertenecen a un hogar que no tenga falta de pago del impuesto de
seguro nacional de salud

yenes

* Para las personas mayores a 70 afios es gratuito. Las personas de 40 a 69 afios estan exoneradas del costo, por previa
solicitud, cuando entre los miembros del hogar, el jefe del hogar y todas las personas inscritas al seguro nacional de
salud estén exentos del pago de los impuestos municipales.

Tipo de vacuna Personas Mont'o .de
subsidio
Las personas que cumplen los siguientes requisitos.
3) P de 40 a 74 afios (incl | len 75 ani Chequeo
Subsidoparcalde | %) PoSEs 0 e e e g
costos de examen (Ningen dock)

pert_enecen a un hogar que no tenga falta de pago del impuesto de seguro 22.000 yenes

. nacional de salud.

general (Ningen dock) . o Chequeo

y Chequeo cerebral 4) Personas que acepten que las instituciones de examen médico presenten cerebral (Nou

(Nou dock) a la ciudad, los resultados del chequeo general (Ningen dock) que se dock)
realizaron utilizando el subsidio de la ciudad y que sean tratados como

resultado de consulta médica del examen médico especifico. 10.000 yenes

meédico de Chequeo

m Contacto
Centro de Atencion Telefénica del Seguro Nacional de Salud la Ciudad de Sagamihara B 042-707-8111

Sistema médico para personas mayores de caracter especial
Es un seguro médico al que se pueden afiliar las personas mayores de 75 afnos.

ORequisitos para afiliarse a este tipo de seguro
» Tener 75 afios o edad superior y estar registrado en el libro de registro de residentes.

» Tener 65 afos o edad superior y menos de 75 afios y que el Koiki Rengo (Afiliacion Inter-jurisdiccional) le haya reconocido
una determinada discapacidad.

El dia que cumple 75 afios de edad o el dia en el que se le reconoce la discapacidad la persona se convierte en persona
afiliada a este seguro.

* Importe de la prima del seguro:
La prima del seguro se calcula en funcion de los ingresos totales del hogar, entre otros factores. Una vez determinado el
monto de su prima de seguro, se le enviara la Notificacién del Monto de la Prima  (Aviso de Pago de la Prima).

m Contacto
Centro de Llamadas del Seguro Médico para Personas Mayores de la Ciudad de Sagamihara @& 042-707-8787
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(2) Sistema de pensién

Los extranjeros que tienen un domicilio en Japdn, deben suscribirse a la «pension nacional (Categoria 1)». Las personas
que trabajan en empresas o instituciones deben afiliarse al «Seguro de Pension de Bienestar Publico (Kosei Nenkin)
(Categoria 2)». Ademas, los cényuges dependientes de una persona que trabaja en una empresa deben inscribirse en la
«Pension Nacional (Categoria 3)».

Pensidn nacional (Asegurado de categoria 1)
(1) Requisitos para la suscripcion
 Estar registrado como residente en Japén
« Tener 20 afios o0 mas y menos de 60 afios

* No estar afiliado al Pensiéon de Bienestar Publico ni ser dependiente de una persona afiliada al sistema de
pensiones publico.
(2) Procedimiento para la suscripcion
La suscripcién se realiza en la Seccion del seguro nacional de salud y la pensién nacional, Seccién civil de la
municipalidad distrital de Midori, seccion civil de la municipalidad distrital de Minami, centros de desarrollo urbano
(excepto Hashimoto, los 6 distritos centrales y Ono Minami) y en las sucursales. (Para este procedimiento, debe llevar
consigo la tarjeta de residente o el certificado de residente permanente especial y pasaporte).

(3) Primas de seguro

» Después del tramite para la suscripcion, la Agencia de Seguro Social le remite la “nota de pago de las primas del
Seguro Nacional de Salud” con la cual debera pagar la prima a través del banco, tiendas de conveniencia, etc.

« La prima de seguro es fija, sin depender del ingreso o la edad.
« Existen sistemas de exencion, de prorroga de pago y un sistema especial de prérroga para estudiantes.
(4) Tipos de beneficios de la pension

Entre los beneficios de la pension se pueden enumerar la pensién basica de ancianidad, la pensién basica de
incapacidad, la pension basica de familia sobreviviente, pension de viudez y pago unico por fallecimiento.

(5) Cobro de la pension
Se puede recibirse la pensién cuando se cumplan los requisitos establecidos.
m Contacto
+» Seccién del Seguro Nacional de Salud y la Pension Nacional de la Municipalidad de Sagamihara @& 042-769-8228
« Oficina de Pension de Sagamihara del Servicio de Pensiones de Japén
(Sagamiono 6-6-6, Minami-ku) B 042-745-8101

Pension de Bienestar Publico (Asegurado de categoria 2)

En caso de las personas quienes trabajan regularmente en una compafiia, se aplica la pensiéon de bienestar publico y
deben suscribirse a la «Pension de bienestar publico (categoria 2)».

m Contacto
Oficina de Pensién de Sagamihara del Servicio de Pensiones de Japén
(Sagamiono 6-6-6, Minami-ku) B 042-745-8101

«Procedimiento para solicitar el pago unico de retiro»

Las personas quienes hayan pagado las primas de seguro durante mas de 6 meses tienen derecho a recibir el pago unico
de retiro, si es solicitado dentro de 2 afos a partir de la salida del Japon. La suma que ellas recibiran depende del periodo
de pago de las primas de seguro.

* Dado que hay casos en el que se tiene un convenio de seguridad social dependiendo del pais, contactese a la Servicio
de Pensiones de Japdn (Nenkin Dial) para mas detalles.
m Entidad de recepcion:
Sede Central del Servicio de Pensiones de Japon(T 168-8505 Takaido-nishi 3-5-24, Suginami-ku, Tokio)
m Contacto
Nenkin Dial
(Llamada nacional) 8 0570-05-1165
(Llamada internacional) & +81-3-6700-1165
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(3) Seguro de cuidados de enfermeria

El seguro para el cuidado en el hogar es un servicio destinado a las personas que necesitan del cuidado y asistencia en
el hogar por estar en cama o sufrir de demencia. Es un sistema desarrollado para aportar diversos servicios de cuidado
tanto en el hogar como en las instituciones, ademas de los servicios de prevencion de la dependencia del cuidado.
Independientemente de la nacionalidad, todas las personas mayores o iguales a 40 afios que tengan un domicilio en
Japon se inscribiran al seguro para el cuidado en el hogar, siendo asi asegurados y deberan pagar la prima de seguro.
Cuando requieran de cuidado en el hogar, podran utilizar el servicio con un cargo propio de 10% del costo necesario (las
personas con ingreso mayor a cierto nivel, el 20% o el 30%)

Primas de seguro
(1) Personas de 40 a 64 afios de edad (personas afiliadas al seguro médico)
Las primas se deberan pagar junto con la prima de seguro (impuesto) del seguro de salud.
(2) Personas mayores a 65 afios
Las primas de seguro a pagarse periédicamente se dividen en etapas distintas con base a los ingresos.

Personas con derecho al utilizar los servicio para el cuidado en el hogar
(1) Personas a partir de 40 a 64 afos de edad

Personas que necesitan apoyo o cuidados debido a una de las 16 enfermedades especificas designadas.
(2) Personas mayores a 65 afos

Personas quienes necesitan asistencia y cuidado en su vida cotidiana.

* En caso de utilizar el servicio de seguro para el cuidado en el hogar, es necesario recibir una
certificacion de necesidad de cuidado o necesidad de apoyo, de antemano.

Servicios ofrecidos por el seguro para cuidado en el hogar

Las personas que han recibido la certificacion de necesidad de cuidado en el hogar, podran utilizar los servicios conforme
a la clasificacion de su estado. Para mayor informacion, comuniquese con nosotros.

m Contacto

Seccion de Seguro para el Cuidado en el Hogar de la Municipalidad

« En relacién con la prima de seguro: Equipo de Primas del Seguro B 042-769-8321

* En relacién con la aprobacion de la necesidad del cuidado: Equipo de Aprobaciéon & 042-769-8342
* En relacién con el pago: Equipo de Asuntos Generales y Pagos B 042-707-7058

(4) Impuestos

Impuesto municipal, Impuesto prefectural

Incluso las personas con nacionalidad extranjera, que al 1 de enero tienen un domicilio dentro de la ciudad, seran gravadas
el impuesto municipal e impuesto prefectural, por los ingresos durante el afio anterior (de enero a diciembre). Los
estudiantes asi como los pasantes técnicos extranjeros pueden quedar exentos de los impuestos (Para los detalles, favor
de contactarse.)

m Contacto

Equipo de Determinacion de Impuestos, Seccion de Impuestos de la Municipalidad & 042-769-8221

Las personas que requieren presentar la declaracion final a la Oficina de Impuestos, deben solicitar informe a:

Oficina de Impuestos de Sagamihara

(Fujimi 6-4-14, Chuo-ku) B 042-756-8211 (Principal)

Impuesto sobre bienes inmuebles

A todos quienes poseen propiedades tales como terrenos, viviendas y activos amortizables al primero de enero de cada
afo, se les imponen el impuesto sobre bienes inmuebles. La notificacion del pago se envia por correo postal a partir del
1 de mayo.

Impuesto de planificaciéon urbana

Es un impuesto que se destina a la construccion de carreteras, parques, entre otros. Se impone a todas aquellas personas
que poseen algun terreno o vivienda en la zona urbana al primero de enero. La notificacion de pago de este impuesto se
envia también a partir del 1 de mayo, y se paga de forma conjunta con el impuesto sobre bienes inmuebles.

m Contacto
Seccion de Impuestos de Propiedad B 042-769-8223
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Impuesto de vehiculos livianos (clasificacion segun tipo de vehiculo)

Se les aplica el impuesto de vehiculos livianos a todos quienes poseen al primero de abril de cada afio; una ciclomotor,
vehiculo liviano, vehiculo pequefio especial, vehiculo pequefio de dos ruedas, etc. La notificacion de pago se le envia a
principios de mayo.

Listado de procedimientos para registro y dadas de baja de vehiculos livianos y otros vehiculos

Tipos Lugar de declaracion
Seccion de Impuestos de la Municipalidad

B 042-769-8297

Oficina de Impuestos de Midori

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Edificio Gubernamental
Colectivo de Midori-ku, piso 5)

Oficina de Impuestos de Minami

(Sagamiono 5-31-1, Minami-ku, Edificio Gubernamental Colectivo
de Minami-ku, piso 3)

Centro de Desarrollo Urbano de Shiroyama

(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de
Shiroyama)

Centro de Desarrollo Urbano de Tsukui

(Nakano 633, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Tsukui)
Centro de Desarrollo Urbano de Sagamiko

(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)

B 042-775-8806

B 042-749-2161

Ciclomotor (inferior a 125
cc)
Vehiculo pequefio especial

B 042-783-8103

B 042-780-1400
B 042-684-3214

Centro de Desarrollo Urbano de Fujino

(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino) & 042-687-5514

Vehiculo liviano (de 3
ruedas y 4 ruedas)

Sucursal de Sagami, Oficina de Kanagawa de la Asociacion de
Inspeccion de Vehiculos Livianos
(Aza Sakuradai 4071-5, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)

8 050-3816-3120

Motocicletas ligeras (mas
de 125 cc y hasta 250 cc)
Motocicletas de pequena
cilindrada (mas de 250 cc)

Sucursal de Sagami, Oficina de Inspeccion y Matricula de
Vehiculos de Sagami
(Aza Sakuradai 7181, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)

8 050-5540-2037

* Presente la declaracién dentro de 15 dias a partir de la adquisicion y mudanza a la ciudad, y dentro de 30 dias en caso
de la eliminacion, venta o mudanza fuera de la ciudad.

Cada tipo de certificados de impuesto
Se expiden certificados sobre el impuesto municipal, impuesto sobre bienes inmuebles, etc. Los certificados principales

son los siguientes.

Clases de certificado

items de impuesto Descripcion

Aplicaciones principales

Certificado de pago de
impuesto

Impuesto municipal,
Impuesto prefectural
Impuesto sobre bienes
inmuebles, Impuesto de
planificacion urbana

Valor pagado, Valor
pendiente, etc.

Valor pagado, Valor
pendiente, etc.

« Solicitud de naturalizacione
Solicitud de visado

» Garante de identidad«
Préstamo de fondos

Impuesto de vehiculo
liviano (clasificacion segun
tipo de vehiculo) (para la
inspeccion de vehiculo) *

No tener impagos

* Inspeccion de vehiculo
(Inspeccion sucesiva)

Certificado de contribucion de
impuestos

(Certificado de exencion de
impuestos)

Impuesto municipal,
Impuesto prefectural

Ingresos, monto de
impuesto, etc.

» Préstamo de fondos
« Solicitud de visado

» Comprobacion de
mantenimiento

* Beneficio de fondos publicos

(Certificado de ingresos)

Se emiten en la Seccion de Impuestos de la Municipalidad, en las Oficinas de Impuestos de Midori y Minami, y en los
Centros de Desarrollo Urbano, entre otros. Para obtener cualquiera de los citados certificados, debe presentarse el
interesado o un familiar que habita en la misma casa dentro de la ciudad de Sagamihara, portando la tarjeta de residente,
o el certificado de residente permanente especial para poder comprobar su identidad. En caso de ser un representante
excepto los anteriores, se requiere la carta poder del interesado. Se cobra 300 yenes por cada copia del certificado (Lo
que esta marcado con «*» es gratuito).

Ademas, se puede obtener algunos certificados de impuestos en las tiendas de conveniencias, utilizando la tarjeta de
numero personal.

m Contacto
Grupo de Certificaciones Tributarias, Seccién de Impuestos de la Municipalidad
Oficina de Impuestos de Midori
(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku, piso 5)
Oficina de Impuestos de Minami

(Sagamiono 5-31-1, Minami-ku, Edificio Gubernamental Colectivo de Minami-ku, piso 3)

8 042-769-8297
B 042-775-8806

B 042-749-2161
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Forma de pago del impuesto municipal

Debe efectuar el pago del impuesto municipal hasta el plazo establecido en la nota de pago enviada por la municipalidad.
Mediante la nota de pago puede efectuar el pago en la ventanilla del banco o de la oficinas de correos, mencionados en
la parte posterior de la hoja, o en las tiendas de conveniencia, también puede efectuar el pago mediante tarjetas de crédito,
0 mediante una aplicacion para el pago de impuestos para teléfonos moviles inteligentes. Aparte de la nota de pago, si lo
desea, puede utilizar el sistema de domiciliacion bancaria por el que se le cobrara automaticamente de su cuenta bancaria
de ahorros establecida. Los procedimientos para el pago por transferencia bancaria se realizan llenando los detalles
necesarios en el formulario de solicitud de transferencia disponible en los bancos, las oficinas de correos, o la ventanilla
de la municipalidad, y presentando el mismo en el banco, oficina de correos o en la Seccion de Impuestos de la
Municipalidad.

m Contacto

Equipo 1y 2 de la Administracion de recaudacién de la Seccion de Impuestos de la Municipalidad @ 042-769-8225

Impuestos estatales
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas

Este impuesto se paga conforme a los ingresos (sueldo, entre otros) que haya obtenido en el periodo de un afio desde el
1 de enero hasta el 31 de diciembre. La forma de pago de este impuesto difiere para las personas que trabajan en
empresas y las personas que trabajan por cuenta propia.

m Contactos para el impuesto prefectural, impuesto nacional
» Oficina de Impuestos Prefecturales de Sagamihara

(Sagamiono 6-3-1, Minami-ku, Interior del Edificio Gubernamental Colectivo Ken Koso) B 042-745-1111
« Oficina de Impuestos de Sagamihara
(Fujimi 6-4-14, Chuo-ku) B 042-756-8211
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7. Salud, atencion médica y bienestar social

(1) Salud

Examen médico / Examen oncolégico

Puede recibir examenes médicos en instituciones médicas colaboradoras, instalaciones publicas, entre otros lugares, en
el interior del municipio. Para este examen médico, se requiere solicitar con anticipacion. Se puede obtener mas
informacién sobre los contenidos en el “Boletin de Sagamihara”.

Tipo de examenes Chequeo médico (especifico), deteccidon de cancer, virus de la hepatitis, salud bucal y cancer oral

Vacunacion periédica para personas mayores

Las personas registradas como residentes en la ciudad de Sagamihara que cumplan con ciertos requisitos pueden recibir
la vacunacién periddica en las instituciones médicas colaboradoras, y la ciudad cubrira una parte del costo de dicha
vacunacion.

Tipo: 1) Vacunacion contra el herpes zéster (dirigida a personas de 65 anos, entre otras)
2) Vacunacion contra el neumococo (dirigida a personas de 65 afos a la fecha de la vacunacion, entre otras)
3) Vacunacion contra el COVID-19 (dirigida a personas de 65 afios 0 mas a la fecha de la vacunacion, entre otras).
Se informaran los detalles a través del boletin municipal «Koho Sagamihara» una vez que hayan sido definidos.
4) Vacunacion contra la influenza (dirigida a personas de 65 afios o mas a la fecha de la vacunacion, entre otras).
Se informaran los detalles a través del boletin municipal «Koho Sagamihara» una vez que hayan sido definidos.

(2) Atencién médica

Las instituciones médicas del Japdn, se encuentran los hospitales que cuentan las instalaciones para su internamiento y
las clinicas a las que se acuden normalmente. Para no tener apuros en caso de una enfermedad, se recomienda tener en
cuenta la ubicacion de los hospitales y clinicas cercanos. Debe tenerse también en cuenta que segun los hospitales y
clinicas se requieren hacer reservaciones previas. No se olvide de llevar la tarjeta del seguro, asi como los certificados
de subsidio médico. Tener cuidado ya que de no presentar el certificado de seguro, sera considerado como consulta libre
y llegara a ser muy alto el costo del tratamiento médico.

En caso de lesién o enfermedad repentina en un dia festivo o por la noche

Al tener una lesién o al enfermarse repentinamente en un dia festivo o en la noche, y en el caso de no saber en qué
hospitales o clinicas puede recibir atencién, comuniquese con el Centro de Informacién Servicio Médico de Emergencia
de Sagamihara (8. 042 -756-9000) o Centro de Consultas de Emergencias de Kanagawa (8 #7119). Le informaran un
hospital o una clinica en dénde puede ser atendido.

Horario de atencién por teléfono

Centro de Informaciéon Médica de Centro de Consultas de Emergencias
Emergencias de Sagamihara de Kanagawa
Dias corrientes: 17:00 a 9:00 hrs. del dia siguiente 9:00 a 17:00
Sabados: 13:00 a 9:00 hrs. del dia siguiente 9:00 a 13:00
Dias festivos (Domingos, dias
festivos, fin de afio y primeros dias 9:00 a 9:00 hrs del dia siguiente
del Afio Nuevo):

Desde teléfonos fijos, comuniquese al 045-232-7119 o al 045-523-7119.

En casos de emergencias como inconsciencia, dolores repentinos en la cabeza o en el estdmago, o hemorragia
incontrolable, marque el nimero 119 para llamar la ambulancia.
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En caso de que sufra dolor dental repentino durante la Golden Week, fin de afio o los primeros dias del Aiio Nuevo

Durante la Golden Week, fin de afio y los primeros dias del Afio Nuevo permanece abierta una consulta dental de
emergencia en el Centro de Salud Bucal de Sagamihara. Contacte por teléfono antes de acudir a la consulta médica.

Centro de Salud Bucal de Sagamihara

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Wellness Sagamihara-B, piso 2) B 042-756-1501

Fechas de apertura...Golden Week (3 a 6 de mayo), Fin de afo y afio nuevo (29 de diciembre al 4 de enero)
El horario de atencién: 8:45 a 11:30 hrs. y 13:15 a 16:30 hrs.

m Contacto

Seccioén de Politica Médica de la Municipalidad B 042-769-9230

En caso de que empeoren los sintomas mentales en un dia festivo o por la noche

Al presentarse o empeorar repentinamente el sintoma mental repentinamente en un dia festivo o en la noche,
comuniquese con la ventanilla de Informacién Servicio Médico de Emergencia de Psiquiatria (8. 045-261-7070). A las
personas que necesiten un tratamiento de manera urgente se les informara sobre los hospitales que pueden atenderlo.
(Sin embargo, no podemos asegurarles que podamos informarles sobre hospitales para su tratamiento.)

Dias corrientes: 17:00 a 8:30 hrs del dia siguiente

Dias de cierre (Sabados, domingos, dias festivos y comienzos y fin de afio): de 8:30 a.m. a 8:30 a.m. del dia
siguiente

* Si el dia siguiente es un dia habil, la atencion es hasta las 8:00 hrs. del siguiente dia.

m Contacto

Equipo de Asistencia Médica de Emergencia de la Seccion de Bienestar de Salud Mental de la Municipalidad
B 042-769-9813

(3) Bienestar social

©Servicio de bienestar para los discapacitados
Se aportan los siguientes beneficios a las personas discapacitadas, segun la situacion del paciente.

Libreta de discapacitado fisico
A las personas con limitaciones fisicas por accidente o enfermedad se les expide la libreta de discapacitado fisico.

Libreta de educacion conductiva
A las personas con limitaciones mentales se les expide la libreta de educacién conductiva.

Libreta de bienestar de salud publica para personas con trastornos mentales

A las personas con trastornos mentales del grado determinado se les expide la libreta con la que pueden recibir diversas
asistencias.

Servicio de bienestar para los discapacitados, etc.

Se provee asistencia para dar comida a las personas con cuidado domiciliario, capacitacion sobre la vida diaria y para
conseguir empleo en los centros de apoyo para los discapacitados, capacitacion con alojamiento y apoyo para crianza de
nifos con discapacidades.

Cuidados temporales diurnos

Cuando el miembro de la familia que cuida normalmente de una persona con discapacidad, no puede cuidarlo por
diferentes razones como por consulta médica o para descansar, podran ser recibidos las personas con discapacidad,
temporalmente (durante el dia), en la cual, se les da el cuidado y se realizan entrenamientos de actividades cotidianas.
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Aportacion / reparacion de los equipos protectores

Para facilitar la vida cotidiana y laboral de las personas discapacitadas, se entregan y reparan los equipos protectores
auxiliares (mano artificial, pierna artificial, bastdn para invidentes, silla de ruedas, prétesis auditivas, etc.).

Aportacion de implementos necesarios para la vida diaria
Se aportan implementos fabricados para facilitar la vida diaria de los discapacitados.

Asignacion de gastos médicos para la asistencia a la autonomia personal

Con la finalidad de reducir el grado de desventajas de los discapacitados, se aportan subsidios para el tratamiento médico
en las instituciones médicas designadas (medicina regenerativa, y medicina para pacientes externos con trastornos
mentales), y como regla general, los pacientes necesitan pagar solamente el 10% de los gastos para el servicio médico.

Asignacion de subsidios especiales para los discapacitados, etc.

Existen sistemas de subsidios de bienestar tanto a nivel nacional como de la prefectura para personas con discapacidades
graves. Para obtener estos subsidios es necesario cumplir unas determinadas condiciones.

Subsidio de tarifas de los taxis / Subsidio de gastos de combustible

Es una asignacion para taxis o para gastos de combustible de automévil que se aporta a los discapacitados graves y a
los nifios que padezcan enfermedades crénicas especificas de infantes o determinadas enfermedades dificiles de curar,
etc., que viven en casa. Para obtener estos subsidios es necesario cumplir con unas condiciones determinadas.

m Contacto

Seccion de consulta para las Personas Mayores y los
Discapacitados de Chuo

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)

1) Equipo de Bienestar
para Discapacitados
Fisicos e Intelectuales

B 042-769-9266

2) Equipo de Salud para
Discapacitados Mentales

8 042-769-9806

(nimero comun
para 1)y 2))
Fax. 042-755-4888

Seccidn de Consulta para las Personas Mayores y a los
Discapacitados de Minami

(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de
Salud y Bienestar Social de Minami)

1) Equipo de Bienestar
para Discapacitados
Fisicos e Intelectuales

B 042-701-7722

2) Equipo de Salud para
Discapacitados Mentales

B 042-701-7715

(nimero comun
para 1)y 2))
Fax. 042-701-7705

Seccion de Consulta para las Personas Mayores y los
Discapacitados de Midori

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del Edificio
Gubernamental Colectivo de Midori-ku)

1) Equipo de Bienestar
para Discapacitados
Fisicos e Intelectuales

B 042-775-8810

2) Equipo de Salud para
Discapacitados Mentales

B 042-775-8811

(numero comun
para 1)y 2))
Fax. 042-775-1750

Centro de Consultas de Bienestar Social de Shiroyama

(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina
General de Shiroyama)

B 042-783-8136

Fax. 042-783-1720

Seccion de Consulta para las Personas Mayores y a los
Discapacitados de Tsukui

(Nakano 613-2, Midori-ku, Interior del Centro de Salud de
Tsukui)

8 042-780-1412

Fax. 042-784-1222

Centro de Consultas de Bienestar Social de Sagamiko

(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de
Sagamiko)

B 042-684-3215

Fax. 042-684-3618

Centro de Consultas de Bienestar Social de Fujino

(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de
Fujino)

B 042-687-5511

Fax. 042-687-4347
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Proteccion de medios de vida

En caso de que se haga dificil cubrir los gastos de sustentacion debido a la reduccion de ingresos de la familia por
desempleo, o debido al alto costo de la asistencia médica por enfermedad o accidente, es posible presentar la solicitud
de proteccion de medios de vida. Si, tras la investigacion realizada después de la solicitud, llena los requisitos para obtener
el beneficio, se provee el subsidio de proteccion de medios de vida, de acuerdo con la necesidad. Asimismo, también
ofrecemos ayuda a la independencia.

m Contacto

Primer y Segundo Equipo de Proteccion de Medios de Vida de la
Seccién de Apoyo a la Vida Cotidiana de Midori

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del Edificio
Gubernamental Colectivo de Midori-ku)

Tercer Equipo de Protecciéon de Medios de Vida de la Seccién de
Apoyo a la Vida Cotidiana de Midori B 042-780-1407

(Nakano 633, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Tsukui)
Equipo de Proteccion y Consultas, Segunda Seccién de Apoyo a la
Vida Cotidiana de Chuo B 042-707-7056
(Fujimi 6-1-20, Chuo-ku, Instalaciones de Ajisai Kaikan)
Seccion de Apoyo a la Vida Cotidiana en Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y 8 042-701-7720
Bienestar Social de Minami)

B 042-775-8809

Sistema de Ayuda a la Independencia de Personas Necesitadas

Recibimos consultas de personas que estén experimentando dificultades en su vida a causa de desempleo, entre otras,
o de personas que estén padeciendo de una vida inestable; y realizamos consultas individualizadas de acuerdo a la
situacion y los problemas en su vida.

m Contacto

Ventanilla de Consultas de Ayuda a la Independencia del barrio Midori
(Hashimoto 6-2-1, Midori-ku, piso 6 de City Plaza Hashimoto Interior del Centro | & 042-774-1131
de Apoyo a la Busqueda de Empleo General)

Ventanilla de Consultas de Ayuda a la Independencia del barrio de Chuo
(Fujimi 6-1-20, Chuo-ku, Instalaciones de Ajisai Kaikan)

Ventanilla de Consultas de Ayuda a la Independencia del barrio de Minami

(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar Social | & 042-701-7717
de Minami)

B 042-769-8206
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8. Informagdes necessarias a vida cotidiana
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[Status de permanéncia

Qual é oGtatus de permanéncia 0 seu Zairyu Card? mowmoss RN
P @ fan "o« 4wk : - yin & " 1
(1) “Atividades culturais”, “curta estadia”, “estudante”, “estagio”, “estadia com Lo VTN (o2akorAOLD| S |
familiares” an awmmenas csraanewenus GRIIKO
- , e . L, L. 201¢oLol N 201900 -
Nao é permitido trabalhar. Se desejar trabalhar, é necessario obter a vobi 2023%0THOLAKCHE 1. e

“Autorizacdo para Exercicio de Atividade fora do Ambito do Visto de
Permanéncia”

(2) “Residente permanente”, “cdnjuge de japonés(a)”, “conjuge de residente permanente”, “residente por longo periodo”
Pode exercer qualquer trabalho.

(3) Outros, além de (1) e (2) acima
Pode exercer os trabalhos especificados no status de permanéncia. Se desejar exercer outros trabalhos, € necessario
obter a “Autorizagdo para Exercicio de Atividade fora do Ambito do Visto de Permanéncia”

Apresentacdo de Empregos
O Hello Work (Escritério Publico de Seguranca de Emprego) oferece consultas sobre busca de emprego.
Horério de atendimento: de segunda a sexta-feira (exceto feriados e passagem de ano)

Das 8h30 as 17h15

B Consultas

Hello Work Sagamihara (Agéncia Publica de Empregos de Sagamihara)
(6-10-10, Fujimi, Chuo-ku) & 042-776-8609

https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hw-sagamihara.html

No Centro de Apoio ao Emprego de Sagamihara, sdo oferecidos seminarios e segdes de consulta de carreira as pessoas
que estdo a procura de emprego.

Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira (exceto feriados e passagem de ano)
Das 8h30 as 17h00
B Consultas

Centro de Apoio ao Emprego de Sagamihara El [=]
(6-2-1 Hashimoto, Midori-ku no 6.° andar do City Plaza Hashimoto) B 042-700-1618
http://sagamihara-sougou.jp/ [=]

Seguro Social / Seguro de Trabalho

No Japao existem os sistemas de Seguro Social e Seguro de Trabalho. O “Seguro social” refere-se a “seguro saude”,
“seguro de cuidados de longa duragao” e “seguro de pensao para funcionarios”, enquanto “seguro trabalhista” refere-se
a “seguro de emprego” e “seguro de acidentes de trabalho”.

As pessoas enfrentam muitas dificuldades (riscos) em suas vidas. Os exemplos incluem: doenga ou lesdo, morte de um
dos pais, perda de emprego (desemprego), incapacidade de trabalhar com a mente ou o corpo (deficiéncia) ou
envelhecimento. E dificil preparar-se sozinho para enfrentar problemas quando nos deparamos com tais riscos. E se nao
houver um sistema em vigor para ajudar uma pessoa quando ela estiver realmente em risco, ela n&o podera ter uma vida
saudavel e segura. Para evitar que isso acontega, existem sistemas para ajudar a pessoa por meio de impostos e prémios
de seguro. Quando se deparar com problemas, o sistema de seguridade social pode |he ajudar. Portanto, enquanto vocé
ndo esta com dificuldades financeiras (quando esta podendo trabalhar), vocé paga as taxas de seguro para ajudar os
necessitados. Gragas a esse sistema, as pessoas que vivem no Japao podem viver tranquilamente.

Os trabalhadores assalariados devem se inscrever na previdéncia social e no seguro trabalhista. Isso é para proteger os
trabalhadores. Portanto, os trabalhadores devem pagar o custo desse seguro ao governo. Esse dinheiro é pago tanto pelo
trabalhador como pela empresa. Além disso, cada pessoa que trabalha nao paga diretamente ao estado, mas a empresa
paga com a parte da empresa. O seguro social e de trabalho (seguro de salde, seguro de cuidados de longa duragao,
seguro de pensao para funcionarios) e seguro de trabalho (seguro desemprego) sdo deduzidos do salario (o seguro do
acidente de trabalho é pago pela empresa). No entanto, as pessoas que trabalham poucas horas ndo sdo inscritos no
seguro social, portanto ndo ha dedugbes do salario. Neste caso, a inscricdo e pagamento do Seguro Nacional de Saude
(—pagina 47) e Penséo Nacional (—pagina 51) s&o feitos pelo proprio trabalhar.
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Categorias do seguro social e seguro de trabalho

«Seguro de saude»: este é o seguro para a assisténcia médica em caso de lesdes ou doengas.

«Seguro de cuidados de longa durac&o»: este seguro é para quando vocé envelhecer ou sofrer com doencas graves ficando
impossibilitado de realizar atividades diarias (comer, tomar banho, etc.). (— pagina 55)

«Seguro de penséo para funcionarios»: este € um seguro para quando envelhecer ou adoecer, e ndo puder mais trabalhar.
Bem como, para que a familia ndo passe por dificuldades em caso de falecimento da pessoa que trabalhava. Aqueles com
menos de 70 anos podem se inscrever.

«Seguro de emprego»: este € um seguro para 0 caso perca 0 emprego ou nao consiga encontrar trabalho apos a demisséao.
Este seguro é fornecido para que o trabalhador possa procurar um préoximo emprego sem ter que se preocupar com o
sustendo diario. O periodo e valor de auxilio variam de acordo com o motivo da demissao, portanto, consulte a agéncia da
Hello Work mais proxima para mais detalhes.

«Seguro de acidentesy»: este € um seguro para quando o trabalhador se acidenta, adoece ou falece por motivo do trabalho.

Consultas Trabalhistas para Estrangeiros

Secéo de Fiscalizagdo do Departamento de Normas Trabalhistas da Secretaria do Trabalho de Kanagawa

Sao dadas consultorias a trabalhadores estrangeiros que trabalham no Japao, em lingua estrangeira. Os principais
assuntos tratados séo condi¢des de trabalho, acidente de trabalho, seguro de trabalho e outros.

Idioma Dias de consulta (exceto feriados e final/inicio de ano) Horario

Inglés Todas as sextas-feiras, 1.2 e 3.2 segunda-feira do més

Portugués Todas as tergas-feiras, 2.2 e 4.2 sexta-feira do més

Espanhol Todas as segundas, tergas e quintas-feiras 09h00 &s 12h00
Vietnamita Todas as quartas-feiras 13h00 as 16h00
Tagalog Todas as quintas-feiras

Chinés Todas as quartas-feiras, 1.* , 3.% e 5.% sexta-feira do més

* Os dias de consulta estao sujeitos a alteragdes. Verifique antecipadamente pelo site ou por telefone.

B Consultas

Secéo de Fiscalizagdo do Departamento de Normas Trabalhistas da Secretaria do Trabalho de Kanagawa
(5-57 Kitanakadori, Naka-ku, Yokohama-shi no 8°. andar do Segundo Edificio Governamental Coletivo de Yokohama)
B 045-211-7351

https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_95955/ _119910.html

Consultas Trabalhistas

Sao consultas trabalhistas oferecidas no Centro de Trabalho de Kanagawa, etc. As consultas séo principalmente sobre
problemas trabalhistas e outros assuntos similares. Com o apoio de um intérprete, consultores profissionais atendem as
consultas que sao realizadas por telefone ou pessoalmente.

Sede do Centro de Trabalho de Kanagawa
(1-4 Kotobuki-cho, Naka-ku,Yokohama-shi no 2°. andar de Kanagawa Rodo Plaza)

Idioma Dias de consulta (exceto feriados e N° telefone Horario
final/inicio de ano)
NA a a a a H A a
Chinés 1. g 2.4, 3 ed. ) sexta-feira do més, 2. 045-662-1103
quinta-feira do més
a a a a H A a
Espanhol ;_Ui,ntZ&;_f,e'}’;é deo4rﬁéssexta-fe|ra domés, 2.% | o4c 665 1166
" . 13h00 as 16h00
a a a a ; A a
Vietnamita 1. g 2.1, 3 ed. i sexta-feira do més, 2. 045-633-2030
quinta-feira do més
Nepalés 1.%,2.%, 3. e 4.* sexta-feira do més, 2.2

045-662-1166

quinta-feira do més

Filial Municipal do Centro de Trabalho de Kanagawa
(2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi no 2°.andar do Terceiro Edificio Governamental Coletivo de Atsugi)

Idioma Dias de consulta (exceto feriados e N° telefone Horario
final/inicio de ano)
E hol T i -fei
Spanmo odas as quintas-feiras 046-221-7994 13h00 s 16h00
Portugués Todas as quintas-feiras
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(2) Moradia

Residéncias de Administracdo Municipal

O municipio conta com residéncias de administragdo municipal para alugar as pessoas de baixa renda, que tém
dificuldades para pagar aluguel. As chamadas para a inscricdo sao realizadas duas vezes por ano (cerca de maio e
novembro). A chamada é publicada no boletim “Koho Sagamihara”.

B Consultas
Secado de Residéncia de Administragao Municipal 8 042-769-8256

Residéncia de Administragao Provincial

A provincia de Kanagawa possui residéncias de administragao provincial para alugar as pessoas de baixa renda, que tém
dificuldades referentes a moradia. O controle das residéncias é feito pela Associagdo de Manutencédo de Terrenos e
Construgdes da Provincia de Kanagawa, por isso, informe-se ali quanto aos maiores detalhes.

B Consultas

Associagao de Manutengao de Terrenos e Construgoes de Kanagawa Ltda.
(33 Nihon-Odori, Naka-ku, Yokohama-shi no 7°. andar do Edificio Ken Jutaku Kyokyu Kosha Bldg.)

B 045-201-3673

Moradias privadas

Refere-se as moradias alugadas de um proprietario (locador da residéncia). Para alugar uma moradia, procure uma

imobiliaria.

Explicacdes sobre os procedimentos para alugar uma moradia estao disponiveis em varios idiomas.

Japonés
https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

Inglés
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

Chinés
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

Coreano
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

Espanhol
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

No site abaixo ha informagdes sobre moradias que podem ser alugadas por estrangeiros. El O

https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php

Portugués
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

Vietnamita
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

Tailandés
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

Cambojano
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

Tagalog
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

"
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(3) Transito

Regras de Transito
[Significados das cores do semaforo]

~ — N

{ \
000
1)

Verde: Siga Amarelo/Verde piscando: Vermelho: Pare
Veiculos devem parar/Pedestres
ndo devem comecar a atravessar.

[Ao andar de bicicleta]
» Segundo a lei de transito, as bicicletas sao tratadas da mesma forma que os carros.

» Locais permitidos para bicicletas u
Lado esquerdo da area destinada aos veiculos Locais onde ha a seguinte sinalizaggo. — | |

(Ciclovias exclusiva)

OF | X

» Como na ilustragao, circule pelo lado préximo aos veiculos.
» Circule lentamente, para que possa parar a qualquer momento.
» Descga da bicicleta ou pare quando necessario, de modo a nao obstruir os pedestres.
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Regras para ciclistas

N&o ande de bicicleta se estiver alcoolizado.
Nao leve outra pessoa na garupa.

Nao circule paralelamente.

Segurando o guarda-chuva aberto, manuseando o
smartphone

Nao é permitido dirija fazendo outras atividades ao
mesmo tempo. Certifique-se de ligar a lanterna durante a
noite ou quando estiver escuro.

Vamos usar um capacete de seguranga ao andar de
bicicleta.

Ao atravessar um cruzamento
Ao virar a direita, siga conforme a seta azul na ilustragdo ao lado.

Nao siga na diagonal, conforme indicado pela linha pontilhada
vermelha.

Ao virar a esquerda, pare se houver pedestres.

Em cruzamentos e estradas proximas, imagens de ciclistas
se estiver marcado, passe por ai.

Esta marca Onde houver a seguinte sinalizagéo, deve-se
fazer uma parada.

Atravesse somente apds certificar a seguranga olhando ao redor.

Seguro para bicicletas

Inscreva-se em um seguro de acidentes de bicicleta. Em um eventual acidente, caso lesionar outra pessoa, etc., podera
receber a compensagao do seguro. Na cidade de Sagamihara, a inscrigdo em um seguro é obrigatéria.

[Ao dirigir carros e motocicletas]

Requer a carteira de habilitagao. ﬂ

Quando néo estiver portando a carteira de habilitagdo (por exemplo, se a deixar em
casa), ndo deve dirigir.

Circule pelo lado esquerdo. Circule lentamente proximo a pedestres e ciclistas.

Tanto o motorista como os passageiros devem usar o cinto de seguranca.

Nao é permitido o uso de smartphone quando estiver dirigindo o carro ou motocicleta.
Nao dirija se estiver alcoolizado.

Nao empreste o carro ou motocicleta para uma pessoa alcoolizada, € nem peca para
ela dirigir.

Nao oferecga bebidas alcodlicas para quem ira dirigir. .
-
[ .

C

Criangas com menos de 5 anos devem usar o assento para criangas.
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(4) Outras informacoes necessarias a vida cotidiana

Contatos para obter informacgdes sobre as necessidades da vida diaria

Classificagdo Nome Conteudo N° telefone Horario
Instalagao de um novo Das 9h00 &s 17h00, exceto
telefone, mudanga, . .
L : Numero 116 durante os feriados de

solicitagao de diversos

; : . passagem de ano.
servigos, informacdes, etc.

Numero 113
. *Para telefones
(NTT East Japan) Defeito no telefone celulares 24 horas

de Transito da Policia da
Provincia de Kanagawa

exterior

Telefone B 0120-444-113
Exceto sabados,
Informagdes referentes a domingos, feriados e
tarifas 8 0120-002-992 passagem de ano.
Das 9h00 as 17h00
Quanto a ligagdo internacional, telefone celular, etc., informe-se diretamente com as respectivas
empresas.
Centro de Habilitagao de Carteira de habilitac
; Gao - .
Motorista do Departamento Das 8h30 as 17h15, exceto
Carros: P Carteira de habilitagdo do | @ 045-365-3111

aos feriados.
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9. Principales puntos de contacto de cada municipalidad distrital

Consultas relacionadas con asuntos y problemas de la vida diaria.

Seccién/Institucion

Teléfono

Lugar

Municipalidad
Distrital de Midori

Municipalidad
Distrital de Chuo

Municipalidad
Distrital de Minami

Sala de
Consulta Civil

042-775-1773

(Interior del City Plaza Hashimoto)
(Hashimoto 6-2, Midori-ku)

042-769-8230

Interior del Edificio Municipal Principal
(Chuo 2-11-15, Chuo-ku)

042-749-2171

Interior del Edificio Gubernamental
Colectivo de Minami
(Sagamiono 5-31-1, Minami-ku)

Recepcion de tramites y solicitudes, asi como expedicion de certificados relacionados con el registro civil (Koseki), el
registro basico de residentes, el registro de sellos (Inkan), el certificado de residente permanente especial, el permiso
de circulacion temporal de vehiculos y la entrega de la tarjeta My Number.

Seccioén/Institucion

Teléfono

Lugar

Municipalidad
Distrital de Midori

Municipalidad
Distrital de Chuo

Seccién
Civil

Municipalidad
Distrital de Minami

Equipo de Registro Civil

042-775-8804

Interior del Edificio

Equipo del Registro Basico
de Residentes

042-775-8803

Gubernamental Colectivo de
Midori-ku

(Nishi Hashimoto 5-3-21,
Midori-ku)

Equipo de Registro Civil

042-769-8337

Equipo del Registro Basico
de Residentes

042-769-8227

Interior del Edificio Municipal
Principal

Equipo de Coordinacién

042-769-8294

(Chuo 2-11-15, Chuo-ku)

Equipo de Registro Civil

042-749-2132

Interior del Edificio

Equipo del Registro Basico
de Residentes

042-749-2131

Gubernamental Colectivo de
Minami

Equipo de Coordinacion

042-749-2133

(Sagamiono 5-31-1, Minami-
ku)

Consultas acerca de personas mayores, discapacitados, y discapacitados mentales, solicitudes de servicios de
bienestar por parte de personas mayores y discapacitados, seguro para el cuidado en el hogar, prevencion de
cuidado en el hogar, medidas para la prevencion de la demencia, expedicion de la libreta de discapacidad, solicitud
de dispositivos de apoyo, solicitudes de subsidios por discapacidad, etc.

Seccion/Institucion

Teléfono

Lugar

Equipo de Bienestar de las
Personas Mayores

042-775-8812

Seccion de Consulta para las
Personas Mayores y los

Equipo de Discapacitados
Fisicos e Intelectuales

042-775-8810

Discapacitados de Midori

Equipo de Discapacitados
Mentales

042-775-8811

Interior del Edificio Gubernamental
Colectivo de Midori-ku

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku)

Seccion de Consulta para
las Personas Mayores y a

Equipo de Bienestar
Comunitario y de las
Personas Mayores

042-780-1408

los Discapacitados de Tsukui

Equipo de Bienestar para
los Discapacitados

042-780-1412

Interior del Centro de Salud de Tsukui
(Nakano 613-2, Midori-ku)

Equipo de Bienestar de las
Personas Mayores

042-769-8349

Seccion de consulta para las
Personas Mayores y los
Discapacitados de Chuo

Equipo de Discapacitados
Fisicos e Intelectuales

042-769-9266

Equipo de Discapacitados
Mentales

042-769-9806

En las instalaciones de Wellness
Sagamihara

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku)

Equipo de Bienestar de las
Personas Mayores

042-701-7704

Seccién de Consulta para las
Personas Mayores y a los

Equipo de Discapacitados
Fisicos e Intelectuales

042-701-7722

Discapacitados de Minami

Equipo de Discapacitados

Mentales

042-701-7715

Interior del Centro de Salud y
Bienestar Social de Minami

(Sagamiono 6-22-1, Minami-ku)
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m Emision de libretas de maternidad, examenes de salud para bebés (grupo), consultas sobre el uso de la guarderia,
solicitud de subsidio infantil, consultas y clases sobre salud materna e infantil, crianza infantil, nutricién, etc.; consultas
sobre el desarrollo y discapacidad infantiles; consultas de parte de familias monoparentales, mujeres, etc,;
consulta/denuncia sobre maltrato infantil, etc.

Seccion/Institucion

Teléfono

Lugar

Centro de Apoyo de
Cuidado Infantil de Midori

Equipo de Servicio para el
Cuidado Infantil

042-775-8813

Equipo para las Apoyos a
los Hogares con Nifios

042-775-8814

Equipos de Consultas
sobre la Crianza de Nifios
con Discapacidades

042-775-1760

Equipo de Salud Materna e
Infantil

042-775-8829

Interior del Edificio Gubernamental
Colectivo de Midori-ku

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku)

Centro de Cuidado
Infantil de Chuo

Equipo de Servicio para el
Cuidado Infantil

042-769-9267

Equipo para las Apoyos a
los Hogares con Nifios

042-769-9221

Equipo de Salud Materna e
Infantil

042-769-8222

En las instalaciones de Wellness
Sagamihara

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku)

Equipos de Consultas
sobre la Crianza de Nifios
con Discapacidades

042-756-8424

Interior del Yoko-en
(Yokodai 3-19-2, Chuo-ku)

Centro de Cuidado
Infantil de Minami

Equipo de Servicio para el
Cuidado Infantil

042-701-7723

Equipo para las Apoyos a
los Hogares con Nifios

042-701-7700

Equipo de Salud Materna e
Infantil

042-701-7710

Equipos de Consultas
sobre la Crianza de Nifios
con Discapacidades

042-701-7727

Interior del Centro de Salud y
Bienestar Social de Minami

(Sagamiono 6-22-1, Minami-ku)
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