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1. Em caso de emergéncia

(1) Incéndio - 8 119 (Sem prefixo)
* Dependendo da situacao, atenderemos com a intermediacao de um intérprete, fazendo uma ligagcao em trés
pessoas.

No caso de ocorréncia de um incéndio, solicite as pessoas em volta para telefonar ao N° 119 (Corpo de Bombeiros),
gritando em voz alta: “Kaji da! Kaji da! Hyakuju-kyu-ban!” (Incéndio! Incéndio! Ligue ao N° 119!). Se ndo houver ninguém
por perto, disque 119 pelo seu telefone e informe ao servigo de bombeiros que (1) € um incéndio, (2) o enderego ou algum
ponto de referéncia, (3) o que esta queimando, (4) seu nome e (5) informe o seu nimero de telefone.

B Consultas
Secdo de Comando da Central do Corpo de Bombeiros de Sagamihara
(2-2-15, Chuo, Chuo-ku) & 042-751-9111

Extincdo de fogo no seu inicio

Caso o fogo estiver no inicio, vocé mesmo pode apaga-lo. Dirija o jato do extintor, com muita calma, de forma a abranger
amplamente, ndo em diregéo as chamas, e sim, no objeto que estiver queimando.

Modo de usar o extintor de incéndio

(1) Retire o pino de seguranga.

(2) Dirija a extremidade da mangueira a fonte do fogo.
(3) Aperte a alavanca com forga.

\
Jh” R~
o ’;m |
e
Modo de se refugiar =

Proteja a boca e o nariz com um lengo ou tecido, e refugie-se em posigéo proxima ao solo, para evitar aspirar fumaga.

B Consultas
Secao de Prevencgao da Central do Corpo de Bombeiros de Sagamihara
(2-2-15, Chuo, Chuo-ku) @ 042-751-9117

(2) Enfermidade repentina e ferimentos grave - B 119 (Sem prefixo)

* Dependendo da situacao, atenderemos com a intermediacao de um intérprete, fazendo uma ligagcao em trés
pessoas.

Se necessita ser levado as pressas ao hospital devido a alguma doenga repentina ou acidente, chame a ambuléncia,
telefonando ao N°119.

Neste momento, deve-se comunicar: (1) que é caso de emergéncia; (2) o enderego do local e/ou algum ponto de
referéncia; (3) o que aconteceu e com quem; (4) seu nome; e (5) o n° de telefone do qual esta ligando. Se houver
pessoas nas proximidades, pega ajuda, dizendo: “Tasukete! Tasukete! Hyakuju-kyu-ban!” (Socorro! Socorro! Ligue ao
N° 119!).

Cuidados a tomar quando ligar ao N° 119 a partir de um telefone celular

Para ligar ao N°119 pelo celular, confirme o enderego do local em que se encontra, ou algum ponto de referéncia. Se o
fizer das proximidades dos limites de uma cidade, a ligagdo podera ser conectada ao N°119 de outra cidade, o que
causara atraso na determinagao do local. Ao ligar, diga o nome da cidade em que se encontra (por exemplo, Sagamihara).
Além disso, como & perigoso ligar dirigindo um veiculo, estacione-o antes de efetuar a ligagao.

B Consultas
Secdo de Comando da Central do Corpo de Bombeiros de Sagamihara
(2-2-15, Chuo, Chuo-ku) @ 042-751-9111
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(3) Acidente automobilistico e roubo & 110 (Sem prefixo)

Comunicagao a policia

Caso for vitima de roubo ou sofrer algum tipo de violéncia, ou ainda, sofrer um acidente automobilistico, comunique o fato
a policia. Ligue para o N°110 e diga: (1) o que aconteceu; (2) quando e onde aconteceu; e (3) o local de onde esta
telefonando. Um policial da delegacia de policia mais proxima dirigir-se-a ao local.

Delegacia de policia e “Koban” (posto policial)

Na cidade existem 4 delegacias de policia, e nos bairros existem “kobans”. Em cada “koban”, estao lotados policiais que
efetuam rondas na regido, atendimento de queixas de crimes e acidentes automobilisticos, recepgao de objetos achados,
entre outros.

Além disso, os policiais dao informacdes sobre enderecos da regido e atendem as consultas sobre seguranca e
tranquilidade do local.

B Consultas
* Delegacia de Policia de Sagamihara

(1-1-1 Fujimi, Chuo-ku) B 042-754-0110
+ Delegacia de Policia de Sagamihara-Minami

(6-29-2 Kobuchi, Minami-ku) B 042-749-0110
* Delegacia de Policia de Sagamihara-Kita

(5-4-25 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) & 042-700-0110
* Delegacia de Policia de Tsukui

(937-2 Nakano, Midori-ku) 8 042-780-0110

(4) Terremoto, vendaval e inundacao

Terremoto
O Japao é um pais onde ocorrem muitos terremotos. Caso ocorrer um, aja com calma e tome as seguintes medidas:
» Entre debaixo de uma mesa para se proteger, e ndo saia afobadamente para fora.

» Apague o gas, os fogdes, aquecedores e outros. Se estiver dentro de um edificio, abra uma porta das proximidades
para garantir uma rota de evacuagao.

» Se houver um incéndio, grite “Kaji-da!” e peca aos vizinhos que o ajudem a apagar o fogo o mais rapido possivel.

» Afaste-se de muros de blocos, maquinas de venda automatica, penhascos, rios, etc.

» Cuidado com rumores e boatos e aja conforme as informagdes da transmissdo municipal (Hibari), TV, radio e outros.
* Ao evacuar, desligue o disjuntor no quadro de distribuigao, antes de evacuar.

» Evacue-se a pé, ndo use um veiculo.

* Nao toque em fios elétricos rompidos.

Deve-se, também, estar sempre preparado para a ocorréncia de um terremoto. Para tal, prenda os méveis da casa para
que eles ndo tombem, e deixe armazenado agua potavel, comidas para emergéncia, radio de pequeno porte, farolete,
bateria seca, fésforos, etc.

Caso sentir perigo de vida devido a ocorréncia de incéndio apés um terremoto de grande intensidade, va para um local
de reflgio seguro. Existem o refugio temporario e o reflgio de grande area. O refugio temporario € um parque de perto
ou um terreno vazio. O local de reflgio de grande area € o lugar onde se deve refugiar em caso de grandes incéndios que
se alastrem, apresentando perigos para a vida. Ha 43 locais designados na cidade. Além disso, 105 instalagdes publicas
da cidade, como as escolas primaria e ginasial, estdo designadas como local de refugio para alojar temporariamente as
pessoas que tiverem suas casas afetadas. Verifique cada um desses locais.

Vendavais e inundagées

No Japéo, o periodo entre os meses de junho e outubro corresponde a época dos tufées. Os tufdes trazem chuvas e
ventos bem mais fortes que o normal e, principalmente, causam a parada dos meios de transporte. Por isso, tome cuidado
para sair de casa na ocasido da ocorréncia de um tuféo. Fique atento, também, nas previsdes do tempo apresentadas
pela televiséao, radio, etc.

B Consultas
Departamento de Controle de Gerenciamento de Crises Municipal B 042-769-8208
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iPhone: https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174

@ Android: https:/play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android
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https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html

(5) Pesquisar/transmitir informacoes

Para pesquisar informagdes detalhadas sobre desastres

Safety tips (aplicativo)
Informagdes sobre terremotos e chuvas fortes estéo disponiveis em varios idiomas.

@ Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android

Site da Agéncia Meteorologica do Japao
Informagdes sobre terremotos e chuvas fortes estao disponiveis em varios idiomas.
http://www.jma.go.jp/ima/kokusai/multi.ntml

=i

Para se comunicar com a familia e amigos
Utilize os servicos da operadora telefénica quando ndo conseguir se comunicar em casos como de terremotos.

Discagem de mensagem de desastre (telefone)
Disque 171 para deixar e ouvir mensagens.
NTT East: https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html

Quadro de mensagens em desastres (web)
Vocé pode usar seu computador ou smartphone para adicionar uma mensagem de texto.
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqgqQOh2.ajp13w4

Seguradora Mitsui Sumitomo, 'Sumaho Saigaiji Navi'.

Além das informagdes sobre evacuagao e clima, os mapas de perigo podem ser exibidos no mapa e
a direcao dos centros de evacuagao pode ser mostrada na paisagem real.
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html



https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html
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2. Consultas e informagées

(1) Consultas

Consultas aos Estrangeiros

Escritorio de consultas aos cidadaos do distrito de Chuo-ku (na prefeitura)

No escritorio de consultas aos cidadaos do distrito de Chuo-ku, fornecem «consultas aos estrangeiros» para aqueles que
tém duvidas e/ou problemas que deparam na vida cotidiana em idioma estrangeiro. Também pode-se consultar por

telefone. B 042-769-8319 (telefone exclusivo para consultas a estrangeiros)
As consultas sao gratuitas e o sigilo € mantido.

Consulta geral (sem necessidade de agendamento)

Idiomas disponiveis Datas de consulta Horario

Inglés Todas as segundas-feiras*®

Filipino Todas as tercas-feiras*

Chinés Todas as quartas-feiras* Das 9h00 as 12h00
Vietnamita Todas as quintas-feiras* 13h00 as 16h00
Espanhol -

Portugués Todas as sextas-feiras

*Fechado nos feriados publicos.

Consultas juridicas

A consultoria juridica é realizada por advogados. As reservas devem

desejada.

ser feitas pelo menos trés dias antes da data

Idiomas disponiveis: japonés, inglés, chinés, filipino, viethamita e espanhol.

Local

Datas de consulta

Horario

Contato para reservas

Escritério de consultas
aos cidadaos do distrito

de Chuo-ku més

1.2 quinta-feira do

Escritério de consultas
aos cidadaos do distrito

de Midori-ku mes

4.2 quinta-feira do

Das 13h30 as 16h00

Escritério de consultas
aos cidadaos do distrito

: ; més*
de Minami-ku

2.2 quinta-feira do

042-769-8230
Das 8h30 as 12h00
Das 13h00 as 17h00

042-775-1773
Das 8h30 as 12h00
Das 13h00 as 17h00

042-749-2171
Das 8h30 as 12h00
Das 13h00 as 17h00

*Fechado nos feriados publicos.

Consulta sobre procedimentos de

As consultas sobre procedimentos de residéncia e status de residéncia sdo fornecidas pela equipe do Escritério de

Imigragéo e Residéncia de Téquio.

residéncia

Datas de -
Local consulta Horéario Contato para reservas
Escritdrio de consultas 2.2 sequnda- 042-769-8319
aos cidadaos do distrito - Seguna * 13h00 as 16h00 A partir das 9h00 no dia da
feira do més
de Chuo-ku consulta.

*Fechado nos feriados publicos.
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Consultas aos cidadaos
Além das consultas para estrangeiros, as consultas para cidadaos estao disponiveis nos seguintes locais de contato. Os
dias e horarios de atendimento diferem conforme cada local, por isso, informe-se sobre os detalhes. Ainda, nos gabinetes
de consultas aos cidadaos de cada prefeitura, € possivel obter o suporte de um intérprete por telefone. (Idiomas
disponiveis: inglés, chinés, filipino, espanhol e vietnamita). A consulta esta disponivel em japonés em cada Centro de
Desenvolvimento Comunitario.
B Consultas
Escritdrio de consultas aos cidaddos do distrito de
Midori-ku
(6-2-1, Hashimoto, Midori-ku no City Plaza
Hashimoto)
Escritério de consultas aos cidadédos do distrito de
Chuo-ku
(2-11-15 Chuo, Chuo-ku, no prédio principal da
Prefeitura Municipal)
Escritorio de consultas aos cidadaos do distrito de
Minami-ku
(5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku no edificio
Governamental Coletivo de Minami-ku)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Shiroyama
(sistema de reserva antecipada)
(1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, no escritorio geral de
Shiroyama)
Centro de Desenvolvimento Urbano Tsukui
(633 Nakano, Midori-ku, no escritério geral de 042-780-1400
Tsukui)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Sagamiko
(sistema de reserva antecipada)
(896 Yose, Midori-ku, no escritorio geral de
Sagamiko)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Fujino
(sistema reserva antecipada)
(2000 Obuchi, Midori-ku, no escritério geral de
Fujino)

042-775-1773

042-769-8230

042-749-2171

042-783-8103

042-684-3214

042-687-5514

Consultas para Residentes Estrangeiros

Na provincia de Kanagawa, sao realizadas consultas aos moradores estrangeiros em 3 locais: Yokohama, Kawasaki e
Atsugi. Para obter mais informagdes, consulte o site da Prefeitura de Kanagawa.

Site da Prefeitura  https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f11914/index.html

(2) Salao de Intercambio Internacional de Sagamihara

E um balcdo de informagdes gerais para os estrangeiros que vivem em Sagamihara. Com a colaborag&o de voluntarios
locais, a organizagao oferece informagbes sobre o cotidiano aos estrangeiros, apresenta aulas de japonés e organiza
programas de intercambio com cidadéos.

» Horario de funcionamento: das 9h00 as 20h00 (aos quintas-feiras e sabados até as 17h00)
» Fechado (domingos, feriados, passagem do ano)

B Consultas

Saldo de Intercdmbio Internacional de Sagamihara

(1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku, no 1°. andar do Promity Fuchinobe) B 042-750-4150
Site http://www.sagamihara-international.jp/

(3) Classes de aulas de japonés

Sao dadas aulas gratuitas de japonés cotidiano aos residentes estrangeiros no Saldo de Intercambio Internacional de
Sagamihara e em varios outros locais da cidade por cidad&os voluntarios. Quanto aos detalhes, tais como horario, local,
e outros, comunique-se conosco.

B Consultas
Saldo de Intercambio Internacional de Sagamihara
(1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku, no 1°. andar do Promity Fuchinobe) B 042-750-4150
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https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

(4) Publicidade e site da cidade de Sagamihara

Relagoes publicas

A fim de informar sobre os acontecimentos da administracdo municipal aos residentes, a prefeitura publica um boletim
informativo duas vezes por més chamado “Koho Sagamihara”. Além de distribuir os jornais para aqueles que os pegam,
também o entregam nas residéncias daqueles que o solicitam. Para mais informagdes entre em contato conosco.

B Consultas
Central de atendimento da Cidade de Sagamihara @& 042-770-7777

Além disso, ha o aplicativo «My PR Sagamihara», que permite aos usuarios visualizarem o PR Sagamihara em varios
idiomas.

B Consultas (Novo aplictivo).Cc’)digo QR para Android
Secao de Publicidade da Prefeitura Municipal (Grupo de Relagdes Publicas) B 042-769-8200 ' -

Site (Home-page) de Sagamihara

No site de Sagamihara, além do sumario de tramites e a contextualizagao da cidade, atualizamos dia-a-dia e fornecemos
informacdes de eventos e recrutamentos.

Pode selecionar um idioma para visualizar.

Endereco do Site
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

B Consultas
Secédo de Publicidade da Prefeitura Municipal (Grupo de Relagdes Publicas) B 042-769-8200
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3. Informagdes necessarias a vida cotidiana

(1) Lixo e fossa séptica

Lixo
O método de descarte e os dias de coleta do lixo variam conforme o tipo de lixo, tais como lixo comum, lixo reciclavel como vidros,
latas e similares, recipientes e embalagens plasticas, lixo de grande porte e outros.

Descarte o lixo no local designado para coleta de lixo « Z& - &R&ERGFT» (Local de Coleta de Lixo e Recursos
Reciclaveis) até as 8h30 da manha do dia da coleta. Nao descarte o lixo durante a noite ou em dias que nao sejam de
coleta.

O Lixo Comum (no local de coleta de lixo e recursos reciclaveis)

Os dias da semana para coleta sao divididos por regides de (1) a (3). Descarte-os em sacos plasticos no “local de coleta
de lixo e recursos reciclaveis” até as 8h30.

(1) segundas e quintas-feiras, (2) tergas e sextas-feiras, (3) quartas-feiras e sabados.

Os residuos de alimentos da cozinha devem ser espremidos e bem drenados. Amarre firmemente a boca do saco de lixo
com residuos.

As pilhas secas sao recolhidas todas as quintas-feiras nos locais onde o lixo comum é recolhido as segundas e quintas-
feiras, todas as sextas-feiras nos locais onde o lixo comum é recolhido as tergas e sextas-feiras, e todos os sabados
nos locais onde o lixo comum é recolhido as quartas e sabados. As pilhas devem ser colocadas em um saco
transparente ou semitransparente, separadas do lixo comum, devendo ser colocadas no canto do «local de coleta de
lixo e recursos reciclaveis».

* Baterias recarregaveis de pequeno porte, como baterias de celular, ndo devem ser descartadas no «local de coleta
de lixo e recursos reciclaveis». Por favor, leve-o a uma loja parceira de coleta da empresa JBRC (corp.) ou nas
seguintes instalagdes.

» Hashimotodai Recycle Square 2084-3 Shimokuzawa, Midori-ku B 042-774-2050
» Asamizodai Recycle Square 1524-1 Asamizodai, Minami-ku B 042-742-0006
* Tsukui Clean Center 3385-2 Aoyama, Midori-ku B 042-784-2711

O Lixo Reciclavel (No local de coleta de lixo e recursos reciclaveis « Z#& - BiREHFIFFH»)

Vidros, latas, papéis, panos/ tecidos, lampadas fluorescentes, termémetros de mercurio e éleos de cozinha usados séo
recursos reciclaveis. Descarte o lixo e materiais reciclaveis no «local de coleta de lixo e recursos reciclaveis» até as 8h30
no “dia de lixo reciclavel” determinado por area (uma vez por semana) (a coleta também ocorre em feriados).

Como jogar o lixo

Vidros Esvazie, remova as tampas e lave o interior. Coloque em sacos
transparentes ou semitransparentes.
Latas Esvazie as latas, lave o interior e amasse-as. Coloque em sacos

transparentes ou semitransparentes.
Esvazie as latas de spray, os cartuchos de gas e coloque-os em um saco
separado das outras latas. Cole um papel escrito « X 7 L —#E» (lata de spray).

Objetos de metal Materiais metalicos de cozinha: lave o seu interior e coloque em saco transparente ou
semitransparente de até 45 litros.
Artigos de metais que nao sao de cozinha: Itens com menos de 50 cm de comprimento
ou diametro devem ser colocados em um saco transparente ou semitransparente. Aquilo
que tem mais de 50 cm s&o classificados como “lixo de grande porte”.

Papéis Jornais (incluindo pﬁggﬂetos), papelao (dobrado em pedagos menores que 1 metro) e
caixas de papelao {(lavadas, abertas e secas). Cada espécie deve ser amarrada
separaﬂqmente com barbante. Revistas, papéis diversos, recipientes e embalagens de
papel 3@{(abertas e dobradas) devem ser compactadas e amarradas com barbante, ou
inseridas em sacos de papel devidamente fechados e também amarrados com barbante.

Panos/ tecidos Coloque em sacos transparentes ou semitransparentes (ndo descarte em dias
chuvosos, por favor, descarte-os na proxima semana).

Lampadas fluorescentes, Descarte na propria embalagem da compra, amarrando com barbante, ou coloque em

termdmetros de mercurio sacos transparentes ou semitransparentes. Descarte cuidando para n&o quebrar.

Oleo de cozinha usado  Coloque dentro de uma garrafa PET sem rétulo (de preferéncia de 500ml). Feche a tampa
firmemente.

O Recipientes e embalagens de plastico (no local de coleta de lixo e recursos reciclaveis)
Descarte no «local de coleta de lixo e recursos reciclaveis» até as 8h30 no "dia de recipientes e embalagens de plastico"
determinado por area (uma vez por semana) (a coleta também ocorre em feriados).
Garrafas PET Retire a tampa e o rétulo da garrafa, lave levemente o seu interior. Coloque em sacos
transparentes ou semitransparentes.
Jogue a tampa e o rétulo da garrafa em “Plastico de recipientes e embalagens”.
Recipientes e tﬂ? € o ponto de referéncia.
embalagens de plastico Remova a sujeira e coloque em um saco transparente ou semitransparente. Se néo
conseguir tirar a sujeira, jogue como lixo comum.
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O Lixo de Grande Porte

O lixo de grande porte (por exemplo, méveis desnecessarios) podem ser coletados em sua propria casa ou pode leva-lo
or conta (ha pagamento de taxa).
Como descartar o lixo
de grande porte

Local de inscrigéo ou instituicao receptora Horarios de recebimento

Escritdrio de Recebimento do Lixo de ) R
Grande Porte & 042-774-9933 E)éeh%eogunda a sexta-feira, das 8h00 as
(Exceto feriados (dias de folga) etc., e de
29 de dezembro a 3 de janeiro).

Pode-se solicitar pela Internet 24 horas por
dia.

* As solicitagbes também podem ser feitas
Coleta domiciliar pela Internet.

https://lwww.sagamiharasodai-
web.jp/sagamihara/index.html

Instituigéo de recebimento do lixo de grande
porte da regido sul

(1524-1, Asamizodai, Minami-ku)

B 042-767-5305 ] .
Instituicéo de recebimento do lixo de grande De segunda a sabado.das 9h00 as 16h00'
porte da regido norte (Pode-se levar nos feriados e outros dias
(2083-1 Shimokuzawa, Midori-ku) de folga, exceto entre 31 de dezembro e 3

B 042-775-5333 de janeiro)
Tsukui Clean Center
(3385-2 Aoyama, Midori-ku)
B 042-784-2711

O ar-condicionado, televisor, geladeira/freezer e maquina de lavar/secadora de roupas devem ser entregues a loja

onde foram comprados ou entregues a loja onde comprara o novo (ha pagamento de taxa). Se ndo souber em que
loja o comprou, entre em contato com o Setor de Promogéo de Reciclagem de Recursos.

Levar por si mesmo

O Lixo que nao pode ser processado na cidade

N&o se recolhem os itens como veiculos motorizados e motociclos (incluindo pegas como pneus, rodas, baterias e
escapamentos), pedras, areia, terra, placas de gesso, pianos, tatames, 6leo usado/querosene, produtos quimicos, tintas,
botijas de gas LP, extintores, residuos de construgao ou residuos gerados por atividades comerciais.

Deve-se solicitar a coleta a revendedora onde foi realizada a compra ou a uma empresa especializada.

B Consultas
Secdo de Promogéao de Reciclagem de Recursos da Prefeitura Municipal @& 042-769-8334 ®042-769-8245

= No site (https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026489/recycle/1026493/katei/1016362.html) é possivel
consultar os «dias e a maneira de descartar o lixo» nas versoes inglés, chinés, coreano, espanhol, tagalo, khmer, tailandés
e vietnamita. |

Dejetos humanos

Recolhemos a matéria fecal coletada de banheiros de fossas sépticas e as lamas de esgoto provenientes
de fossas sépticas.

As coletas regulares sdo, em principio, uma vez por més. Coletas extraordinarias e fossas sépticas sdo coletadas
mediante solicitagao.
© Os residentes na regido de Tsukui (areas de Shiroyama, Tsukui, Sagamiko e Fujino)

O Dejetos humanos
®| ocal de solicitagéo:

Tsukui Clean Center (3385-2 Aoyama, Midori-ku) B 042-784-2711
Centro de Desenvolvimento Urbano de Shiroyama
(1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, no escritério geral de B 042-783-8117
Shiroyama)

Coleta regular: Centro de Desenvolvimento Urbano Tsukui B 042-780-1403

(633 Nakano, Midori-ku, no escritério geral de Tsukui)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Sagamiko
(896 Yose, Midori-ku, no escritério geral de Sagamiko)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Fujino

(2000 Obuchi, Midori-ku, no escritério geral de Fujino)
Coleta extraordinaria: | Tsukui Clean Center (3385-2 Aoyama, Midori-ku) B 042-784-2711

B 042-684-3212

B 042-687-2119

B Consultas
Tsukui Clean Center da Prefeitura Municipal B 042-784-2711
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O Fossa séptica
®Local de solicitagao:

Area de Shiroyama

Johnan Limpeza

B 042-782-3107

Empresa de Limpeza Shiroyama Ltda.

B 042-850-4377

Area de Tsukui

Tsukui Kosan Ltda.

8 042-784-0503

Servigo de Limpeza de Sagami Ltda.

B 042-784-4177

Area de Sagamiko

Ltda

Centro de Controle da Qualidade da Agua de Sagamiko

8 042-685-0800

Area de Fujino

Companhia de Desenvolvimento de Controle da
Qualidade da Agua de Kita-Sagami

B 042-687-4546

Nota: Se ndo souber com que empresa contatar, entre em contato com Tsukui Clean Center (8 042-784-2711).

© Para as pessoas que nao residem na regido de Tsukui (areas de Shiroyama, Tsukui, Sagamiko e Fujino)

O Dejetos humanos e fossas sépticas
®Local de solicitagao:
+ Escritorio de coleta de Sagamidai da Prefeitura Municipal (3-5-20 Asamizodai, Minami-ku) & 042-742-0042

(2) Eletricidade, gas, agua e esgoto

Classificagao

Nome

Conteldo

N° telefone

Horario

Tokyo Electric Power
Company (TEPCO)

Mudanca e alteragao no
conteudo do contrato

B8 0120-99-5775

das 9h00 as 17h00,
exceto aos feriados.

Eletricidade | - tral de Atendimento | Cortes de energia, pregos de das 9h00 as 17h00,
o & 0120-99-5776 ;
de Kanagawa eletricidade, etc. exceto aos feriados.
. Tarifas de gas, Segunda a sabado:
;(;kéom?r?:‘r:('ge_\f; abertura/fechamento do B 042-757-3426 9h00 as 19h00
Sagamihara Chuo-ku) registro de gas, venda de Domingos e feriados:
9 ! aparelhos a gas, reparagao. 9h00 as 17h30
Segunda a sabado:
i 9h00 as 19h00
Centro de Atendimento | e ¢ 46 gas B 0570-002211 as .
. ao Cliente da Tokyo Gas Domingos e feriados:
Gas 9h00 &s 17h00
) ) & 0570-002299
Telefone exclusivo para Comunicar o vazamento de do n3o atend 24 horas
vazamento de gas gas Quando n&o atender
B 03-6735-8899
* Sobre LGP (Gas propano) informe-se na empresa de LGP mais proxima de sua casa.
Call Center para Clientes If_igamgnto/?ezliggmen(tjo d'z Excetos domingos,
. da Agua Canalizada sob ornecimento de agua devido | g 0570-005959 feriados e passagem
Agua Gestao da Prefeitura de a mudanca de residéncia, Navi Dial de ano
K consultas das taxas de uso (Navi Dial) D 8h-30 5 19h00
anagawa de 4gua, etc. as a
Secao de Pagamento de
Esgoto Agua e Esgoto da Taxas de esgoto B 042-769-8376

Prefeitura Municipal
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4. Procedimentos necessarios

(1) Cartéo de residéncia/ Zairyu Card

Carteira de identidade para estrangeiros residentes no Japdo. Contém detalhes como os dados pessoais do titular, o
periodo em que pode permanecer no Japao (periodo de permanéncia) e as atividades que podem ser realizadas no Japao
(status de residéncia). Os cartdes de residéncia sao emitidos para estrangeiros que permanecem no Japao por mais de
trés meses. (As pessoas qualificadas que recebem o cartdo de residéncia sdo denominadas de "residentes de médio e
longo prazo").

* Pessoas com 16 anos ou mais devem carrega-lo consigo constantemente.
» Também pode ser apresentado como documento de identidade para procedimentos e contratos na prefeitura.

Emissao do Cartédo de residéncia/ Zairyu Card
Os cartdes de residéncia sdo emitidos principalmente nas seguintes circunstancias.

@ Ao entrar no pais pelos aeroportos de Narita, Haneda, Chubu, Kansai, Shin-Chitose, Hiroshima ou Fukuoka com uma
nova autorizagao de aterrissagem

* O cartao de residéncia é emitido no aeroporto.

@ Ao entrar no pais por um aeroporto ou porto maritimo exceto os citados em (1) com uma nova autorizagéo de
aterrissagem.

* Apos a entrada no Japéo, apresente a "notificagdo de mudanga" a prefeitura de sua residéncia. Posteriormente, o
cartdo de residéncia sera enviado por correio na residéncia.

Notificagao de enderego (notificagao de mudanga de residéncia)

A pessoa que receber o cartdo de residéncia deve notificar seu local de residéncia (enderego) na prefeitura dentro de 14
dias apos o estabelecimento do endereco (notificagdo de mudancga de residéncia).

Observe que para a notificagdo € necessario o Zairyu Card ou o passaporte.

Perda do Cartao de residéncia/ Zairyu Card

Solicite a reemissao de seu cartdo de residéncia (Zairyu Card) no escritério regional de imigragédo no prazo de 14 dias a partir
do dia em que percebeu a perda.

Itens necessarios para a solicitagao
» Passaporte
» Uma foto do rosto do candidato (4 cm de comprimento x 3 cm de largura, tirada nos Ultimos trés meses).

» Documento que comprove a perda do cartdo de residéncia/Zairyu Card (por exemplo, certificado de perda, certificado
de roubo, certificado de catastrofe, etc.).

» Formulario de solicitagdo de reemissao do cartdo de residéncia/ Zairyu Card.

Para obter mais detalhes, entre em contato com o escritério de imigragao da sua regiao.

(2) Procedimentos relacionados ao status de residéncia

+» Solicitagdo de autorizagdo para exercer atividades fora do ambito do seu estatuto de residéncia (quando pretende
trabalhar fora do @mbito do seu estatuto de residéncia).

« Alteracao de status de residéncia (na alteragao do propdsito de residéncia no Japao).

» Aquisicéo do status de residéncia para estrangeiros nascidos no Japao (no nascimento de uma crianga).

* Renovagéo do periodo de estadia (quando deseja prolongar o periodo de estadia).

B Consultas

Nome da instalacéo Telefone Dias de atendimento Horario
Centro de Informagbes Gerais da| & 0570-013904 De segunda a sexta-feira. Das 8h30 as 17h15
Imigragéo (IP, PHS, do exterior 03-
5796-7112)

Escritorio Regional de Imigracao | & 0570-045259 De segunda a sexta-feira. Das 9h00 as 16h00
de Téquio - Filial de Yokohama | (IP, PHS, do exterior 045- | (exceto sabados, domingos

(10-7 Torihama-cho, 769-1729) e feriados)
Kanazawa-ku, Yokohama-shi)
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Departamento de Imigracao de
Toquio do Escritorio Filial de
Yokohama na Sucursal de
Kawasaki

(1-3-14 Kami-Asao, Asao-ku,
Kawasaki-shi

no Edificio Governamental de
Kawasaki Nishi)

8 044-965-0012

De segunda a sexta-feira.
(exceto sabados,
domingos e feriados)

Das 9h00 as 16h00

Centro Consulta Geral e de
Apoio aos Estrangeiros

(2-44-1 Kabukicho, Shinjuku-
ku, Téquio

Tokyo Metropolitan Health
Center "Hygia"

11° andar no Shinjuku Tabunka
Kyosei Plaza)

8 03-3202-5535
03-5155-4039

feiras).

De segunda a sexta-feira.
(exceto 22 e 42 quartas-

Das 9h00 as 16h00

(3) Registro de residente

Para residentes de médio e longo prazo e residentes permanentes especiais, € emitido um certificado de residéncia da

mesma forma que para os cidadaos japoneses no municipio de residéncia e pode ser obtida a coépia do certificado de
residéncia. Quando mudar e alterar seu enderecgo, é necessario notificar a prefeitura local, assim como os japoneses. No
momento do procedimento de alteragdo do enderecgo, traga sempre o seu Cartdo de Residente ou Certificado de

Permanéncia Especial.

Procedimentos em caso de mudanca

Conteudo

Método de
procedimento

Prazo para o
procedimento

O que levar

Transferéncia de

(Mudando da cidade de
Sagamihara)

Envie por correio ou
apresente no
balcao*.

A pessoa que tiver
o cartdo My
Number, podera
informar a sua
mudanga pelo

Notificar a cidade de
Sagamihara 14 dias
antes da mudanca

de Sagamihara)

A mudancga
(Mudanca de regiédo na
cidade de Sagamihara)

Apresentar no
balcao (*).

Mynaportal.
Transferéncia para Apresentar no Desde que chegou ao
(Comecar a morar na cidade | balcéo (*). Japéo e comecou a

morar em Sagamihara,

ou desde que se mudou.

Notificagdo em atée 14
dias.

® Cartao de residéncia/Zairyu
Card e/ou
Certificado especial de
residente permanente

® Cartao My number

@ Ao se mudar, é necessario o
certificado de mudanca de
residéncia
(Tenshutsushoumeisho).

Passaporte para quem ainda
nao possui o cartdo de
residéncia/Zairyu Card.

* Os procedimentos podem ser realizados na Seg¢ao de Assuntos dos Residentes em cada Centro de Desenvolvimento

Urbano (exceto Hashimoto, as seis areas centrais e o Centro de Desenvolvimento Urbano de Ono Minami).

(4) Sistema My number

My number

Cada pessoa que vive no Japao tem um "My Number" (nimero de identidade pessoal). Este niumero € diferente para cada
pessoa. Aqueles que tiverem um novo endereco no Japao e tiverem notificado a prefeitura sobre o novo endereco

receberdo uma "Noticiagdo do My Number" pelo correio. O seu numero de identidade pessoal esta descrito ai.

Cartdao My number

E um cartdo com o seu nimero My Number, com um chip IC, necessario para que vocé possa viver convenientemente
no Japao. Pode-se obté-lo mediante a inscricdo. Ao se inscrever pela primeira vez, ndo ha custos.

O My number é usado nas seguintes situagdes.

» Procedimentos especiais para transferéncia de saida de um endereco e de entrada no novo enderego.
+ Para tirar copia do seu certificado de residéncia ou de registro de carimbo em loja de conveniéncia.
» Para usar como cartdo de seguro de saude (é necessario registro).
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Entre em contato para maiores informagées.

B Consultas

» Secéo de Cidadaos da Prefeitura de Midori B 042-775-8803
*» Secao de Cidadaos da Prefeitura de Chuo B 042-769-8227
* Secéo de Cidadaos da Prefeitura de Minami B 042-749-2131
» Seg¢ao de Promocgao a Administragéo do Bairro B 042-704-8911

* Ligagéo gratuita para informagdes gerais sobre o My Number (atendimento disponivel em inglés, chinés, coreano,
espanhol e portugués) B 0120-0178-27

« Site para informagdes gerais sobre o My Number (atendimento disponivel em japonés inglés, chinés, coreano,
espanhol e portugués)

URL https://www.kojinbango-card.go.jp

(5) Registro Familiar (Koseki)

Em caso de nascimento ou falecimento no Japéo, ha necessidade de se efetuar a notificagao.

Tipo Periodo de Local de notificagao O que levar Observagoes
notificagéo
Registro de nascimento | Notificacdo em até | Local de residéncia Certidéo de Solicite também o
(no nascimento de uma | 14 dias, incluindo do pai ou da mde ou | nascimento status de residéncia.
crianga) a data de local onde a crianga | Caderneta de Saude
nascimento da nasceu. Materno-Infantil
crianga.
Notificagao de ébito Notificagdo em até | Local de falecimento | Atestado de 6bito ou | Devolver o cartdo de
No falecimento de uma | 7 dias, incluindoa | ou local de o laudo da autdpsia residéncia/Zairyu
pessoa. data de 6bito. residéncia da pessoa Card ou o certificado
que notifica. especial de residente
permanente.

B Consultas

» Secéo de Cidadaos da Prefeitura de Midori S 042-775-8804
» Secao de Cidadaos da Prefeitura de Chuo & 042-769-8337
» Secao de Cidadaos da Prefeitura de Minami S 042-749-2132

(6) Registro do Carimbo (Inkan Toroku)

Carimbo oficialmente registrado

Ao assinar um contrato muito importante, como a compra ou venda de uma casa, pode ser solicitado para usar um carimbo
(inkan) chamado "jitsuin" em vez de uma assinatura. A pessoa que precisar do carimbo registrado "jitsuin", deve levar o
seu carimbo (inkan) a prefeitura para registra-lo. O carimbo (Inkan) registrado € denominado "jitsuin".

Solicitagao de registro do carimbo

As pessoas que podem registrar o seu carimbo devem ter 15 anos ou mais e serem registradas como residentes da cidade
de Sagamihara. Por regra geral, a solicitacdo deve ser feita pelo préprio interessado. Leve o carimbo que se quer registrar
e um documento de identidade como o Cartdo de Residente ou Certificado de Residente Permanente Especial.

Ao registrar o carimbo, sera emitido o certificado de registro do carimbo (“Cartdo Sagamihara”). Nao ha taxa de registro.

Certificado de Registro do Carimbo (Inkan Toroku Shomeisho)

No momento de solicitar a emisséo do Certificado de Registro do Carimbo, é preciso levar sem falta o Registro do Carimbo
(Cartédo Sagamihara).

B Consultas

» Secao de Cidadaos da Prefeitura de Midori @ 042-775-8803
» Segao de Cidadaos da Prefeitura de Chuo S 042-769-8227
» Secgéo de Cidadaos da Prefeitura de Minami S 042-749-2131

-27 -


https://www.kojinbango-card.go.jp

A LA
(1) EIRLED

ELHAZSTH LS

BFREFIE
AL 33 ELHACSTEES &5 RALA Lmoé/u BeE US>
ﬁIi’E?’J‘#’)b\OT" 'C“é%;f)‘?UE&)l Hj%l,'C BFREEF ’FE 9'C<7"7§L‘0;0)5F'FEI FEIR, B E . BRICLE

£3FES FLEn

LA '|§ BABBEIATVET,

IZARITAZS LAE

EREEDE
FELHFAZSTH&ES Wo L& IZARTFAZS LASVOESEL £ ITA ZL &£ A 2 LAB® S TWETE + 9 hE
B RATRL R RERDARRRNSE. BELLET, MOAEES L. B B ORNNLEEDED 16
HLRA V&S L&
B 5 OBERMNH K ShET,

) &z
B Bunahtik

HEY XL LA IF L IETARA

B FE Bty — BFHREH
REBBA5I2 BRELRE SN
i [=] =
HEY Z 2 Lz 1 LEHAGA LAOERAES Te 042-775-8829
% ?ﬁfi%t’z@— BFREV HLEH
HEYC LaoEZ335 L & Letl
(ﬁ 9\1 /R131 WL EEHEMN)
LYy =t LZA 2 < W IFELEFARA
’Fi ?ﬁfi?ﬁ'& VA— EREAHBTRE
HEY LR 2 < WIEFEHTHA A
(X 76132 EAARBEEVE—R)
&% %“t /5 IXHBTRAI e 2
= p— ; i b H ’
" T'E'E Rt e tsate Ej%ﬁ‘ B T 042-780-1420
(% X5 %896 *E*%Eﬂ HwEEBHBHN)
HEY C T LAk S <L E LETAEA ALOLAES
B FEAETCXELVY— EAABFREN HEHE L
HEYCBED 5LDZ5T5 LOLERL
(#& X /1 #2000 %ﬁiﬁ" EEHHA)
) :5% :% |.7}/Vt 5 iz L[ili{';?/f
—_ )
qlm 535? ;Ci g BT 0 TeL 042-769-8222
( 9&[:?2::1:%611 IR REIHHED N)
B EE KB s— BTRBIH
xEtE7— )
HEHEDRHBED HEBEFA S L P Te 042-701-7710
(F8 RMEKEH6-22-1 mARERLEEC2—A)

Zxf TALIE LIFAZSTHLS
[ERBIEET T deFHT aMFUa; (BIBTREEBTTY)
hE (=)
AR kTR T Ly M E . KU ET, IR S wﬁézaﬁ

HFALAESL LES N KESEoLY

B S RBOBEE TS I OFRERBOR T Sa— LT, TTEIAS B

LES5EoLy

FALA rAY

1@* FHEREBLEOEENATEET, /-,
£ <

ARV EDFHETEET, E 'ﬂlE

Hﬂ}g g;\"

xR

?ﬁfﬁ’( :
WUE5 HASS> AA LESES AL THT Lrglehe o £ SEE LA <L

&El&'&f)\bﬂj Eif@ﬂ?o)l’é@ 2 BRI Eﬁﬁ'é'fﬁ iﬁ %E(D%é Etﬁﬁﬁllli ?t%d)aluiﬁ i&ﬁf@?ﬁfiiﬁ BR

%')T&%lb\/v CL&51F5 AZFEA LEI3HWNES =%

BB 1F R . oﬁm\bmﬁ*w%” i %@?’é’f Ig i& ’éit&)tﬂﬁ%’é% FLTLET,

_ _ [CARLMELSLD
E& = 7-4 F=Its)-— (EREHEE)
L W LMz ELL LEVWEWLLEw 5 [TA S f=Ly AWELS

- ) 5
uﬂl%ﬁﬁi uﬂﬁiiﬁ\ FHWT & GJIIHH?’&*T %I_, H&&L‘CL\%)E#(J)DG)%Z—?_\. 7375\0)5'1"5\6/\/( ‘a‘-z.ég’ & o, l:l

£5LC w2 6L AN
DHTI Ob\rwﬁ 5 L\i@“o EORESELTEET, BRI LR AANBEELYET, S LOAE. & 1§ 2o
TIX. ”K*ﬁé?b‘c?ﬂibj 'C“J'ﬁfﬂbﬂ'bﬁﬂ'o
& H sE
] FﬁL‘Abt-"ﬁ'E
NT LD FHFALELS A

Fﬁ Pﬁ ELRER RBEXM L 042-769-8345

-28-



5. Criacao de filhos e educacao escolar

(1) Quando engravidar

Caderneta de Saude Materno-Infantil

Assim que souber que esta gravida, notifique o mais rapido possivel e obtenha a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil.
Nesta Caderneta constam informacdes necessarias a gravidez, parto e criagdo da crianga.

Exame de Saulde Pré-natal

Juntamente com a Caderneta de Saude Materno-Infantil, sdo entregues os vales que subsidiam os exames de salde
materna. Os vales de subsidio cobrem o custo de 16 dos exames de saude periédicos durante a gravidez.

B Consultas
Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de Midori na Divisdo de
Saude Materno-Infantil
(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku no Edificio Governamental Geral
de Midori-ku) B 042-775-8829
Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de Midori na Divisdo de
Saude Materno-Infantil, encarregado de Shiroyama
(1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, no escritério geral de Shiroyama)
Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori na Divisdao de
Saude Materno-Infantil de Tsukui
(613-2 Nakano, Midori-ku no Centro de Saude de Tsukui)
Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de Midori na Divisdo de
Saude Materno-Infantil de Tsukui, encarregado de Sagamiko B 042-780-1420
(896 Yose, Midori-ku, no escritério geral de Sagamiko)
Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de Midori na Divisdo de
Saude Materno-Infantil de Tsukui, encarregado de Fujino
(2000 Obuchi, Midori-ku, no escritério geral de Fujino)
Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de Chuo na Divisdo de
Saude Materno-Infantil B 042-769-8222
(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku no Wellness Sagamihara)
Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Minami na Divisao de
Saude Materno-Infantil
(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no Centro de Saude Publica e
Assisténcia Social de Minami)

B 042-701-7710

«Sagamihara App de Parenting Sagaprico» (Aplicativo do Manual Eletrénico de Saude Materno-Infantil).

Pode-se controlar as consultas pré-natais, exames de saude infantil, vacinagdes e outros, usando seu smartphone, tablet
ou computador. Além disso, pode-se gerar graficos automaticos com os registros dos exames de saude, agendar
vacinagoes e reservas para aulas e eventos promovidos pela cidade.

Guia para a Criagao dos Filhos

Publicamos o guia que reuine informagdes sobre a criagéo de filhos, incluindo informagdes médicas e de saude para maes
e criancas desde a gravidez até o parto, diversos auxilios e subsidios, areas de lazer infantil, apoio local a criagédo de
filhos, informagdes sobre centros de aconselhamento para pais e maes e indicagdes de livros ilustrados para criangas a
partir de 0 ano.

Seminario sobre a saude oral na maternidade (aulas sobre odontologia durante a gravidez)

Dentistas e higienistas dentais realizam aulas para mulheres gravidas que moram na cidade sobre os efeitos das doengas
bucais durante a gravidez no bebé e sobre os cuidados com a boca. Também podem ser realizados exames de salude
bucal. E necessario fazer a inscrigdo para participar do seminario. As informagdes sobre a data, hora e local serdo
transmitidas através de boletim “Koho Sagamihara”.

B Consultas

Secéo Infanto-familiar da prefeitura, Setor de Servigos de Saude B 042-769-8345
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Consulta sobre Saude para Mae e Filho
Consultas gratuitas com enfermeiras de saude publica, nutricionistas e higienistas dentais sobre gravidez, parto e saude

infantil, bem como sobre dieta, dentes e saude bucal para bebés e gestantes.

Contetudo

Local

Data

Consultas sobre
gestacao, parto e
saude dos filhos

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Midori (no Edificio Governamental Coletivo de
Midori)

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Midori na Divisao de Saude Materno-Infantil
Encarregado por Shiroyama (no Escritério Geral
de Shiroyama)

e Centro de Assisténcia a Criacao de Filhos de
Midori na Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui
(no Centro de Saude de Tsukui)

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Midori na Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui
Encarregado por Sagamiko (no escritério geral
de Sagamiko)

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Midori na Divisao de Saude Materno-Infantil de
Tsukui
Encarregado por Fujino (no escritorio geral de
Fujino)

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Chuo
(no Wellness Sagamihara)

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Minami
(no Centro de Saude e Assisténcia Social de
Minami

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos
de Midori na Divisédo de Saude Materno-
Infantil

De segunda a sexta-feira

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos
de Midori na Divisédo de Saude Materno-
Infantil, encarregado de Shiroyama

Todas as sextas-feiras

e Centro de Assisténcia a Criacao de Filhos
de Midori na Divisdo de Saude Materno-
Infantil de Tsukui

Todas as segundas e quintas-feiras

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos
de Midori na Divisdo de Saude Materno-
Infantil de Tsukui, encarregado de
Sagamiko

Todas as quartas-feiras

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos
de Midori na Divisédo de Saude Materno-
Infantil de Tsukui, encarregado de Fujino

Todas as tergas-feiras

e Centro de Assisténcia a Criacéo de Filhos
de Chuo e Minami na Divisdo de Saude
Materno-Infantil

De segunda a sexta-feira

Das 8h30 as 17h00

* Exceto sabados, domingos, feriados e
final/inicio de ano.

* Dirija-se diretamente ao local. (E possivel
realizar consulta por telefone nos Centros
Assisténcia a Criacao de Filhos de Midori,
Chuo e Minami)

Consulta sobre
nutricdo da mae e
da crianga

(sistema de
reservas)

Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori (no Edificio Governamental Coletivo de
Midori), Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos
de Chuo (no Wellness Sagamihara) e Centro de
Assisténcia a Criagéo de Filhos de Minami (no
Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami)

Sera comunicado pelo boletim “Koho
Sagamihara”.

Devera marcar o horario antecipadamente.

«QOyako Nikoniko»

Consultas Sera comunicado pelo boletim “Koho
odontoldgicas Wellness Sagamihara Sagamihara”.

(sistema de Devera marcar o horario antecipadamente.
reservas)

B Local de contato: em cada Centro de Assisténcia a Criacédo de Filhos (veja 2 paginas anteriores).

(2) No nascimento de uma crianga

Exame de Saude Pré-natal
Juntamente com a Caderneta de Saude Materno-Infantil, sdo entregues os vales que subsidiam os exames de saude
materna. Ao utilizar os vales de subsidio, cobrem o custo de 2 dos exames de saude pds-parto.

Secao Infanto-familiar da prefeitura no Setor de Servigos de Saude
B 042-769-8345 («Oyako Nikoniko» somente consultas odontolégicas)

B Local de contato: em cada Centro de Assisténcia a Criagédo de Filhos (veja 2 paginas anteriores).

Salao de encontro de maes e filhos

Os enfermeiros de saude publica e profissionais de cuidados infantis estdo disponiveis para fornecer, além das
orientagbes sobre cuidados infantis a bebés, as avaliagoes biométricas das criangas.
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Conteudo

Local

Data

Consultas de puericultura, de
nutricao, avaliagao biométrica
apresentagao de brincadeiras
entre pais e filhos

Centro Infantil Shiroyama (Shiroyama Kodomo
Center), Centro de Saude Tsukui (Tsukui
Hoken Center), Escritério Geral Sagamiko
(Sagamiko Sougo Jimusho), Escritorio Geral
Fujino (Fujino Sougo Jimusho), Centro Infantil
Kamimizo-Minami (Kamimizo-Minami Kodomo
Center), Centro Infantil Araiso (Araiso Kodomo

1 vez por més (exceto no més
de agosto)

Sera informado pelo aplicativo
«Sagaprico».

Center), Centro Infantil Asamizo (Asamizo

Kodomo Center).

B Consultas

Secgao Infanto-familiar da prefeitura no Setor de Servigos de Saude
(2-11-15 Chuo, Chuo-ku, no 4°. andar do prédio principal da Prefeitura Municipal)

B 042-769-8345

Fax 042-759-4395

Exame de Saude de Bebés e Criangas
Existem os seguintes exames de saude para bebés e criangas. As criancas na faixa etaria correspondente podem receber

0 exame gratuitamente.

No entanto, o subsidio para o exame de saude de um més tem o limite maximo de 5.000 ienes.

Exame de saude Faixa etaria/Publico-alvo Conteudo
Exame de saude de De 28 dias a 6 semanas apoés o - Detecgao_ precoce de d°e”9’?‘3’ verificagdo .
- N . Médico das condigbes de desenvolvimento do bebé e
bebé de 1 més nascimento . . .
consultas sobre cuidados infantis.
Detecgao precoce de doengas, verificagao
Exame de saude de No més em que completa 4 - das condicdes de desenvolvimento do bebé e
- Médico o~
bebé de 4 meses meses consultas de criagao, consultas sobre
papinha, etc.
Do dia em que o bebé completa
Exame de saude de 7 meses
bebé de 8 meses até o dia anterior ao dia em que e -
Verificagdo das condi¢des de
completa 9 meses. . ; .
Do di R | Médico desenvolvimento do bebé e consultas sobre
) o dia em que o bebé completa criagdo e nutrigao
Exame de saude de 1 ano
bebé de 1 ano até o dia anterior ao dia em que
completa 1 ano e 2 meses.
Do dia em que o bebé completa
1anoe6 n?eses P Verificagao das condigdes de
até o dia anterior ao dia em que Médico desenvolvimento do bebé e consultas sobre
V criagao e nutricao
Exa[ne de salide de completa 1 ano e 8 meses. ¢ ¢
bebé de 1anoe 6 :
meses Exarpe e da saude bucal e consulta com
No més que completa 1 anoe 7 - dentista
Dentario . T
meses Consulta sobre desenvolvimento psicolégico
e sobre criagao e nutricdo da crianga
Exame de saude No més que completa 2 anos e Exame de saude bucal e consulta com
dentaria de bebé de 2 6 mesesq P Dentario | dentista, consulta sobre criagado e nutricdo da
anos e 6 meses crianca
Acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, incluindo apoio na
’ o criacdo dos filhos,
Exame de satde de No més que completa 3 anos e | Médico ¢ .
bebé de 3 anos e 6 6 mese Dentari exames de saude bucal e consultas
mese entario odontolégicas, testes audiovisuais,
desenvolvimento psicoldgico, além de
consultas sobre cuidados infantis e nutricdo.

Nota: A data, horario e local, serdo comunicados diretamente ao publico-alvo.

B Consultas

Secao Infanto-familiar da prefeitura, Setor de Servigos de Saude
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Vacinas Preventivas

Existem as seguintes vacinas preventivas, e quando as criangas atingem a idade adequada podem receber a vacinagéo
correspondente de forma gratuita, limitando-se a doses estabelecidas. Observe que todas as vacinas sdo administradas
em um hospital determinado. Recebera a notificacdo da cidade conforme a idade de vacinagao.

Tipo Faixa etaria Idac_je pejdrao para Modo de vacinagao
vacinagédo
" De 2 meses até antes Aplllcagao de 3 QOses da
Inicial vacina com um intervalo
de completar 7 meses .
de pelo menos 27 dias.
Apos transcorrer 60
Infecgio pneumocécica pediétrica De 2 meses até antes d_las_ou mais depois da
de completar 5 anos | finalizagéo das
Reforgo primeiras (3 doses), de |1 dose da vacina
1 ano até antes de
completar 1 anoe 3
meses.
3 doses da vacina
(Apos duas vacinagdes
) Antes de completar 1 | De 2 meses até antes com_mtervalo minimo de
Hepatite B . 27 dias, e 1 vacinagéo
ano de idade de completar 9 meses . ;
com mais de 139 dias
apos a primeira
vacinagéo)
BCG (Tuberculose) Antes d_e completar 1 | De 5 meses até antes 1 dose da vacina
ano de idade de completar 8 meses
Duas inoculagdes orais
) De 6 a 24 semanas :
Rotarix apds o nascimento Uma vacinagéo entre 2 | com pelo menos 27 dias
= . meses e 14 semanas e | de intervalo
Infecgao por rotavirus 6 dias anos o — - -
De 6 a 32 semanas S ap Trés inoculagdes orais
RotaTeq . ; nascimento. com pelo menos 27 dias
apos o nascimento .
de intervalo
Vacina Inicial De 2 meses até antes | Trés vacinagdes com
combinada de completar 12 meses | intervalo de 20 a 56 dias
cinco em um
Difteria (difteria, De 2 meses até antes
Coqueluche | 1% fase coqueluche, de completar A vacinagao deve ser realizada entre os
Tétano tétano, Reforgo 7 anos e 6 meses 6 meses e 1 ano e 6 meses ap6s o término do
Poliomielite poliomielite primeiro periodo de vacinagédo(3 doses)
Infecgdo por e infecgao por
Hib Hib).
Vacina combinada duas em De 11 anos até antes
2° fase uma 11 anos 1 dose da vacina
e . de completar 13 anos
(difteria, tétano).
Primei De 1 ano até antes de
rimeira .
. completar 1 anoe 3 1 dose da vacina
. dose De 1 ano até antes de
Varicela (Catapora) comoletar 3 anos meses
Segunda P Uma dose de vacinagéo entre 6 e 12 meses
dose apos o término da primeira dose.
1@ fase De 1 ano até antes de completar 2 anos 1 dose da vacina
Sarampo Sarampo e rubéola . R
: Crianga de 5 anos até antes de completar 7
(Measles) A combinados - ; .
. 22 fase anos, durante o ano anterior ao do ingresso na | 1 dose da vacina
Rubéola [MR] o
escola primaria.
Inicial 3 anos Duas vacinagdes com
. intervalo de 6 a 28 dias.
De 6 meses até antes — -
12 fase de completar Uma VaCIna(}aaO apos
Encefalite Reforgo 7 anos e 6 meses 4 anos completar a 1° fase (2
japonesa doses), com um intervalo
de cerca de 1 ano.
22 fase De 9 anos até antes 9 anos 1 dose da vacina
de completar 13 anos
[Vacinas bivalentes e
; ; o quadrivalentes]
:\;Aeur;\l,rﬁ:nﬁ:n;(;dgodaeno Estudante do primeiro 3 doses da vacina
Doenga por Infecgdo HPV (Cancer do colo do utero) q i ano do Chugakko )
do shougakko até o idade equivalente [Vacina nonavalente]
o
1° ano do Koukou. Por regra, 2 doses de
vacinagao.

Observacao: E distribuida uma lista de hospitais onde se pode receber tratamento, na Secéo de Controle de Doengas do
Centro de Saude Municipal, no Setor dos Cidadéos de cada distrito e nos Centros de Desenvolvimento

Urbano, etc.
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(3) Beneficios, subsidios e auxilios

«Subsidio para Despesas Médicas»

Para o apoio da manutengao da saude e estabilizagao da vida, o governo subsidia os custos diretos das despesas médicas
incorridas por meio de tratamento de seguro. Os subsidios s&o concedidos por solicitag&o, por isso, caso se enquadre no
sistema, ndo se esquega de efetuar os procedimentos necessarios.

Subsidio Médico para criangas

Subsidia despesas médicas para criangas até a idade do ensino médio (até o primeiro dia 31 de margo apés completarem
18 anos). (Para os alunos do ensino médio, ha o limite do rendimento familiar).

Apresente seu cartdo My Number, cartdo do plano de saude, atestado médico, etc., no balcdo de um hospital ou outra
unidade de saude. Quando fizer um exame médico fora da provincia, devera solicitar posteriormente as taxas pagas a
cidade.

Subsidio de despesas médicas para familias monoparentais

Subsidia despesas médicas para criangas até a idade do ensino médio (koukou)* e seus responsaveis. (Ha restricées de

renda.) Os grupos elegiveis incluem familias de mée solteira, familias de pai solteiro e familias em que o pai ou a méae é

gravemente incapacitado.

Apresente seu cartdo My Number, cartdo do plano de saude, atestado médico, etc., no balcdo de um hospital ou outra

unidade de saude. Quando fizer um exame médico fora da provincia, devera solicitar posteriormente as taxas pagas a

cidade.

* A partir do primeiro dia 31 de margo apds completar 18 anos (ou antes de completar 20 anos se tiver deficiéncia
moderada ou grave ou se ainda estiver cursando o ensino médio).

B Consultas
Secao de Assisténcia a Criagao de Filhos e Subsidios da Prefeitura Municipal na Divisdo de Subsidios Médicos
B 042-704-8908

<<Ajudas, subsidios e outros beneficios>>

A fim de criar as criancas de forma saudavel e melhorar sua qualidade, sao concedidos os seguintes subsidios de acordo
com a situagao da crianga. Os subsidios sdo concedidos através de requerimento, por isso, caso se enquadre no sistema,
n&o se esqueca de efetuar os procedimentos necessarios. O conteudo do sistema esta sujeito a mudancas.

Subsidio Infantil

O subsidio é concedido aqueles que criam filhos até a idade do ensino médio (koukou) (até o primeiro dia 31 de margo
apos completarem 18 anos) e que estao registrados como residentes na cidade.—

Subsidio Para Sustento de Criancas

E pago a maes que tém a guarda de filhos até a idade do ensino médio (koukou)* e que atendem a certos requisitos,
como o divorcio dos pais, ou a pais que tém a guarda de filhos até a idade do ensino médio* e compartilham a mesma
residéncia, ou a pessoas que estéo criando filhos até a idade do ensino médio* em substituigdo aos seus pais. Ha um
limite de renda do requerente e dos seus parentes que vivem na mesma casa. Sobre o requerente e a crianga, ha
restricdes quanto aos beneficios simultaneos com a penséo governamental.

* A partir do primeiro dia 31 de margo apés completar 18 anos (ou antes de completar 20 anos se tiver deficiéncia

moderada ou grave).

Capital de Assisténcia Social a Familia de Mae(Pai) e Filho(a) ou de Viava(o)

Este é um empréstimo oferecido para apoiar a subsisténcia e auxiliar a independéncia econdmica de familias com
somente um dos pais. Através deste empréstimo, pode-se adquirir verbas para o pagamento de matriculas e taxas
escolares de colegiais e universidades, além das despesas de mudancga e do cotidiano, com juros baixos ou sem juros.
As mulheres (homens) sem conjuge e as criangas por elas sustentadas podem utilizar este empréstimo.

* As condigdes de empréstimos variam. Para maiores informagoes, entre em contato com o conselheiro familiar do distrito
onde mora.

B Consultas

Conselheiro familiar e de criangas do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Chuo B 042-769-9221
(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku no Wellness Sagamihara)

Conselheiro familiar e de criangas do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de

Minami
. . . , . A . B 042-701-7700
(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no Centro de Saude Publica e Assisténcia Social de
Minami)
Conselheiro familiar e de criangas do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori B 042-775-8815

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku no Edificio Governamental Coletivo de Midori-ku)

* Também recebemos consultas no Centro de Saude de Tsukui (somente as tergas-feiras). As pessoas que desejam,
devem entrar em contato com o Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori, com antecedéncia.
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(4) Cuidados infantis, suportes e consultas
Creche

Caso a familia tenha dificuldades de criar o filho durante o dia, devido ao trabalho, doenga, etc., a creche cuida do mesmo.
As pessoas que desejarem matricular seus filhos na creche, informem-se nos locais abaixo:

B Consultas
Servigo para Criagao dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagéo de
Filhos de Chuo B 042-769-9267
(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku no1°. andar do Wellness Sagamihara)
Servigo para Criagédo dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagédo de
Filhos de Minami
(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku no 3°. andar do Centro de Salude e
Assisténcia Social de Minami)
Servigo para Criagéo dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagdo de
Filhos de Midori
(5-3-21, Nishi Hashimoto, Midori-ku no 3°. Andar do Edificio
Governamental Coletivo de Midori)
Servigo para Criagao dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagao de
Filhos de Midori, encarregado de Shiroyama.
(1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, no 1° andar do escritério geral de
Shiroyama)
Servigo para Criagao dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagao de
Filhos de Midori, encarregado de Tsukui. B 042-780-1420
(613-2 Nakano, Midori-ku no 1°. andar do Centro de Saude de Tsukui)
Servico para Criagéo dos filhos do Centro de Assisténcia a Criacdo de
Filhos de Midori, encarregado de Sagamiko. B 042-684-3737
(896 Yose, Midori-ku no 2°. andar do Escritério Geral de Sagamiko)
Servigo para Criagao dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagéo de
Filhos de Midori, encarregado de Fujino. B 042-687-5515
(2000 Obuchi, Midori-ku no 2°. andar do Escritério Geral de Fujino)

B 042-701-7723

B 042-775-8813

B 042-783-8060

Centro de Suporte a Familia

Trata-se de uma instituigao de associados que apoiam as atividades de ajuda mutua na criagéo dos filhos conectando “as
pessoas que querem ajudar na criagdo dos filhos” e “as pessoas que querem ajudar na criagdo dos filhos”. Podem se
ajudar fornecendo apoio no transporte e cuidado dos filhos (servigo pago) para poderem cria-los com seguranca e
tranquilidade.

B Consultas

Escritério do Centro de Suporte a Familia da Cidade de Sagamihara (no Conselho de Bem-Estar Social da Cidade de
Sagamihara)

(6-1-20 Fujimi, Chuo-ku, no Ajisai Kaikan) B 042-730-3885

Consultas sobre reabilitagao da crianga
B Estdo disponiveis consultas sobre o desenvolvimento e as deficiéncias da crianga, como atrasos motores e de fala,
inquietacao e outros.

B Consultas

Centro de Assisténcia a Criagédo de Filhos de Midori na Divisao
de Consultas sobre Reabilitagdo

(5-3-21, Nishi-Hashimoto, Midori-ku, no 3°. andar do Edificio
Governamental Coletivo de Midori)

Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori /
Encarregado de Tsukui

(613-2 Nakano, Midori-ku, no 1°. andar do Centro de Saude de
Tsukui)

Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori /
Encarregado de Sagamiko

(896 Yose, Midori-ku, no 2°. andar do Escritério Geral de
Sagamiko)

Centro de Assisténcia a Criagéo de Filhos de Midori /
Encarregado de Fujino

(2000 Obuchi, Midori-ku, no 2°. andar do Escritério Geral de
Fujino)

B 042-775-1760 Fax 042-775-1750

B 042-780-1420 Fax 042-784-1222

B 042-684-3737 Fax 042-684-3618

B 042-687-5515 Fax 042-687-4347
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Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Chuo na Divisao
de consultas sobre reabilitagéo

(3-19-2 Yokodai, Chuo-ku, no Yokoen)

Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Minami na Divisao
de consultas sobre reabilitagao

(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no 2°. andar do Centro de
Saude e Assisténcia Social de Minami)

B 042-756-8424 Fax 042-756-3360

B 042-701-7727 Fax 042-701-7728

Centro de Apoio aos Transtornos de Desenvolvimento

Pessoas com deficiéncias de desenvolvimento com idade igual ou superior a 15 anos que concluiram o ensino obrigatério,
suas familias e outras pessoas podem buscar orientagdo quando tiverem problemas na vida, na escola ou no trabalho.

M Consultas
Centro de Apoio aos Transtornos de Desenvolvimento (3-19-2 Yokodai, Chuo-ku no Yokoen)
B 042-756-8411 Fax 042-756-3360

(5) Educacao
Exemplo do sistema educacional do Japao
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (Idade)
] Escola de —— -
Escola de Ensino i Escola profissionalizante
Fundamental |
Fundamental Il
Escola de
formacao
. . Escola de Escola técnica
Curso primario de escola do ensino
ensino fundamental obrigatério, Es(s:i(:]lg g%dio
Jardim de Segundo Faculdade
A de 2 anos
Infancia semestre
Escola de Escola
Ensino Secundaria
Fundamental Il |Superior
Escgla de Escola de Apoio |Escola de Apoio|, , . .
/Apoio a . T .~ |Universidade
E L Escola de Apoio a a Excepcionais |a Excepcionais
xcepcionais S = . = = .
~ Excepcionais Segao de Ensino |Secéo de Secéo de Pés-grado
Secéo de o : o : o
. o |de2° grau Ensino de 2°.  |Ensino de 2°.
Ensino de 2°.
grau grau
grau
A parte sombreada corresponde ao ensino obrigatorio

O sistema educacional do Japao, basicamente, consiste de 6 anos de escola primaria, 3 anos de escola ginasial, 3 anos
de escola colegial e 4 anos de universidade. O ano letivo comega em abril e termina em margo do ano seguinte. Existem
escolas publicas e particulares. Para criangas antes de entrar na escola primaria, existe o jardim-de-infancia.

Escolas municipais do ensino primario, ginasial e fundamental

Se uma crianga estrangeira com idade entre 6 e 15 anos, residente na cidade, desejar frequentar uma escola municipal de
ensino fundamental, médio ou obrigatério, devera seguir os procedimentos junto ao Conselho de Educagéo. Caso queira
matricular em uma nova escola primaria, por favor, leve o aviso de matricula enviado pelo correio no inicio de agosto de cada
ano ao departamento de assuntos escolares para concluir os procedimentos necessarios. (a crianga matriculada em escola
primaria em escola do ensino fundamental da cidade de Sagamihara ndo necessita efetuar nenhum procedimento para
matricular-se na escola ginasial ou no curso ginasial de escola do ensino fundamental).

Em caso de transferéncia de escola primaria ou ginasial, devera efetuar o procedimento na Segao de Assuntos Escolares,
levando o certificado de matricula e o certificado de fornecimento de livros didaticos emitidos pela escola em que estava
matriculado.

* Por favor, entre em contato no telefone abaixo caso deseje matricular um filho que ainda néo tem o registro de residente.

B Consultas
Secdo de Assuntos Escolares da Comissdo de Educagao da Cidade no encarregado dos Assuntos Escolares
B 042-769-8282
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Curso noturno na subdivisdo de Ono Minami Chugakko

O Requisitos para matricula.
Pessoas que tenham ultrapassado a idade escolar e que se enquadrem nas seguintes condigoes
« Pessoas que superaram a idade escolar sem concluir o ensino obrigatério.
* Que concluiram o chugakko sem a educagéo adequada por diversos motivos.

* Aqueles que ndo receberam educagédo equivalente a educacgao obrigatdria no Japao, por ser estrangeiros e outros
motivos.

O O curso noturno sao tais lugares

* Os alunos cursaréo o nivel do ensino fundamental Il (chugakko) em aulas noturnas em escolas publicas de ensino
fundamental Il (chugakko).

» As aulas sdo ministradas diariamente, de segunda a sexta-feira, comegando por volta das 17 horas e terminando
por volta das 21 horas.

* A concluséo dos estudos em um curso noturno qualifica o aluno para obter o certificado de concluséo do ensino
fundamental Il (chugakko).

B Consultas

Conselho Municipal de Educacgéo Segao de Planejamento e Orientagéo,
Divisédo de Educacéo Escolar (responsavel pela promogéao do desempenho académico) B 042-704-8918

Bolsa de estudos (auxilio escolar)

Para as familias em que todos os membros tenham baixa renda, sera concedido um subsidio para cobrir uma parte de
despesas com materiais escolares, merenda escolar, etc., necessarias para a crianga frequentar escolas publicas ou
nacionais de ensino fundamental | e Il, ou obrigatério. Aqueles que desejam o auxilio, devem entregar a solicitagao a
Secao de Assuntos Escolares. A Comissao de Educagao decidira beneficiar mediante analise baseada nos documentos
apresentados.

B Consultas
Secgao de Assuntos Escolares da Comissao de Educagao da Cidade / Diviséo de Apoio Escolar @& 042-769-9262

Bolsa Escolar da Cidade de Sagamihara

Os estudantes do ensino colegial que atenderem aos seguintes requisitos poder&o receber a bolsa de estudos da cidade
de Sagamihara.

(1) Residir na cidade.

(2) Todos os membros da familia tém renda muito baixa (taxa de imposto de renda de 0 ienes) (os tutores com renda fora
do Japao serao avaliados separadamente).

(3) Atualmente se encontra matriculado(a) em uma escola de ensino médio japonesa ou outra instituicdo e deseja
continuar seus estudos.

No entanto, aqueles que recebem beneficios sociais (Seikatsu Hogo) e aqueles que frequentam escolas de educagao
especial ndo sdo elegiveis.
O periodo de inscrigao é o seguinte.

(1) Meados de novembro durante o terceiro ano do ensino fundamental Il (nono ano do ensino obrigatério)até o dia da
formatura.

(2) De junho a fevereiro, apés o ingresso no ensino médio e em outras escolas. O valor da bolsa varia de acordo com o
periodo de submissédo. A Comissdo de Educacéo decidira os bolsistas mediante avaliagdo baseada nos documentos
apresentados.

B Contato: Secdo de Assuntos Escolares da Comiss&o de Educacéo da Cidade na Divisao de Apoio Escolar
B 042-769-9262

Apoio financeiro para estudos no ensino médio e subsidios para as despesas escolares

Com base no programa do Governo, o “Apoio financeiro para estudos no ensino médio” é fornecido aos alunos para cobrir
despesas escolares. Além disso, para aqueles que frequentam uma escola de ensino médio particular na provincia de
Kanagawa, pode receber auxilio nas taxas de admiss&o e mensalidades escolares por meio do sistema de "subsidios
para despesas escolares" desta provincia.

B Consultas
Na secretaria da escola de ensino médio ou outros que esta frequentando.

Bolsa de Estudos para Estudantes do Ensino Médio da Prefeitura de Kanagawa

Para os pais de estudantes do ensino médio e outros que atendam a todos os requisitos receberao a «Bolsa de Estudos
para Estudantes do Ensino Médio da Prefeitura de Kanagawa» para cobrir os custos de despesas escolares que ndo seja
a taxa de matricula do estudante.

B Consultas
Na secretaria da escola de ensino médio ou outros que esta frequentando.
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Sistema de isengao da taxa do exame para matricula e da taxa de matricula para colégios provinciais de Kanagawa

As escolas de ensino médio da provincia de Kanagawa e outras escolas possuem um sistema que isenta total ou
parcialmente as taxas de exame de admissao e de matricula.

B Consultas
Secretaria da escola de ensino médio provincial em que o aluno pretende fazer os exames de admiss&o ou matricular.

Jardim de Infancia

O pagamento parcial ou total dos custos de cuidados infantis é subsidiado. Consulte a creche ou jardim de infancia, caso
deseje matricular a crianga.

Instrutor de Lingua Japonesa

Com o intuito de adequar o aluno a vida escolar, fornece-se orientagao sobre os fundamentos do idioma japonés para as
criangas que necessitam, e que estudam em uma escola publica municipal primaria, ginasial ou do ensino fundamental.

Colaborador para Orientagao da Lingua japonesa, etc.

Para as criangas que precisam de uma orientacdo no idioma japonés e que estudam em uma escola publica municipal
primaria, ginasial ou de escola do ensino fundamental, o colaborador fornecera apoio através do uso de sua lingua
materna, caso surja a necessidade de um suporte a vida cotidiana ou algum aconselhamento ao aluno, ou no caso de ser
necessario realizar uma reunido com os pais ou responsaveis com interpretacdo em sua lingua materna.

B Consultas
Secdo de Assuntos Escolares da Comissdo de Educacéo da Cidade & 042-769-8284
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6. Seguros, pensdes e impostos

(1) Seguro de assisténcia médica

As pessoas que vivem no Japao sao cobertas pelo seguro médico publico, independentemente de sua nacionalidade. Ao
compartilhar o 6nus com toda a sociedade, vocé mesmo paga menos quando vai ao hospital devido a uma lesdo ou
doenga. O restante do dinheiro é pago pelo seguro. O certificado de seguro de saude (Kenko Hokensho) sera aplicado
aproximando seu cartdo My Number registrado (Myna-hokensho) em um leitor de reconhecimento facial instalado na
recepgao de uma instituicdo médica.

Ha trés tipos de seguro médico (seguro de salde, seguro nacional de salde e o programa de assisténcia médica para
pessoas com idade avangada.).

Seguro de Saude

» As pessoas que atendem as condigdes, como trabalhar mais de 20 horas por semana e receber um salario mensal
superior a 88.000 ienes, sao cobertas pelo seguro de salde da sua empresa ou outra seguradora de saude. Verifique
com sua empresa se vocé pode obter um plano de saude.

+ Os membros da familia que possuem plano de saude e residem no Japao também podem se inscrever no plano.
Verifique com sua empresa

se sua familia pode se inscrever no plano de saude.

Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken)

Qualquer pessoa que tenha obtido autorizagéo de permanéncia por mais de trés meses e esteja registrada como residente
da cidade de Sagamihara deve se inscrever no Seguro Nacional de Saude, com excegao das seguintes pessoas:
Embora tenha que pagar impostos de seguro, podera receber atendimento médico sem preocupagdes, pagando apenas
uma coparticipagao de 30% a 20% dos custos médicos quando ficar doente ou se machucar.

<Pessoas que nao podem se inscrever no Seguro Nacional de Saude>

» Pessoas com o visto inferior a 3 meses. (Veja nota abaixo)

Nota: As pessoas com visto de “Entretenimento”, “Programa de Treinamento”, “Dependente Familiar”, “Visto Oficial”,
“Atividades Especificas” (exceto nos casos em que a atividade é receber tratamentos médicos ou prestar
cuidados diarios a uma pessoa.), mesmo que o prazo do visto seja inferior a 3 meses, podera ingressar ao seguro
se for reconhecida que sua estadia excedera 3 meses mediante documentos. Para obter mais informacdes, entre
em contato com o Centro de Atendimento sobre o Seguro Nacional de Saude de Sagamihara.

» Pessoas com “Visto de “Curta Duragdo” e “Visto de Diplomata”.

» Pessoas cujo status de residéncia é “Atividades Especificas”, cuja atividade é receber tratamentos médicos ou prestar
cuidados diarios a uma pessoa.

» Pessoas de um pais com o qual o Japéao tenha firmado um Tratado de Seguro Social, incluindo o seguro de tratamento
médico, e tenham recebido do Governo Japonés, o Certificado de Inscrigdo no Sistema de Seguro Médico (certificado
de aplicagdo).

* Pessoas que estejam inscritas no Seguro de Saude da empresa onde trabalham (inclusive as pessoas que estejam
inscritas como dependente familiar)

* Pessoas que estejam recebendo a ajuda social.

» Pessoas que estejam inscritas no programa de assisténcia médica para pessoas com idade avangada.

Confirmagao de elegibilidade e notificacdo de informagdées de qualificagdo (aviso de informagdes sobre
qualificagao).

Caso tenha o cartéo de seguro Myna-hokensho, recebera uma notificagéo de informacgées de elegibilidade para ser usada
juntamente com o seu cartdo My Number caso ele ndo possa ser lido devido a problemas de equipamento ou outros
motivos. Além disso, se nao tiver o cartdo de sadde Myna-hokensho, emitiremos um certificado de elegibilidade. Este
documento devera ser apresentado no balcao de atendimento quando for a uma instituicdo médica devido a doenga ou
lesdo, portanto, guarde-o em local seguro. Além disso, ao sair do pais ou mudar para outra cidade, certifique-se de
devolver o certificado.

Taxa do Seguro

Os impostos sobre seguros devem ser pagos em 10 parcelas (termos) de junho a margo do ano seguinte. Em junho é
enviado o Comunicado de Recolhimento da Taxa de Seguro. Pague até a data de vencimento com o boleto de pagamento
anexo.

Subsidios do seguro

Caso se adoeca ou se machuque e precise ir a uma instituigho médica, sera necessario pagar uma coparticipagao de
30% a 20% das despesas médicas no balcéo da instituicao.

Caso pague um valor elevado, pode solicitar o reembolso da parte que exceder um determinado limite (valor da
coparticipagéo).

Além disso, se vocé apresentar o seu cartdo de seguro MYNA-Hokensho ou o Certificado de Limite de Pagamento
Redugédo Padrao de Coparticipagao no balcdo de uma instituigdo médica, podera limitar o valor da coparticipagao ao limite
de pagamento préprio.  (Observagéo) o limite de coparticipagdo depende da idade e da renda familiar.

-47 -



FEHFALELS
2 E 5
C{HBABATIEHANCHILe Us3E  KES  E5%EoHA  Lik FEL oF BEHALEES Lol
ER# Ji%ﬂﬁi]ﬂ]\ DHEXDF B?it Hﬂ%ﬁ%i?ﬁ?‘%f’&)l BE, ROGBREEXEZEBELTVET,
Ly Ly fhLESLe V&S
$ xR E ZH
S HAThT S E A S 0 A
ECTUHATS LA @Eﬁ_1§1§=ﬂﬁﬂﬂl0)40‘r§~74%§( &6)\ 1.000 ©
HERRZE aab_u; FALE> U EALD  Lela .
(WEERIC7sBIcns A B EAON BETEB TEET) X
FAZS LhE CXHAIFATSEIFADIZE S S0 :<ﬁhf& SEFAEL  HDS gl V& A
BEZE E R # 1%5%7111)&0)20;‘{& 3 gﬁt_mé REBRARRHICRKHOLLETO A | 1,000M
LA LAE S BATATS i[mn\t 05 FATSEFAEL  H05 T %A
WEMERZE E R & Bﬁhu)\a)so& 39;‘{&( mé)\tlil 1E fRE&E e (< ﬂiﬁ‘ﬁ@?&l.\ﬂi?ﬁ'd))\ 500 M
FOLLES DE TYES E0 T ve ELA FEOBALEE  CCHATATIEFADHS LotAlih \l.i*/mfuvﬁ_\@‘u
XT7OMUEDANITEN, 40BNS69FD AL, ﬁ%ﬁ@’)%ﬁ%I&U@Eﬁiﬁ%ﬂﬁﬂﬂl%@ﬁ ‘T RBIERBRD
EH L LEA LAM‘_!‘L‘ V&53HAL L
BE. BRIORFICLYERRRK
Lpdl [T CLenEAn<
BHE xR E Bk &%
WA £3HA &
LTDE# éﬁf—'d’)k Shifh
CLHAHATIEF AT S A0 VE ChhkE AR EYY
1A h 05 1) @E&Jﬁﬁl‘ﬁﬂﬂl@40f{&~74ﬁﬁﬂ)k (A¢J#75;‘f’&( &Za)x%é‘t) 2
ABREyY - B EYs® S BAIATIEFAEN  HDS PN 22,0001
HALAYES LBEL el <. B Eﬁ_ﬁﬁéﬂﬁfﬂl *‘fﬁo)t;.h\'lﬁﬁd))\ 5
B2 MO Lt Y&S (Al A ok  HALAENA Tuleo B Ry
2) T‘I'TO)E?]EJZ’E*'JFFI L'C @LT AR F J7(D‘f"'¥€1‘ﬁ /%‘éﬁﬁb\bﬂﬂ_h H & xA
ECTOWHAZILAE Lo LAltoh < vt | 10,000
ThCEE. HERBRDEDZOHRRS L'CH)I") #& O_t’éﬁ EINnBA

& » aF
B Buagbtsk
ENHED LK AATATSETA

HEFETE R@REEI—ILtr 42— T 042-707-8111

LWL &S ®3 WY ES5EFIFA

75;‘{214J:0))\7&tf3\71u)\?'%>|:?§1%5§‘cd'
Mz 3 L
Om A&
LWL &S HhES3HL
- 75K U LT, Eﬁﬁd)ﬁaék
LWL &S SWHFEA Lo TLY L & 3h%0 L;af ) ZH5VERATS _/u‘CL\ b
"65MULT7TEBERET. —EDE ZFORK BIZHIZEICKYLEHEEGNER EE‘“‘(TT—)\

S FAL& T #-T

IEBOHE BErtE B Ik s B E AR E Shi-Bh b HERECEYES.

EHAY £5
: W
MR BE M
BFEFAY £S5 £EL /v EHAYES  HoTL AU ESKS T 55 L EFAYUESDSIS L&

f%liﬁ#u;tﬁ Be E&&lmbt:f%éhi? 1%B§#+75\3&ml,$u—b1%’ﬂﬁ# ERT®E %u%(ﬁéﬂﬁ#. jﬂ?; £)
’&a*sizt)t,i%

& & TE
B Buéehtx

SRABEBHLISESh LY £S5

HEFERTRASHEEZRI—/ILE 42— T 042-707-8787

- 48 -



Atividades para Preservagao da Saude

Para prevenir o aparecimento de doengas e dar suporte para a identificagdo na fase inicial da doenc¢a do segurado inscrito
no Seguro Nacional de Saude, executamos anualmente as seguintes Atividades para Preservagao da Saude.

Tipo Publico-alvo Custo
Inscritos no Seguro Nacional de Saude que possuem entre 40 e 74 anos
, . - ¥1.000
Exame de Saude Especial (as pessoas que completam 75 anos no ano em questao podem passar pela | .

consulta até um dia antes da data do aniversario)

Inscritos no Seguro Nacional de Saude que possuem entre 20 e 39 anos,
Exame de saude sendo um membro da familia que ndo possui atrasos no pagamento do | ¥ 1.000
Imposto do Seguro Nacional de Saude.

Inscritos no Seguro Nacional de Saude que possuem entre 30 e 39 anos,
Exame de Saude Odontologico | sendo um membro da familia que ndo possui atrasos no pagamento do | ¥500
Imposto do Seguro Nacional de Saude.

* Gratuito para pessoas com idade acima de 70 anos. Pessoas entre 40 e 69 anos podem ter isengéo de despesa, diante
de solicitagdo prévia, caso dentre os membros da familia o chefe da familia e todos os membros inscritos no Seguro
Nacional de Saude estejam isentos do pagamento do imposto municipal.

Valor do

Tipo Publico-alvo subsidio

Pessoas que satisfazem as condigdes indicadas abaixo. Check-up

3) Inscritos no Seguro Nacional de Saude que possuem entre 40 € | méadico
74 anos (incluindo pessoas que faz 75 anos neste mesmo ano completo
fiscal), sendo um membro da familia que ndo possui atrasos no ¥ 22.000
pagamento do Imposto do Seguro Nacional de Satde. R

Subsidio de uma parte da
tarifa do check-up médico

completo/check-up completo - Check-up

do cérebro 4) Pessoa que consente que os resultados de um exame médico completo do
subsidiado pela cidade sejam submetidos a prefeitura pela cérebro
instituicdo de exames médicos e que esses resultados sejam ¥ 10.000

tratados como resultados de um exame de salde especifico.

M Consultas
Central de Atendimento sobre o Seguro Nacional de Salde de Sagamihara & 042-707-8111

Programa de Assisténcia Médica para Pessoas com Idade Avancada
E um seguro médico no qual se inscrevem as pessoas com 75 anos ou mais de idade.

O Qualificagao para inscrigédo

* Pessoas com 75 anos ou mais, € possuem o registro de residente.

* Pessoas com idade entre 65 e 75 anos que tenham sido certificadas pela Associagao Regional como com determinada
deficiéncia.

A qualificagéo de segurado comega no dia em que complete 75 anos de idade, ou no dia que receba o reconhecimento

da deficiéncia.

* Taxa do seguro

Os prémios séo calculados conforme a renda bruta e outros fatores. Assim que o valor seja determinado, sera enviado
um aviso de pagamento (Hoken-ryo nonyu tsuchi-sho) da taxa do seguro.

B Consultas
Centro de atendimento ao cidadao idoso em estagio avangado da cidade de Sagamihara & 042-707-8787
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(2) Sistema de Pensao

Os estrangeiros com endereco no Japao também devem se inscrever no Plano Nacional de Pensdes (segurado do Tipo
1). As pessoas que trabalham para uma empresa ou outra organizagdo devem se inscrever no Plano de Pens&o dos
Funcionarios (segurado da Categoria 2). Além disso, o conjuge dependente de um funcionario da empresa sao cobertos
pelo Esquema Nacional de Pens&o (segurado da Categoria 3).

Pensao Nacional (Kokumin Nenkin) (Segurado da categoria 1)
® Reaquisitos para inscrigdo
» Ter o Registro de Residente no Japéo.
« Ter entre 20 e 60 anos de idade.
» Na&o estar inscrito no Seguro de Pensdo dos Empregados ou em outros planos, ou ndo ser sustentado por uma
pessoa inscrita em um plano de penséao publica.
@  Tramite de inscrigdo
A inscricdo deve ser feita na Segao de Seguro de Salde e Pensdo Nacional, na Segdo de Cidadaos da Prefeitura
de Midpri e da Prefeitura de Minami, nos Centros de Desenvolvimento Urbano (exceto os centros de Hashimoto,
Chuo Area 6, Regional do Edificio Governamental e Ono-minami) e nas Sucursais Municipais (leve o Cartdo de
Residente, Certificado de Residente Permanente Especial e o passaporte).
Taxa de seguro
* Apos os tramites de inscricao, deve-se pagar a taxa de seguro de pensdo em instituicbes financeiras, lojas de
conveniéncia, etc., através do boleto de pagamento enviado pela Organizagao de Penséo do Japéo.

« Ataxa de seguro é unica, independentemente do valor do rendimento ou da idade.
» Estao disponiveis esquemas de isengao, prorrogagao e esquemas especiais de pagamento para estudantes.
©® Tipos de Beneficios

Os beneficios da pensdo sdo: pensdo basica de idosos, pensdo basica por invalidez, pensdo basica a familia do
falecido, penséao de viuvez, e valor Unico por morte.

Recebimento
Os beneficios podem ser recebidos desde que se cumpram as condi¢des estabelecidas.
B Consultas
* Secédo de Seguro de Salude e Pensdo Nacional da Prefeitura Municipal de Sagamihara & 042-769-8228
» Organizagao de Penséao do Japao, Escritorio de Seguro Social de Sagamihara
(6-6-6 Sagami-Ono, Minami-ku) B 042-745-8101

Pensao de funcionarios (segurado da categoria 2)

Se trabalha em uma empresa do Japao regularmente, é aplicavel a Pensédo de Assalariados e deve ingressar-se nela
(segurado da Categoria 2).

B Consultas
Organizagao de Pensao do Japao, Escritério de Seguro Social de Sagamihara
(6-6-6 Sagami-Ono, Minami-ku) 3 042-745-8101

«Sobre o procedimento de solicitagdo do pagamento unico de cancelamento»

Se for sair do pais depois de pagar as taxas de seguro por 6 meses ou mais, podera receber um pagamento unico por
desligamento equivalente ao periodo de pagamento das taxas de seguro, desde que requeira no prazo de 2 anos depois
que sair do Japao.

* Alguns paises possuem acordos de previdéncia social, portanto, entre em contato com a linha direta de pensées do
Servico de Pensdes do Japao para obter mais informagdes.
B Endereco de cobranga
Sede da Organizagdo de Pensao do Japao(T 168-8505 3-5-24 Takaidonishi, Suginami-ku, Tokyo)

B Consultas
Discagem sobre pensao
(No pais) 8 0570-05-1165
(Pelo exterior) & +81-3-6700-1165
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(3) Seguro de assisténcia a Idosos (Kaigo Hoken)

O seguro de cuidados de longa duragéo é um sistema que oferece diversos servigos de enfermagem, incluindo cuidados
preventivos, em domicilio ou em instituicdes, para pessoas que necessitam de cuidados ou apoio de enfermagem por
estarem acamadas ou por terem deméncia. Aqueles que possuem enderego no Japéao e tém mais de 40 anos precisam
se inscrever no Seguro de Cuidados a Idosos, tornando-se um segurado, e pagando a taxa do seguro, independentemente
da nacionalidade.

Quando precisar de cuidados de enfermagem, vocé pode utilizar os servigos pagando 10% do custo (20% ou 30% para
quem tem uma renda igual ou superior a um determinado valor).

Taxa de seguro
@ Pessoas de 40 a 64 anos (pessoas seguradas pelo seguro de assisténcia médica)
As taxas do seguro sdo pagos juntamente com as taxas do seguro saude (impostos).
@ Pessoas com 65 anos ou mais de idade
O pagamento das taxas do seguro é em etapas, conforme a sua renda.

Pessoas que podem utilizar os servigos de cuidados geriatricos
@ Pessoas de 40 a 64 anos
Pessoas que precisam de apoio ou cuidados devido a 16 doengas designadas.
@ Pessoas com 65 anos ou mais de idade
Pessoas que necessitam de acompanhamento e/ou de cuidados geriatricos nas atividades cotidianas, etc.

* Para utilizar o servigo do Seguro de Cuidados a Idosos, é preciso, de antemao, receber a certificagao
da necessidade de cuidados ou suporte aos idosos.

Servigos disponiveis do Seguro de Cuidados a Idosos

Quem recebeu reconhecimento da necessidade de assisténcia, pode utilizar o servigo de acordo com a situagéo da
necessidade de assisténcia. Para obter mais informacgdes, entre em contato.

B Consultas

Secédo de Seguro de Cuidados aos Idosos da Prefeitura Municipal

* Sobre as taxas de seguro Diviséo de Arrecadagéo da Taxa do Seguro B 042-769-8321

» Sobre o certificado da necessidade de cuidados de enfermagem Divisdo de Aprovagao B 042-769-8342

» Sobre o recebimento de beneficios Divisdo de Assuntos Gerais e Recebimento dos beneficios & 042-707-7058

(4) Impostos

Imposto do municipio, imposto da provincia

Os estrangeiros com um enderego na cidade a partir de 1° de janeiro estdo sujeitos ao imposto municipal e provincial
sobre sua renda durante o ano anterior (janeiro a dezembro). Quanto aos estudantes estrangeiros e estagiarios técnicos,
pode haver iseng¢édo do imposto (para obter mais detalhes, entre em contato conosco).

W Consultas

Secdo de Impostos do Municipio da Prefeitura Municipal B 042-769-8221

A pessoa que necessita efetuar a declaragdo definitiva de rendimentos e gastos a coletoria fiscal, deve-se informar no
enderego abaixo:

Coletoria Fiscal de Sagamihara
(6-4-14, Fujimi, Chuo-ku) @& 042-756-8211 (central)

Imposto sobre patriménio imobilizado

Este imposto incide sobre aquele que possui terreno, casa, patriménio amortizavel, etc., na cidade, no dia 1° de janeiro de
cada ano. O comunicado de cobranga do imposto sera enviado por correio no dia 1 de maio.

Imposto sobre Planejamento Urbano

E o imposto destinado & construgdo de ruas, parques, etc., e € incidido sobre as pessoas que possuem terrenos, casas,
etc., em area designada como de urbanizagao na cidade, no dia 1° de janeiro de cada ano. Este deve ser pago juntamente
com o Imposto Predial, cujo comunicado de cobrancga é enviado no dia 1 de maio.

Bl Consultas
Secao de Bens e Impostos da Prefeitura Municipal @& 042-769-8223
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Imposto sobre Veiculos Leves (por categoria)

Este imposto incide sobre a pessoa que possui bicicleta motorizada, veiculo leve, automével especial de pequeno porte
ou veiculo de 2 rodas de pequeno porte, todos os 1° de abril de todos os anos. O aviso de cobranga do imposto é enviado
em meados de maio.

Lista dos tramites de registro e de cancelamento de veiculos leves, etc.

Tipo de veiculo Local da declaracao
Secao de Impostos do Municipio da Prefeitura Municipal B 042-769-8297

Escritério de Imposto Municipal de Midori

(5-3-21, Nishi Hashimoto, Midori-ku, no 5°. Andar do Edificio =~ & 042-775-8806
Governamental Coletivo de Midori)

Escritério de Imposto Municipal de Minami

(5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no 3°. andar do edificio 8 042-749-2161
Bicicleta motorizada (125cc ou | Governamental Coletivo de Minami-ku)
menos) Centro de Desenvolvimento Urbano de Shiroyama
Veiculo especial de pequeno | (1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, no escritério geral de B 042-783-8103
porte Shiroyama)

Centro de Desenvolvimento Urbano Tsukui

(633 Nakano, Midori-ku, no escritério geral de Tsukui) 8 042-780-1400

Centro de Desenvolvimento Urbano de Sagamiko

(896 Yose, Midori-ku, no escritério geral de Sagamiko) 8 042-684-3214

Centro de Desenvolvimento Urbano de Fujino

(2000 Obuchi, Midori-ku, no escritério geral de Fujino) 8 042-687-5514
Veiculo leve (trés ou quatro Filial de S?gami dq Escritorio de Kanagawa da Associagao

de Inspecgao de Veiculos Leves B 050-3816-3120

rodas) (4071-5 Aza Sakuradai, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)

Veiculos leves de 2 rodas (acima | Escritorio de Registro e Inspecéo de Veiculos de Sagami
de 125 cc., abaixo de 250 cc.) (7181 Aza Sakuradai, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)
Veiculos motorizados pequenos
de duas rodas (acima de 250 cc.)
* No caso de aquisicdo ou transferéncia de um veiculo, comunique o fato em até 15 dias e, no caso de se desfazer de um
veiculo, vendé-lo, ou mudar de enderecgo, comunique o fato em até 30 dias.

8 050-5540-2037

Diversas certidoes de impostos
Sao emitidas certiddes do Imposto do Municipio, Imposto sobre Patrimdnio Imobilizado, etc. As principais certiddes sao
as seguintes:

Tipo de certiddo Imposto Conteudo Principais utilizagbes
_Imposto do municipio, Vanr_pagc_) do imposto, * Solicitagao de naturalizagao
imposto da provincia valor inadimplente, etc. s o .
| " b trimbni * Solicitagéo de visto (VISA)
Certidao de ;Mposto sobre patrimonio Valor pago do imposto, * Fiador
to d imobilizado, iMposto do | 5 ¢ inadimplente, tc. | « Empréstimo de capital
i‘?ﬁgggtfn 0 do plano de urbanizacéo P e mprestimo de capita
P Imposto sobre veiculos = , ~
: s . * Inspegéao do veiculo (Inspegao de
leves (por categoria) (para | Certiddo negativa A
. ~ ; * continuidade)
a inspegao do veiculo)
Certidéo de tributagéo * Empréstimo de capital
(Certiddo de iseng&o) | Imposto do municipio, Renda, rendimento, » Solicitagéo de visto (VISA)
(Certidgo de imposto da provincia valor do imposto, etc. + Confirmacéo de sustento
rendimentos) * Ajuda de dinheiro publico

Eles sdo emitidos na Secédo de Impostos Municipais, no Escritério de Impostos Municipais de Midori, no Escritério de
Impostos Municipais de Minami e em varios Centros de Desenvolvimento Urbanos. A certiddo deve ser solicitada pelo
proprio interessado ou por um membro da familia que mora junto, levando um documento comprobatério da identidade
como, por exemplo, o Cartdo de Residente ou o Certificado de Residente Permanente Especial. Caso uma outra pessoa
além da mencionada anteriormente for solicitar, serd necessario apresentar uma procuragdo assinada pelo préprio
interessado. A taxa de emissado da certiddo custa 300 ienes por via. (com asterisco* é gratuita).

Além disso, alguns tipos de certidoes de impostos também podem ser emitidos nas lojas de conveniéncia, através do
Cartao My Number.

B Consultas

Divisdo de Impostos Municipais da Prefeitura, Segao de Certificagdo de Impostos B 042-769-8297
Escritério de Imposto Municipal de Midori

(5-3-21, Nishi Hashimoto, Midori-ku no 5°. Andar do Edificio Governamental Coletivo de Midori) & 042-775-8806
Escritorio de Imposto Municipal de Minami

(5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku no  3°. andar do edificio Governamental Coletivo de Minami-ku) & 042-749-2161
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Método de pagamento de imposto municipal

O imposto municipal deve ser pago até o prazo estabelecido, através do boleto de cobranga enviado pela prefeitura
municipal. O pagamento pode ser efetuado nas instituicdes financeiras descritas no verso do boleto, balcdes das agéncias
do correio, lojas de conveniéncia, e também pela internet por cartdo de crédito e por smartphone pelo aplicativo de
pagamento. Além do pagamento pelo boleto, pode-se utilizar também o sistema de transferéncia bancaria automatica de
uma conta bancaria designada. O tramite para usar este sistema deve ser feito diretamente na instituicdo bancaria, correio
ou Segao de Pagamento de Imposto da Prefeitura Municipal, apds preencher os dados necessarios no formulario de
requerimento de transferéncia bancaria, que se encontra a disposi¢cao nos balcdes das instituicdbes bancarias e agéncias
de correio da cidade, e da prefeitura municipal.

B Consultas
Divisdo de Pagamento de Impostos Municipais, Segdo de Gerenciamento de Cobranga 1 e 2 & 042-769-8225

Impostos a serem pagos ao governo
Imposto de renda

Imposto cobrado com base na renda anual (salario, etc.) calculada de 1 de janeiro a 31 de dezembro.
O método de pagamento difere entre empregados e autdnomos.

B Consultas sobre o Imposto Provincial e Imposto Nacional
* Escritério de Imposto Provincial de Sagamihara
(6-3-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no Edificio Governamental Coletivo Koso da Provincia de Kanagawa)
B042-745-1111
« Coletoria Fiscal de Sagamihara
(6-4-14, Fujimi, Chuo-ku)
B 042-756-8211
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7. Salde, Assisténcia Médica e Bem-estar Social

(1)Sadde

Exame de Saiude e Exame de Cancer

Os exames podem ser feitos nas instituicdes médicas colaboradoras, escolas, etc., da cidade. Devera efetuar o
requerimento com antecipagao. Os detalhes serao transmitidos através do boletim “Koho Sagamihara”.

Categorias: Exames de saude (especificos), exames de cancer, teste de virus da hepatite, exame de saude bucal, exame
de cancer bucal

Vacinagao periodica para idosos
As pessoas registradas como residentes na cidade de Sagamihara e atendem a determinados requisitos podem receber
vacinas regulares em instituicdes médicas parceiras, com a cidade pagando parte dos custos da vacinagéo.

Categoria (1) Vacinagao contra herpes zoster (para pessoas com 65 anos)
(2) Vacinacao pneumocdcica (para pessoas com 65 anos na data da vacinagao).
(3) Vacina contra a COVID-19 (para pessoas com 65 anos ou mais na data da vacinagao).
Os detalhes seréo informados pelo boletim “Koho Sagamihara” .
(4) Vacinas contra a influenza (para pessoas com 65 anos ou mais na data da vacinagao).
Os detalhes serdo informados pelo boletim  “Koho Sagamihara” .

(2) Assisténcia Médica

Dentre as instituigdes médicas do Japao, existem os hospitais que contam com instalagdes para internacao, e as clinicas,
onde as pessoas efetuam consultas rotineiras com mais acessibilidade. Para evitar panicos ao ficar doente, certifique-se
de verificar se ha hospitais e clinicas nas proximidades. Além disso, ha alguns hospitais e clinicas que necessitam
reservas antecipadas para a consulta. Nao se esquega de levar o Cartdao do Seguro e quaisquer atestados médicos
quando comparecer a sua consulta. Se ndo apresentar o Cartdo do Seguro, sera considerada consulta fora do seguro, o
que implica em despesas caras.

Em caso de Enfermidade Repentina nos Feriados ou a Noite

Caso lesionar ou adoecer repentinamente em um feriado ou a noite, e ndo souber qual o hospital ou a clinica médica
disponivel, entre em contato com o Centro de Informac¢des Médicas de Emergéncia de Sagamihara (8 042-756-9000),
ou o Centro de Consulta Emergenciais de Kanagawa (8 #7119). Recebera informagdes sobre os hospitais e clinicas
médicas disponiveis.

Horario de atendimento telefonico
Centro de Informagdes Médicas de Centro de Consultas Emergenciais

Emergéncia de Sagamihara de Kanagawa
Dias uteis De 17h00 as 9h00 do dia seguinte Das 9h00 as 17h00
Sabado De 13h00 as 9h00 do dia seguinte Das 9h00 as 13h00

Feriados (domingo, feriado, | 1 9100 45 9h00 do dia seguinte
final e inicio do ano)

*De um telefone fixo, ligue para 045-232-7119 ou 045-523-7119.

Em uma emergéncia, como no caso da pessoa estar inconsciente, ter dor de cabega ou de barriga repentina ou estar com
hemorragia, ligue para 119 e pe¢ca uma ambulancia.
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Quando estiver com dor de dente subita durante o Golden Week (feriado prolongado de maio) e final/inicio de ano
O Centro de Saude Oral de Sagamihara disponibiliza atendimento odontolégico de emergéncia temporariamente durante
o Golden Week e final/inicio de ano. Telefone antes de receber atendimento.

Centro de Saude Oral de Sagamihara

(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku, no 2°. Andar do Wellness Sagamihara Prédio B) & 042-756-1501

Dias de atendimento: Golden Week (3 a 6 de maio), passagem de ano (de 29 de dezembro a 4 de janeiro)

Horario de atendimento: Das 8h45 as 11h30, das 13h15 as 16h30

B Consultas
Secéao de Politicas de Saude da Prefeitura Municipal @ 042-769-9230

Quando se agravam os sintomas psiquiatricos em um feriado, a noite ou de madrugada
Quando apresentar um inicio subito de doenga mental ou agravamento dos sintomas, entre em contato com o Balcao de
Informagbes Médicas de Emergéncia Psiquiatrica (8045-261-7070). Sera apresentado uma instituicdo psiquiatrica as
pessoas que necessitam urgentemente de um atendimento médico. (Ndo prometemos apresenta-lo).

Dias uteis De 17h00 as 8h30 do dia seguinte

Feriados (sabados, domingos, feriados e passagem do ano) das 8h30 as 8h30 do dia seguinte

* Se a manha seguinte for dia Gtil a recepgao sera até as 8h00.

B Consultas
Equipe Médica de Emergéncia da Divisdo de Saude Mental e Bem-Estar Social Municipal & 042-769-9813

(3) Bem-estar Social

© Assisténcia social aos deficientes
Sao concedidos os seguintes auxilios as pessoas com deficiéncia, de acordo com a situagao destas.

Caderneta de Deficiente Fisico

A pessoa que porta deficiéncia fisica conseqiiente de acidente, doenga, etc., é emitida a Caderneta de Deficiente Fisico,
com a qual pode receber diversas assisténcias.

Caderneta de Cuidado ao Deficiente

A pessoa que porta deficiéncia mental, & emitida a Caderneta de Cuidado e ao Deficiente, com a qual é possivel se
receber diversas assisténcias.

Caderneta de Saude e Assisténcia Social ao Portador de Deficiéncia Psicolégica

A pessoa que se encontra com deficiéncia psicolégica em um determinado grau, é emitida a Caderneta de Salde e
Assisténcia Social ao Portador de Deficiéncia Psicoldgica, com a qual pode-se receber diversas assisténcias.

Servigo de assisténcia social aos deficientes, e outros

Fornecemos auxilio principalmente no caso de ajuda para alimentacdo em domicilio, treinamento para a vida cotidiana
em instalagbes de auxilio a deficientes, treinamento voltado para o trabalho, treinamento para alojamento, reabilitagéo,
etc.

Admissao para Cuidados Temporarios Diurnos

Quando a familia que cuida permanentemente de uma pessoa com deficiéncia tem a necessidade de ir ao hospital ou
descansar, etc., a pessoa com deficiéncia & recebida temporariamente durante o dia (periodo diurno), onde é fornecido
cuidado e treinamento diario.
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Fornecimento e Conserto de Aparelhos, etc.

Fornecemos e reparamos dispositivos que auxiliam fungdes fisicas (préteses, membros artificiais, bengalas de seguranga
para deficientes visuais, cadeiras de rodas, aparelhos auditivos, etc.) para facilitar a vida diaria e profissional de pessoas
com deficiéncia fisica.

Fornecimento de Artigos para a Vida Cotidiana
Fornecemos equipamentos e artigos para facilitar o dia a dia de pessoas com deficiéncia.

Despesas de Tratamento Médico de Assisténcia a Independéncia

Quando uma pessoa com deficiéncia receber tratamento médico (tratamento médico para reabilitacdo e reabilitagdo
psiquiatrica), para aliviar as condigbes de sua deficiéncia, em uma instituicdo médica designada, como regra geral, a
pessoa arca com 10% das despesas de tratamento médico.

Pagamento de subsidios especiais por invalidez, e outros beneficios

Existem esquemas nacionais e provinciais de subsidio de bem-estar social para pessoas com deficiéncias graves
(pessoas com deficiéncia grave). Para receber este subsidio, ha alguns requisitos a satisfazer.

Subsidio da Tarifa de Utilizagao de Taxi de Assisténcia Social e das Despesas de Combustivel de Automovel

Sao fornecidos cupons de taxi ou de combustivel para os deficientes graves que vivem em casa, pessoas com doenga
cronica de infancia ou que tém alguma doenga especifica. Para receber o subsidio, ha alguns requisitos a satisfazer.

B Consultas

(1) Diviséao de
Assisténcia Social Fisica
e Intelectual

Secao de Consultas aos Idosos e Portadores de
Deficiéncia de Chuo

(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku, no Wellness Sagamihara)

B 042-769-9266

(2) Diviséo de Saude e
Assisténcia Social Mental
B 042-769-9806

FAX de (1) e (2)
Fax 042-755-4888

Secao de Consulta a idosos e Deficientes de
Minami

(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no Centro de
Saude Publica e Assisténcia Social de Minami)

(1) Divisao de
Assisténcia Social Fisica
e Intelectual

B 042-701-7722

(2) Divisdo de Saude e
Assisténcia Social Mental

B 042-701-7715

FAX de (1) e (2)
Fax 042-701-7705

Secao de Consultas para Idosos e Portadores de
Deficiéncia de Midori

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku, no Edificio
Governamental Coletivo de Midori-ku)

(1) Divisao de
Assisténcia Social Fisica
e Intelectual

B 042-775-8810

(2) Divisao de Saude e
Assisténcia Social Mental

B 042-775-8811

FAX de (1) e (2)
Fax 042-775-1750

Centro de Consultas de Bem-estar Social de
Shiroyama

(1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, no escritorio geral de
Shiroyama)

B 042-783-8136

Fax 042-783-1720

Segao de Consultas aos Idosos e Portadores de
Deficiéncia de Tsukui

(613-2 Nakano, Midori-ku, no Centro de Saude de
Tsukui)

B 042-780-1412

Fax 042-784-1222

Centro de Consultas de Bem-estar Social de
Sagamiko

(896 Yose, Midori-ku, no escritério geral de
Sagamiko)

B 042-684-3215

Fax 042-684-3618

Centro de Consultas de Bem-estar Social de Fujino

(2000 Obuchi, Midori-ku, no escritorio geral de
Fujino)

B 042-687-5511

Fax 042-687-4347
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Auxilio de Subsisténcia

E possivel fazer o requerimento do auxilio de subsisténcia devido a uma diminuigdo na renda familiar causada por
desemprego ou outros motivos, ou devido a despesas médicas decorrentes de doencas, ou acidentes. Apos a averiguagéo
e solicitagao, caso esteja nos critérios do auxilio, sera fornecido o valor adequado do auxilio de subsisténcia. Também
sera fornecido apoio para proporcionar a autosubsisténcia.

B Consultas

Secao de Suporte a Vida de Midori, Divisao de Protegéo 1 e
Divis&do de Protegao 2

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku no Edificio
Governamental Coletivo de Midori-ku)

Secao de Suporte a Vida de Midori, Divisdo de Protegéo 3
(633 Nakano, Midori-ku, no escritério geral de Tsukui)
Secgao de Suporte a Vida de Chuo, Divisdo de Protegao e
Consultas B 042-707-7056
(6-1-20 Fujimi, Chuo-ku, no Ajisai Kaikan)
Secado de Apoio a Vida Diaria de Minami
(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no Centro de Satde 8 042-701-7720
Publica e Assisténcia Social de Minami)

B 042-775-8809

8 042-780-1407

Sistema de Apoio a Subsisténcia de Pessoas Necessitadas

Atende-se consultas de pessoas desempregadas ou que encontram dificuldades na vida diaria, e realiza-se também
consultas individuais de acordo com a situagao e assunto.

W Consultas

Balcdo de atendimento de consultas sobre Apoio a Subsisténcia de Midori
(6-2-1 Hashimoto, Midori-ku, no 6°. andar do Hashimoto City Plaza, no Centro de Apoio Geral ao | 8 042-774-1131
Emprego Municipal)

Balcao de atendimento de consultas sobre Apoio a Subsisténcia de Chuo

(6-1-20 Fujimi, Chuo-ku, no Ajisai Kaikan)

Balcao de atendimento de consultas sobre Apoio a Subsisténcia de Minami

(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku, no Centro de Saude Publica e Assisténcia Social de Minami)

B 042-769-8206

B 042-701-7717
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8. Informagdes necessarias a vida cotidiana

GRS L E"’ e F 85 An1ZUBETECD
1) Trabalho + TURNER ELIZABETH
L TORSEIZN L N aw & p,on-we ${0
Itens a verificar antes de comecar a trabalhar =% ' :
. PUEINHEFR I TN IR ARER - f Y20 RN

[Status de permanéncia

Qual é oGtatus de permanéncia 0 seu Zairyu Card? mowmoss RN
P @ fan "o« 4wk : - yin & " 1
(1) “Atividades culturais”, “curta estadia”, “estudante”, “estagio”, “estadia com Lo VTN (o2akorAOLD| S |
familiares” an awmmenas csraanewenus GRIIKO
- , e . L, L. 201¢oLol N 201900 -
Nao é permitido trabalhar. Se desejar trabalhar, é necessario obter a vobi 2023%0THOLAKCHE 1. e

“Autorizacdo para Exercicio de Atividade fora do Ambito do Visto de
Permanéncia”

(2) “Residente permanente”, “cdnjuge de japonés(a)”, “conjuge de residente permanente”, “residente por longo periodo”
Pode exercer qualquer trabalho.

(3) Outros, além de (1) e (2) acima
Pode exercer os trabalhos especificados no status de permanéncia. Se desejar exercer outros trabalhos, € necessario
obter a “Autorizagdo para Exercicio de Atividade fora do Ambito do Visto de Permanéncia”

Apresentacdo de Empregos
O Hello Work (Escritério Publico de Seguranca de Emprego) oferece consultas sobre busca de emprego.
Horério de atendimento: de segunda a sexta-feira (exceto feriados e passagem de ano)

Das 8h30 as 17h15

B Consultas

Hello Work Sagamihara (Agéncia Publica de Empregos de Sagamihara)
(6-10-10, Fujimi, Chuo-ku) & 042-776-8609

https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hw-sagamihara.html

No Centro de Apoio ao Emprego de Sagamihara, sdo oferecidos seminarios e segdes de consulta de carreira as pessoas
que estdo a procura de emprego.

Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira (exceto feriados e passagem de ano)
Das 8h30 as 17h00
B Consultas

Centro de Apoio ao Emprego de Sagamihara El [=]
(6-2-1 Hashimoto, Midori-ku no 6.° andar do City Plaza Hashimoto) B 042-700-1618
http://sagamihara-sougou.jp/ [=]

Seguro Social / Seguro de Trabalho

No Japao existem os sistemas de Seguro Social e Seguro de Trabalho. O “Seguro social” refere-se a “seguro saude”,
“seguro de cuidados de longa duragao” e “seguro de pensao para funcionarios”, enquanto “seguro trabalhista” refere-se
a “seguro de emprego” e “seguro de acidentes de trabalho”.

As pessoas enfrentam muitas dificuldades (riscos) em suas vidas. Os exemplos incluem: doenga ou lesdo, morte de um
dos pais, perda de emprego (desemprego), incapacidade de trabalhar com a mente ou o corpo (deficiéncia) ou
envelhecimento. E dificil preparar-se sozinho para enfrentar problemas quando nos deparamos com tais riscos. E se nao
houver um sistema em vigor para ajudar uma pessoa quando ela estiver realmente em risco, ela n&o podera ter uma vida
saudavel e segura. Para evitar que isso acontega, existem sistemas para ajudar a pessoa por meio de impostos e prémios
de seguro. Quando se deparar com problemas, o sistema de seguridade social pode |he ajudar. Portanto, enquanto vocé
ndo esta com dificuldades financeiras (quando esta podendo trabalhar), vocé paga as taxas de seguro para ajudar os
necessitados. Gragas a esse sistema, as pessoas que vivem no Japao podem viver tranquilamente.

Os trabalhadores assalariados devem se inscrever na previdéncia social e no seguro trabalhista. Isso é para proteger os
trabalhadores. Portanto, os trabalhadores devem pagar o custo desse seguro ao governo. Esse dinheiro é pago tanto pelo
trabalhador como pela empresa. Além disso, cada pessoa que trabalha nao paga diretamente ao estado, mas a empresa
paga com a parte da empresa. O seguro social e de trabalho (seguro de salde, seguro de cuidados de longa duragao,
seguro de pensao para funcionarios) e seguro de trabalho (seguro desemprego) sdo deduzidos do salario (o seguro do
acidente de trabalho é pago pela empresa). No entanto, as pessoas que trabalham poucas horas ndo sdo inscritos no
seguro social, portanto ndo ha dedugbes do salario. Neste caso, a inscricdo e pagamento do Seguro Nacional de Saude
(—pagina 47) e Penséo Nacional (—pagina 51) s&o feitos pelo proprio trabalhar.
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Categorias do seguro social e seguro de trabalho

«Seguro de saude»: este é o seguro para a assisténcia médica em caso de lesdes ou doengas.

«Seguro de cuidados de longa durac&o»: este seguro é para quando vocé envelhecer ou sofrer com doencas graves ficando
impossibilitado de realizar atividades diarias (comer, tomar banho, etc.). (— pagina 55)

«Seguro de penséo para funcionarios»: este € um seguro para quando envelhecer ou adoecer, e ndo puder mais trabalhar.
Bem como, para que a familia ndo passe por dificuldades em caso de falecimento da pessoa que trabalhava. Aqueles com
menos de 70 anos podem se inscrever.

«Seguro de emprego»: este € um seguro para 0 caso perca 0 emprego ou nao consiga encontrar trabalho apos a demisséao.
Este seguro é fornecido para que o trabalhador possa procurar um préoximo emprego sem ter que se preocupar com o
sustendo diario. O periodo e valor de auxilio variam de acordo com o motivo da demissao, portanto, consulte a agéncia da
Hello Work mais proxima para mais detalhes.

«Seguro de acidentesy»: este € um seguro para quando o trabalhador se acidenta, adoece ou falece por motivo do trabalho.

Consultas Trabalhistas para Estrangeiros

Secéo de Fiscalizagdo do Departamento de Normas Trabalhistas da Secretaria do Trabalho de Kanagawa

Sao dadas consultorias a trabalhadores estrangeiros que trabalham no Japao, em lingua estrangeira. Os principais
assuntos tratados séo condi¢des de trabalho, acidente de trabalho, seguro de trabalho e outros.

Idioma Dias de consulta (exceto feriados e final/inicio de ano) Horario

Inglés Todas as sextas-feiras, 1.2 e 3.2 segunda-feira do més

Portugués Todas as tergas-feiras, 2.2 e 4.2 sexta-feira do més

Espanhol Todas as segundas, tergas e quintas-feiras 09h00 &s 12h00
Vietnamita Todas as quartas-feiras 13h00 as 16h00
Tagalog Todas as quintas-feiras

Chinés Todas as quartas-feiras, 1.* , 3.% e 5.% sexta-feira do més

* Os dias de consulta estao sujeitos a alteragdes. Verifique antecipadamente pelo site ou por telefone.

B Consultas

Secéo de Fiscalizagdo do Departamento de Normas Trabalhistas da Secretaria do Trabalho de Kanagawa
(5-57 Kitanakadori, Naka-ku, Yokohama-shi no 8°. andar do Segundo Edificio Governamental Coletivo de Yokohama)
B 045-211-7351

https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_95955/ _119910.html

Consultas Trabalhistas

Sao consultas trabalhistas oferecidas no Centro de Trabalho de Kanagawa, etc. As consultas séo principalmente sobre
problemas trabalhistas e outros assuntos similares. Com o apoio de um intérprete, consultores profissionais atendem as
consultas que sao realizadas por telefone ou pessoalmente.

Sede do Centro de Trabalho de Kanagawa
(1-4 Kotobuki-cho, Naka-ku,Yokohama-shi no 2°. andar de Kanagawa Rodo Plaza)

Idioma Dias de consulta (exceto feriados e N° telefone Horario
final/inicio de ano)
NA a a a a H A a
Chinés 1. g 2.4, 3 ed. ) sexta-feira do més, 2. 045-662-1103
quinta-feira do més
a a a a H A a
Espanhol ;_Ui,ntZ&;_f,e'}’;é deo4rﬁéssexta-fe|ra domés, 2.% | o4c 665 1166
" . 13h00 as 16h00
a a a a ; A a
Vietnamita 1. g 2.1, 3 ed. i sexta-feira do més, 2. 045-633-2030
quinta-feira do més
Nepalés 1.%,2.%, 3. e 4.* sexta-feira do més, 2.2

045-662-1166

quinta-feira do més

Filial Municipal do Centro de Trabalho de Kanagawa
(2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi no 2°.andar do Terceiro Edificio Governamental Coletivo de Atsugi)

Idioma Dias de consulta (exceto feriados e N° telefone Horario
final/inicio de ano)
E hol T i -fei
Spanmo odas as quintas-feiras 046-221-7994 13h00 s 16h00
Portugués Todas as quintas-feiras
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(2) Moradia

Residéncias de Administracdo Municipal

O municipio conta com residéncias de administragdo municipal para alugar as pessoas de baixa renda, que tém
dificuldades para pagar aluguel. As chamadas para a inscricdo sao realizadas duas vezes por ano (cerca de maio e
novembro). A chamada é publicada no boletim “Koho Sagamihara”.

B Consultas
Secado de Residéncia de Administragao Municipal 8 042-769-8256

Residéncia de Administragao Provincial

A provincia de Kanagawa possui residéncias de administragao provincial para alugar as pessoas de baixa renda, que tém
dificuldades referentes a moradia. O controle das residéncias é feito pela Associagdo de Manutencédo de Terrenos e
Construgdes da Provincia de Kanagawa, por isso, informe-se ali quanto aos maiores detalhes.

B Consultas

Associagao de Manutengao de Terrenos e Construgoes de Kanagawa Ltda.
(33 Nihon-Odori, Naka-ku, Yokohama-shi no 7°. andar do Edificio Ken Jutaku Kyokyu Kosha Bldg.)

B 045-201-3673

Moradias privadas

Refere-se as moradias alugadas de um proprietario (locador da residéncia). Para alugar uma moradia, procure uma

imobiliaria.

Explicacdes sobre os procedimentos para alugar uma moradia estao disponiveis em varios idiomas.

Japonés
https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

Inglés
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

Chinés
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

Coreano
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

Espanhol
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

No site abaixo ha informagdes sobre moradias que podem ser alugadas por estrangeiros. El O

https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php

Portugués
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

Vietnamita
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

Tailandés
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

Cambojano
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

Tagalog
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

"
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(3) Transito

Regras de Transito
[Significados das cores do semaforo]

~ — N

{ \
000
1)

Verde: Siga Amarelo/Verde piscando: Vermelho: Pare
Veiculos devem parar/Pedestres
ndo devem comecar a atravessar.

[Ao andar de bicicleta]
» Segundo a lei de transito, as bicicletas sao tratadas da mesma forma que os carros.

» Locais permitidos para bicicletas u
Lado esquerdo da area destinada aos veiculos Locais onde ha a seguinte sinalizaggo. — | |

(Ciclovias exclusiva)

OF | X

» Como na ilustragao, circule pelo lado préximo aos veiculos.
» Circule lentamente, para que possa parar a qualquer momento.
» Descga da bicicleta ou pare quando necessario, de modo a nao obstruir os pedestres.
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Regras para ciclistas

N&o ande de bicicleta se estiver alcoolizado.
Nao leve outra pessoa na garupa.

Nao circule paralelamente.

Segurando o guarda-chuva aberto, manuseando o
smartphone

Nao é permitido dirija fazendo outras atividades ao
mesmo tempo. Certifique-se de ligar a lanterna durante a
noite ou quando estiver escuro.

Vamos usar um capacete de seguranga ao andar de
bicicleta.

Ao atravessar um cruzamento
Ao virar a direita, siga conforme a seta azul na ilustragdo ao lado.

Nao siga na diagonal, conforme indicado pela linha pontilhada
vermelha.

Ao virar a esquerda, pare se houver pedestres.

Em cruzamentos e estradas proximas, imagens de ciclistas
se estiver marcado, passe por ai.

Esta marca Onde houver a seguinte sinalizagéo, deve-se
fazer uma parada.

Atravesse somente apds certificar a seguranga olhando ao redor.

Seguro para bicicletas

Inscreva-se em um seguro de acidentes de bicicleta. Em um eventual acidente, caso lesionar outra pessoa, etc., podera
receber a compensagao do seguro. Na cidade de Sagamihara, a inscrigdo em um seguro é obrigatéria.

[Ao dirigir carros e motocicletas]

Requer a carteira de habilitagao. ﬂ

Quando néo estiver portando a carteira de habilitagdo (por exemplo, se a deixar em
casa), ndo deve dirigir.

Circule pelo lado esquerdo. Circule lentamente proximo a pedestres e ciclistas.

Tanto o motorista como os passageiros devem usar o cinto de seguranca.

Nao é permitido o uso de smartphone quando estiver dirigindo o carro ou motocicleta.
Nao dirija se estiver alcoolizado.

Nao empreste o carro ou motocicleta para uma pessoa alcoolizada, € nem peca para
ela dirigir.

Nao oferecga bebidas alcodlicas para quem ira dirigir. .
-
[ .

C

Criangas com menos de 5 anos devem usar o assento para criangas.
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(4) Outras informacoes necessarias a vida cotidiana

Contatos para obter informacgdes sobre as necessidades da vida diaria

Classificagdo Nome Conteudo N° telefone Horario
Instalagao de um novo Das 9h00 &s 17h00, exceto
telefone, mudanga, . .
L : Numero 116 durante os feriados de

solicitagao de diversos

; : . passagem de ano.
servigos, informacdes, etc.

Numero 113
. *Para telefones
(NTT East Japan) Defeito no telefone celulares 24 horas

de Transito da Policia da
Provincia de Kanagawa

exterior

Telefone B 0120-444-113
Exceto sabados,
Informagdes referentes a domingos, feriados e
tarifas 8 0120-002-992 passagem de ano.
Das 9h00 as 17h00
Quanto a ligagdo internacional, telefone celular, etc., informe-se diretamente com as respectivas
empresas.
Centro de Habilitagao de Carteira de habilitac
; Gao - .
Motorista do Departamento Das 8h30 as 17h15, exceto
Carros: P Carteira de habilitagdo do | @ 045-365-3111

aos feriados.
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9. Principais locais de contato de cada escritério distrital

m Consultas de preocupagdes e problemas na vida diaria.

Nome da Secéo/Organizagéo

N° telefone

Local

Pref. de Midori.

Pref. de Chuo aos Cidad&os

042-775-1773

No City Plaza Hashimoto
(6-2 Hashimoto, Midori-ku)

Sala de Consultas

042-769-8230

No Edificio principal da Prefeitura
(2-11-15, Chuo, Chuo-ku)

Dentro do Edificio Governamental

Pref. de Minami

042-749-2171

Coletivo de Minami

(5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku)

m Recepgao de diversas notificagbes e solicitagdes, como registros familiares, registros basicos de residentes, registro
de carimbo, certificados para de residentes permanentes especiais e autorizagdes temporarias de circulagdo de
veiculos, além da emissao de certificados e cartdes My Number.

Nome da Segao/Organizagao

N° telefone

Local

Pref. de Midori.

Pref. de Chuo
Registro
Civil

Pref. de Minami

Secéao de

Registro de Familia

042-775-8804

Registro de Estrangeiros

042-775-8803

No Edificio Governamental Coletivo
de Midori

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

Registro de Familia

042-769-8337

Registro de Estrangeiros

042-769-8227

Retificagdes

042-769-8294

No Edificio principal da Prefeitura
(2-11-15, Chuo, Chuo-ku)

Registro de Familia

042-749-2132

Registro de Estrangeiros

042-749-2131

Retificagdes

042-749-2133

Dentro do Edificio Governamental
Coletivo de Minami

(5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku)

m Consultas aos idosos, portadores de deficiéncias e sobre doengas mentais, solicitagdo de servigos de assisténcia social
aos idosos e portadores de deficiéncia, seguro de cuidado a idosos, prevengdo de doengas, medidas relacionadas a
deméncia, entrega da caderneta de portador(a) de deficiéncia, solicitagdo de préteses, solicitagbes de auxilios
relacionados a deficiéncias, etc.

Nome da Sec¢édo/Organizagéo

N° telefone

Local

Secao de Consultas para
Idosos e Portadores de
Deficiéncia de Midori

Assisténcia social aos idosos

042-775-8812

Bem-estar fisico e intelectual

042-775-8810

Bem-estar mental

042-775-8811

No Edificio Governamental Coletivo
de Midori

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

Secéo de Consultas aos
Idosos e Portadores de
Deficiéncia de Tsukui

Assisténcia social
Comunitario e de Idosos

042-780-1408

Assisténcia social aos
Portadores de Deficiéncia

042-780-1412

No Centro de Saude de Tsukui
(613-2 Nakano, Midori-ku)

Secao de Consultas aos
Idosos e Portadores de
Deficiéncia de Chuo

Assisténcia social aos idosos

042-769-8349

Beme-estar fisico e intelectual

042-769-9266

Bem-estar mental

042-769-9806

No Wellness Sagamihara
(6-1-1, Fujimi, Chuo-ku)

Secao de Consulta a
idosos e Deficientes de
Minami

Assisténcia social aos idosos

042-701-7704

Beme-estar fisico e intelectual

042-701-7722

Bem-estar mental

042-701-7715

No Centro de Saulde e Assisténcia
Social de Minami

(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku)
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m Entrega da caderneta de salde materno-infantil, exames de saude infantis (coletivo), consultas sobre o uso de creches,
solicitagao de subsidio infantil, consultas e cursos sobre saude, criagéo de filhos, nutricdo e outros, consultas sobre
desenvolvimento e deficiéncia da crianga, consultas para familias monoparentais e mulheres, consultas e denuncias
sobre maus tratos as criangas, etc.

Nome da Sec¢ao/Organizacéo

N° telefone

Local

Centro de Assisténcia a
Criacao de Filhos de Midori

Servigcos de apoio a criagdo
de filhos

042-775-8813

Apoio as criangas e familias

042-775-8814

Consultas sobre reabilitagdo

042-775-1760

Saude Materno-Infantil

042-775-8829

No Edificio Governamental Coletivo
de Midori

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

Centro de Assisténcia a
Criagao de Filhos de Chuo

Servigos de apoio a criagao
de filhos

042-769-9267

Apoio as criangas e familias

042-769-9221

Saude Materno-Infantil

042-769-8222

No Wellness Sagamihara
(6-1-1, Fujimi, Chuo-ku)

Consultas sobre reabilitagdo

042-756-8424

No Yokoen
(3-19-2 Yokodai, Chuo-ku)

Centro de Assisténcia a
Criacao de Filhos de
Minami

Servigos de apoio a criagao
de filhos

042-701-7723

Apoio as criangas e familias

042-701-7700

Salde Materno-Infantil

042-701-7710

Consultas sobre reabilitacdo

042-701-7727

No Centro de Saude e Assisténcia
Social de Minami

(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku)
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